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Zum Buch 
Auswege aus der Krise: Michael Winterhoff macht klar, was Kindern wirklich 

hilft 

Wie kann man verhindern, dass Kinder zu Tyrannen werden? In seinem neuen Buch 

weist Michael Winterhoff anhand zahlreicher aus dem Leben gegriffener Fallbeispiele 

Wege aus der Erziehungskrise: Wenn Erwachsene ihre Verantwortung ernst nehmen 

und Kinder wie Kinder behandeln, können diese fröhlich und gesund aufwachsen 

und sich zu beziehungs- und arbeitsfähigen Erwachsenen entwickeln. 
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Autor 

Dr. Michael Winterhoff 
 
Dr. Michael Winterhoff, geboren 1955, Dr. med., ist Facharzt 

für Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Psychotherapie in 

Bonn. In seinen bisherigen sehr erfolgreichen Büchern 

analysiert er gesellschaftliche Entwicklungen mit 

Schwerpunkt auf den gravierenden Folgen veränderter 

Eltern-Kind-Beziehungen für die psychische 

Reifeentwicklung junger Menschen und bietet Wege aus 

diesen Beziehungsstörungen an. Winterhoff lebt und arbeitet 

in Bonn. 
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