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Zum Buch 
Ein Plädoyer für selbstbewussten Lebensgenuss 

So viel zu trinken. Und so wenig ohne Alkohol! Jeder Blick in eine Bar oder 

die Karte eines halbwegs guten Restaurants zeigt: Man muss schon triftige 

Gründe haben, um bei der traurigen Trias aus Wasser, Cola und 

Apfelschorle hängen zu bleiben. Aber unsere Haltung zum Trinken ist 

widersprüchlich: Auf der einen Seite kann gar nicht genug davor gewarnt 

werden, auf der anderen hält einem ständig einer ein Glas hin. Wer trinkt, 

hat ein Problem. Wer nicht trinkt, hat erst recht eins. In seinem neuen 

Buch befasst sich Peter Richter auf ebenso kluge wie amüsante Weise mit 

einer Kultur, die in berauschenden Getränken schwimmt: unserer. In einer 

Gesellschaft, die Genussmitteln zunehmend kritisch gegenübersteht, 

plädiert er dafür, zu selbstbewusstem Lebensgenuss zu stehen – und sich 

den Rausch auf keinen Fall nehmen zu lassen. 
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Autor 

Dr. Peter Richter 
 
Peter Richter wurde 1973 in Dresden geboren. Er ist 

Kulturkorrespondent der »Süddeutschen Zeitung« in 

Berlin. Von 2012 bis 2017 arbeitete er im New 

Yorker Büro der Zeitung. Als Buchautor wurde er mit 

Titeln wie „Blühende Landschaften“ und „Deutsches 



Haus“ bekannt. Sein Roman "89/90" wurde für den 

Deutschen Buchpreis 2015 nominiert. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


