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Zum Buch

Einfache Meditationsanleitungen, stimmungsvoll erzéhlte Geschichten aus dem
Leben des Buddha und Erlebnisse aus der eigenen Kindheit des grof3en Zen-
Meisters: Mit diesem Buch wendet sich Thich Nhat Hanh an junge Leser.
Unbefangen und frei von jeder religiosen Einflussnahme entdecken Kinder ab 5 die
Schatze ferndstlicher Weisheit: Fir mehr Entspannung und Achtsamkeit in Familien,
Kindergruppen und Schulen.

Mit poetischen lllustrationen hochwertig ausgestattet.

Autor

Thich Nhat Hanh

Thich Nhat Hanh, geb. 1926 in Vietnam, ist Ménch, Zen-
Meister, Dichter, Friedensaktivist und Autor zahlreicher
Bicher. Die Sanftheit und die liebevolle, alltagsnahe
Sprache dieses grol3en buddhistischen Lehrers ziehen
Menschen Uber alle kulturellen und religibsen Grenzen
hinweg an. Er lebt in seinem Praxiszentrum Plum Village in
Frankreich und bereist die ganze Welt, um die Kunst des
achtsamen Lebens zu lehren.
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»Unter den einflussreichsten buddhistischen Lehrern im
Westen steht Thich Nhat Hanh nur dem Dalai Lama nach.«
(New York Times)
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