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E r hat die Erde durch seine
Kraft gemacht und den Erdkreis
bereitet durch seine Weisheit
und den Himmel ausgebreitet

durch seinen Verstand.



Das Meer hort nicht auf.
So weit ich auch schaue,
immer nur Wasser, immer nur Meer.

Der Blick auf die Weite des Meeres

weitet unser Herz.










Am Meer ist es niemals still.

Das Rauschen der Wellen ist immer zu horen.
Aber dennoch konnen wir innerlich still

werden, wenn wir am Meer sitzen.




Das Wasser bricht in mir alles Erstarrte auf,
es macht das Harte weich.
Und dort, wo ich nichts fiithle, macht
mich das Wasser lebendzg










