Eva Kaul Einfuhrung in die

und
Markus Fischer

Integrative Korper-
psychotherapie IBP
(Integrative Body
Psychotherapy)

() hogrefe



Einfihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP
(Integrative Body Psychotherapy)

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



Einfuhrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP
(Integrative Body Psychotherapy)
Eva Kaul und Markus Fischer

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



Eva Kaul
und
Markus Fischer

Einfuhrung in die Integrative
Korperpsychotherapie IBP
(Integrative Body Psychotherapy)

unter Mitarbeit von

Judith Biberstein Eva Kaul

Markus Fischer Corinna Mock-Klimek
Notburga Fischer Béatrice Schwager
Robert Fischer Sarah Radelfinger
Mark Froesch-Baumann Georg Tarnutzer

Suzanne Huttenmoser Roth

Projektleitung und Uberarbeitung der Rohmanuskripte: Eva Kaul

ib
institut (D hogrefe

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



IBP Institut

Miihlestrasse 10, 8400 Winterthur
Tel: +41 (0)52 212 34 30
info@ibp-institut.ch
www.ibp-institut.ch

Wichtiger Hinweis: Der Verlag hat gemeinsam mit den Autoren bzw. den Herausgebern grof3e Miihe darauf verwandt, dass
alle in diesem Buch enthaltenen Informationen (Programme, Verfahren, Mengen, Dosierungen, Applikationen, Internetlinks
etc.) entsprechend dem Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes abgedruckt oder in digitaler Form wiedergegeben wur-
den. Trotz sorgfaltiger Manuskriptherstellung und Korrektur des Satzes und der digitalen Produkte kénnen Fehler nicht ganz
ausgeschlossen werden. Autoren bzw. Herausgeber und Verlag ibernehmen infolgedessen keine Verantwortung und keine
daraus folgende oder sonstige Haftung, die aufirgendeine Art aus der Benutzung der in dem Werk enthaltenen Informationen
oder Teilen davon entsteht. Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem
Fehlen eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte
bibliografische Daten sind im Internet iiber http://www.dnb.de abrufbar.

Dieses Werk einschlieflich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aulerhalb der engen Grenzen
des Urheberrechtes ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Kopien und Verviel-
filtigungen zu Lehr- und Unterrichtszwecken, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen sowie die Einspeicherung und Verarbei-
tung in elektronischen Systemen.

Anregungen und Zuschriften bitte an:
Hogrefe AG

Lektorat Gesundheitsberufe
z.Hd.: Susanne Ristea
Langgass-Strasse 76

3000 Bern 9

Schweiz

Tel: +4131300 45 00
Fax:+41313004593

E-Mail: verlag@hogrefe.ch
Internet: http://www.hogrefe.ch

Lektorat: Susanne Ristea

Bearbeitung: Ulrike Weidner

Herstellung: René Tschirren

Umschlagabbildung: IBP Institut

Umschlaggestaltung: Claude Borer, Riehen

Tlustration: Angelika Kramer, D-Stuttgart; Sandro Wettstein, Ziirich
Satz: punktgenau GmbH, D-Biihl

Druck und buchbinderische Verarbeitung: Hubert & Co., Géttingen
Printed in Germany

1. Auflage 2016
© 2016 Hogrefe Verlag, Bern

(E-Book-ISBN_PDF 978-3-95506-3)
(E-Book-ISBN_EPUB 978-75506-9)
ISBN 978-3-456-85506-6

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



Nutzungsbedingungen:

Der Erwerber erhilt ein einfaches und nicht iibertragbares Nutzungsrecht, das ihn zum privaten Gebrauch des E-
Books und all der dazugehéorigen Dateien berechtigt.

Der Inhalt dieses E-Books darf von dem Kunden vorbehaltlich abweichender zwingender gesetzlicher Regeln weder
inhaltlich noch redaktionell verdndert werden. Insbesondere darf er Urheberrechtsvermerke, Markenzeichen, digitale
Wasserzeichen und andere Rechtsvorbehalte im abgerufenen Inhalt nicht entfernen.

Der Nutzer ist nicht berechtigt, das E-Book — auch nicht auszugsweise — anderen Personen zuginglich zu machen,
insbesondere es weiterzuleiten, zu verleihen oder zu vermieten.

Das entgeltliche oder unentgeltliche Einstellen des E-Books ins Internet oder in andere Netzwerke, der Weiterverkauf
und/oder jede Art der Nutzung zu kommerziellen Zwecken sind nicht zuléssig.

Das Anfertigen von Vervielfiltigungen, das Ausdrucken oder Speichern auf anderen Wiedergabegeriten ist nur fiir
den personlichen Gebrauch gestattet. Dritten darf dadurch kein Zugang erméglicht werden.

Die Ubernahme des gesamten E-Books in eine eigene Print- und/oder Online-Publikation ist nicht gestattet. Die In-
halte des E-Books diirfen nur zu privaten Zwecken und nur auszugsweise kopiert werden.

Diese Bestimmungen gelten gegebenenfalls auch fiir zum E-Book gehorende Audiodateien.

Anmerkung:

Sofern der Printausgabe eine CD-ROM beigefiigt ist, sind die Materialien/Arbeitsblitter, die sich darauf befinden,
bereits Bestandteil dieses E-Books.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



Inhaltsverzeichnis

Vorwortder Herausgeber. . .. ... . i e
Danksagungen . . .. oo i it e e e

1 Grundlagen der Integrativen Kérperpsychotherapie IBP

Eva Kaul, Béatrice Schwager . . . ... ...t
1.1  Geschichte und Quellen

EvaKaul . . ... o e e
1.2 Menschenbild

Eva Kaul, Béatrice Schwager . . . ... .. ..ot

2 Der Mensch in seiner Lebenswelt

Eva Kaul, Béatrice Schwager . . . ... ... i
2.1 Das Integrationsmodell menschlichen Erlebens

EvaKaul . .. .. e e
2.2 Spiritualitét in der Integrativen Korperpsychotherapie IBP

Béatrice Schwager . . .. ... ... . e

2.3 Gesundheits- und Krankheitsverstdndnis der Integrativen
Korperpsychotherapie IBP
EvaKaul . ... ... e

3 Praxistheorie der Integrativen Kérperpsychotherapie IBP

Suzanne Hiittenmoser Roth, Sarah Radelfinger . . ... ... ... ... ... ......
3.1 Therapeutische Grundausrichtungen

Suzanne Hiittenmoser Roth . . .. ... oot e
3.2 Korperund Wort in der therapeutischen Kommunikation

Suzanne Hiittenmoser Roth . . . .. ... ot
3.3 Beobachtung und Steuerung des Therapieprozesses

Suzanne Hiittenmoser Roth . . . .. ... ottt
3.4 Therapeutische Bezichung

Sarah Radelfinger . .. ... ... ... . . ...
3.5 Wirksamkeit, Risiken und Grenzen der Methode

Suzanne Hiittenmoser Roth . . . .. ... oot

4 Humanistische Grundkonzepte der Integrativen Kérperpsychotherapie IBP
Corinna Mock-Klimek, Georg Tamutzer. . . . ... .. o,
4.1 Prasenz
Corinna MOck-Klimek . . ... ... it

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.



6

Inhaltsverzeichnis

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Gewahrsein

Corinna MOck-Klimek . . . . .. ... e e e e e e
Eigenraum, Grenze und Kontakt

Corinna MOck-Klimek . . . . . . . e e e e e e e
Gestaltarbeit

Georg Tarnutzer . . ... ..ot e
Erdung

Corinna MOck-Klimek . . . ... . et et e e e
Ressourcen

Georg TArnULZEr . . o o it it e e e

Psychodynamische Grundlagen der Integrativen Kérperpsychotherapie IBP
Markus Fischer, Mark Froesch-Baumanm . . . . .. .o oo v v v e en e oo,
Entwicklungspsychologische Grundlagen

Mark Froesch-Baumanm . . . . . ..o v v v u et ettt e e i
Personlichkeitsmodell der Integrativen Korperpsychotherapie IBP

MarRus Fischer . . . . . o oo i e e e e e e e e e e e
Selbst

Markus Fischer . . . . . oo oo e e e e e e e e e e
Kernselbst und Kernselbstempfinden

Markus Fischer . . . . . o oo i e e e e e e e e e
Herkunftsszenario

Markus Fischer . . . . . o oo i e e e e e e e e e e e
Schutzstil und Charakterstil

Markus Fischer . . . . . oo v o e e e e e e e e e e e e
Agency

Markus Fischer . . . . . oo o i e e e e e e e
Fragmentierung

MarRus FisCher . . . . . o oo i e e e e e e e e e e e

Therapeutisches Arbeiten mit dem Persénlichkeitsmodell

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . ... ... ..t
Arbeit am Selbstkontakt

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . .. ... ... ...,
Arbeit mit dem Herkunftsszenario

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . .. ... ... ...
Arbeit mit geheimen Themen

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . .. .. ... 0t
Arbeit mit Charakterstil

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . ... ... ... .t iinnnn.
Arbeit mit Agency

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . ... . ... ..t eiieen
Schritte aus der Fragmentierung

Mark Froesch-Baumann, EvaKaul . . . ... ... ..t

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.

79

84

91

96

99

105

105

112

115

117

119

129

134

138

143

144

146

160

164

169



Inhaltsverzeichnis 7

71

7.2

7.3

7.4

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

9.1

9.2

9.3

9.4

10

10.1

Neurobiologie der Stressregulation

Eva Kaul, Markus Fischer . . ... ... ... @ittt

Reiz- und Stressregulation

Eva Kaul, Markus Fischer . . ... ... ...ttt eeeenenn

Die Rolle des autonomen Nervensystems in der Stressbewaltigung

Eva Kaul, Markus Fischer . . ... ... ..ttt et e it e

Storungen der Stressregulation

Eva Kaul, Markus Fischer . . . . .. ettt e et ettt e e e e

Implikationen fiir die Psychotherapie

Eva Kaul, Markus Fischer . . ... ... ..ttt

Atem- und Kérperarbeit

Biologie der Atmung

EvaKaul . . . . .o e e e e e

Atemarbeit in der Integrativen Korperpsychotherapie IBP

EvaKaul . . . . .o e e

Der Energiebegriff

EvaKaul . . . . . e e

Blockaden und Korpersegmente

EvaKaul . . . . . e e e e e e

Entspannungstechniken

EvaKaul . . . . . e e e e e e

Arbeit mit Berithrung

EvaKaul . . . . . e e e e e

Ubungssequenzen mit Selbstentspannungstechniken

EvaKaul . . . . .o e e e e e e

Integration von Korper- und Atemarbeit in der Therapiesitzung

EvaKaul . . . . .o e e

Phasen des therapeutischen Prozesses

Judith Biberstein, Eva Kaul . .. .. ... . .ttt ee e

Anfangsphase

Judith Biberstein . . . . . oo i e e e e e e e e e

Diagnostik und Therapieplanung

Judith Biberstein . . . . . . oo o e e e e

Mittelphase

Judith Biberstein . . . . . . oo o e e e e

Abschlussphase

EvaKaul . . . . .o e e e

Arbeit mit Sexualitat in der Psychotherapie

Notburga Fischer, Robert Fischer . . . ... ...,

Historischer Uberblick

Robert Fischer, Notburga Fischer . . .. .. ...ttt

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.

Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.

177

177

182

187

190

193

193

195

199

204

207

211

215

217

223

224

231

237

240

245

245



8 Inhaltsverzeichnis

10.2 Biologie der Sexualitat

Robert Fischer, Notburga Fischer . . . .. ... ... ... ... . 246
10.3 Die Bedeutung von Sprache, Spiegelung und Imitation

Robert Fischer, Notburga Fischer . . . .. ... ... ... 251
10.4 Sexuelle Entwicklung

Notburga Fischer, Robert Fischer . . ... ... .. ... 252
10.5 Sexuelles Szenario

Notburga Fischer, Robert Fischer . . . ... ... ... ... 254
10.6 Energetische Modelle von Sexualitat

Notburga Fischer, Robert Fischer . . .. ... ..ot 257
10.7 Arbeit mit sexuellen Themen

Notburga Fischer, Robert Fischer . . .. ... ..ot 265
GloSSar .« v e e 271
Literaturverzeichnis . ... ... .. . e 273
Autorenadressen .. ... e e 281
Sachwortverzeichnis. ... ... .. 283

Online-Materialien

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfiltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Eva Kaul und Markus Fischer — Einfiihrung in die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integrative Body Psychotherapy)
(ISBN 9783955063) © 2016 Hogrefe Verlag, Bern.


http://www.ibp-institut.ch/methode-ibp/ibp-lehrbuch/

Vorwort

Dieses Lehrbuch mochte seinen Lesern fun-
diert und anschaulich den neuesten Stand der
Theorie und Praxis der Integrativen Kor-
perpsychotherapie IBP nahebringen.

Als wir in der IBP Institutsleitung vor etwa
drei Jahren begannen, das Projekt fiir dieses
erste Schweizer IBP Lehrbuch zu starten, hat-
ten wir zwei Ziele vor Augen: Zum einen woll-
ten wir ein kompaktes, verstindliches und an-
regendes Manuskript fiir die Studierenden an
unserem Ausbildungsinstitut zu Theorie und
Praxis der Integrativen Korperpsychotherapie
IBP schreiben. Zum anderen wollten wir die
Integrative Korperpsychotherapie IBP auch
bei anderen Praktikern in Gesundheitswesen,
Sozialarbeit, Pddagogik und Seelsorge sowie
interessierten Laien bekanntmachen.

In den 1990er-Jahren organisierte Dr. med.
Markus Fischer mit den Begriindern der Integ-
rative Body Psychotherapy IBP - Jack Lee Rosen-
berg, Marjorie Rand und Beverly Kitaen-
Morse - die ersten IBP Kurse in der Schweiz.
IBP spezifische Konzepte der Integration von
Korper, Emotionen und Kognitionen waren
hierzulande in der Psychotherapie wenig bis
gar nicht bekannt. Die Methode und viele
Techniken der Integrativen Korperpsychothe-
rapie IBP wurden anfianglich entsprechend kri-
tisch wahrgenommen. IBP musste begriinden,
warum die somatische Dimension ein wertvol-
ler Teil psychotherapeutischen Vorgehens sein
soll.

Dr. med. Markus Fischer, der IBP Pionier
in der Schweiz, und die Ausbilder und Aus-
bilderinnen des IBP Instituts in Winterthur
haben die IBP Konzepte und ihre Anwendung
in der Praxis in den letzten 20 Jahren konti-

nuierlich weiterentwickelt. Erkenntnisse und
Konzepte aus verschiedenen Wissenschaftsbe-
reichen wurden integriert. Die Integrative Kor-
perpsychotherapie IBP hat dadurch zahlreiche
Innovationen in der Methodik erlebt. Diese
haben sich auf IBP mit ihrer Lehre, Praxis und
Forschung befruchtend ausgewirkt. IBP hat
sich in neuen Arbeitsfeldern, vor allem im
Coaching, erprobt und neue Vorgehensweisen
fiir vielfaltige Probleme und Stérungen entwi-
ckelt. Die IBP Ideen und -Praktiken, insbeson-
dere das Arbeiten mit der korperlichen Di-
mension, sind so in der Zwischenzeit aus einer
Aussenseiter- schon fast in eine Mainstream-
position libergegangen. Der konsequente Ein-
bezug des Korpers macht IBP einzigartig und
wird heute vielerorts als unverzichtbare Erwei-
terung und Bereicherung gewohnten Denkens
und Handelns erlebt.

Die ersten beiden Kapitel dieses Lehrbuchs
widmen sich den historischen Wurzeln von
IBP und der Einbettung in die Metatheorie. In
den weiteren Kapiteln stehen die Therapiethe-
orie und deren Anwendung, also die Praxisthe-
orie, im Vordergrund. Erginzend eingefloch-
ten wird allgemeines psychotherapeutisches
Grundwissen vermittelt, welches in den am
IBP Institut angebotenen Ausbildungen unter-
richtet wird. Im Integrativen Ansatz, dem wir
uns verpflichtet fithlen, werden Theorie und
Praxis laufend miteinander verwoben.

Die Theorie der Integrativen Korperpsy-
chotherapie IBP ist work in progress, wird sich
weiterentwickeln. Diese «Unfertigkeit» be-
ruht zum einen darauf, dass IBP eine junge
Therapieform ist, zum anderen aber auch auf
unserem Verstindnis von Theoriebildung als
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10 Vorwort

systemisch-konstruktivistischem Erkenntnis-
prozess, der immer mit einer Vorlaufigkeit
rechnet. Wir wilinschen uns, dass diese Weiter-
entwicklungen sich erginzend zu diesem
Lehrbuch auch in Folgebdnden zeigen kann,
so auch mit Vertiefungen zu Themen wie IBP
Coaching, IBP Paartherapie, IBP Traumathe-
rapie und IBP Sexualtherapie.

Wissenschaftlich begrenzen wir uns in
diesem Lehrbuch auf alles, was wir flr Stu-
dierende und Praktiker fiir unmittelbar re-
levant halten. Wer sich fiir spezielle For-
schungsergebnisse und Forschungsmethoden
der Korperpsychotherapie interessiert, findet
diese unter anderem in den Grundlagenwer-
ken «Handbuch der Korperpsychotherapie»
(Marlock & Weiss, 2006) und «Korperpsy-
chotherapie, Grundriss einer Theorie fiir die
klinische Praxis» (Geuter, 2015).

* gehorten bis zum Jahr 2014 der Institutsleitung an

In einer Zeit, in der elektronische Medien
immer wichtiger werden, haben wir uns dafiir
entschieden, das Lehrbuch in Papierform
herauszugeben und mit Online-Unterlagen zu
ergianzen. Viele Leitfdden, Fragebogen und
Ubungen kénnen online heruntergeladen
werden.

Sprachlich wechseln wir in diesem Lehr-
buch zwischen der weiblichen und mannli-
chen Form. Das erscheint uns passend - die
Mehrzahl der im Feld von IBP Psychotherapie
und IBP Coaching Tiatigen sind Frauen. Aus-
serdem haben wir uns fiir den Begrift «Klien-
tin» an Stelle von «Patientin» entschieden.

Winterthur, 20. November 2015

Roman Decurtins’, Markus Fischer’,
Matthias Keller, Silvia Pfeifer’
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nen kreativen Menschen, der mit Kopf, Herz
und Verstand das ganze Gebaude von IBP aus
Elementen anderer Therapieformen und ei-
genen Entwicklungen zusammenstellte. Er
verstand es auf meisterliche Weise, in seiner
Theoriebildung einen Spannungsbogen von
humanistischer Psychologie bis hin zur Psy-
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1 Grundlagen der Integrativen
Korperpsychotherapie IBP

Eva Kaul, Béatrice Schwager

1.1 Geschichte und Quellen

Eva Kaul

Die Integrative Korperpsychotherapie IBP (Integ-
rative Body Psychotherapy) wurde in den spaten
1960er-Jahren von Jack Lee Rosenberg (Ph.D.,
1932-1995) in Kalifornien begriindet. Ihre the-
oretischen Konzepte und therapeutischen In-
terventionen spiegeln Rosenbergs beruflichen
Lebenslauf und seine Erfahrungen als Psycho-
therapieklient ebenso wider wie die Veridnde-
rungen der psychotherapeutischen Landschaft
in den USA durch die Entwicklung der huma-
nistischen Psychologie. Um die Entstehungs-
geschichte der Integrativen Korperpsychothe-
rapie IBP nachzuvollziehen, werfen wir daher
einen Blick auf Rosenbergs Lebenslauf und auf
die Grundprinzipien der humanistischen Psy-
chologie.

1.1.1 Beruflicher Lebenslauf von
Jack Lee Rosenberg

Rosenberg studierte an der University of Cali-
fornia in Berkeley Zahnmedizin und Psycholo-
gie. Die Verbindung dieser beiden Fachgebiete
zeigt Rosenbergs Fihigkeiten und Interessen:
Er war manuell ausserst geschickt, effizient,
pragmatisch und gleichzeitig am ganzen Men-
schen interessiert. Ab 1959 praktizierte Rosen-
berg als Zahnarzt und forschte und lehrte am
Departement fiir Dentalpsychologie der Uni-
versity of Pacific Dental School in San Francisco.
Als Forscher und Dozent befasste er sich unter
anderem mit chronischen Schmerzen, Kiefer-

gelenkschmerzen, Zahnarztphobie und der
Arzt-Patient-Beziehung.

Zwischen eigener Praxis, Unterrichten,
Forschen und Familie blieb Rosenberg kaum
Zeit fiir sich selbst. Die Warnung seines Seel-
sorgers, er verpasse sein eigenes Leben, war
der Anstoss zu einer eigenen Psychotherapie.
Rosenbergs erste Therapie war eine klassisch
freudianische Psychoanalyse (vier Sitzungen
wochentlich iiber acht Jahre).

Ab 1963 nahm Rosenberg an Encounter-
gruppen des frisch gegrlindeten Esalen-Insti-
tuts in Big Sur, Kalifornien, teil. Dort erlebte er
die kreative, lebendige und begeisternde At-
mosphare des «Human Potential Movements».
Er hatte das Gliick, direkt bei verschiedenen
herausragenden Personlichkeiten der huma-
nistischen Psychologie lernen zu konnen: Fritz
Perls, Bob Hall, Abraham Maslow, Alexander
Lowen, William Schutz, John Pierrakos, Rolo
May, Carl Rogers, Moshe Feldenkrais, Anna
Halprin und Ida Rolf (Itten & Fischer, 2002).
Rosenberg liess sich am Institut fiir Gestaltthe-
rapie in San Francisco zum Gestalttherapeuten
ausbilden, assistierte Bob Hall in dessen Grup-
pen und unterrichtete wihrend neun Jahren am
Gestaltinstitut. Er promovierte in Psychologie
und fiihrte ab 1971 eine psychotherapeutische
Praxis.

Uber Alexander Lowen, Hatha-Yoga und
das Studium ostlicher Philosophien und Me-
ditationstechniken kam er in Kontakt mit
energetischen Vorstellungen des menschli-
chen Organismus (Rosenberg, 1973). Unter
dem Einfluss korperpsychotherapeutischer
Selbsterfahrung bei Phil Curcuruto, einem
Schiiler Wilhelm Reichs, erweiterte Rosen-
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