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Hinweise zu diesem Buch

Teresas Schriften werden grundsitzlich nach der altspani-
schen Werkausgabe zitiert: Santa Teresa de Jesiis, Obras
Completas, Biblioteca de Autores Cristianos (BAC), Ma-
drid 1977, hg. v. Efrén de la Madre de Dios OCD und Ot-
ger Steggink O. Carm.

Die Ubertragung der Zitate ins Deutsche besorgte — wo
nicht anders vermerkt — die Autorin. Die dabe1 aus Griin-
den des Umfangs notwendig gewordenen Auslassungen
und Kiirzungen werden durch (...) gekennzeichnet.

Auf Fundstellen in der vollstindigen Neuiibertragung
der Werke Teresas von Elisabeth Peeters OCD und Ulrich
Dobhan OCD (Reihe Herder-Spektrum) wird bei Bedart’
verwiesen.

Die tibrigen Zitate sind pro Seite durch Kurztitel und
Seitenangaben gekennzeichnet, sodass sie anhand des Li-

teraturverzeichnisses zu verifizieren sind.

Miinchen, den 18. Dezember 2014
Elisabeth Miinzebrock






Prolog: Teresa heute:
eine ,Heilige aus Leidenschaft”?

er mit Teresa von Avila (1515-1582) in Bertihrung

kommt, kann sich dem Zauber ihrer auBBerordent-
lichen Personlichkeit nur schwer entziehen. Stark war sie,
glaubwiirdig, kompromisslos; unerschrocken im Umgang
mit den Michtigen ihrer Zeit.

Sinn und Halt ihres rastlosen Wirkens als Reformato-
rin des Karmels ist thre Freundschaft mit Gott, der in ihr
Leben einbricht, es bis in alle Tiefen erschiittert und im-
mer aufs Neue ihre radikale und totale Antwort begehrt.

Nach jahrzehntelangem Ringen um ein ,,Loslassenkon-
nen® all dessen, was ihrer Freundschaft mit Gott im Weg
steht, gelangt Teresa zum Gipfel der mystischen Einigung.
Sie wird eine der Groften in der Welt der Mystik und
bleibt doch die Frau mitten im Alltag mit ihrem prakti-
schen Verstand: Teresa, die ,,Gottes-Erfahrene®, Nonne,
Ordensgriinderin und Reformatorin, ist ebenso eine aus-
gezeichnete ,,Psychologin® wie eine mit allen Qualititen
modernen Managements ausgestattete Organisatorin, die
mit feurigem Herzen eine der bedeutendsten Reformbe-
wegungen der Kirchengeschichte in die Wege geleitet hat.

Und zu alledem entwickelt sie sich — wiewohl Autodi-
daktin — nach und nach zu einer hochbegabten Schrift-
stellerin, die gleichsam als ,,inkarnierte Kommunikation
zwischen Gott und den Menschen® als Niederschlag ihrer
Erfahrungen ein vielbiandiges autobiographisches und
mystisches Werk hinterlisst. Nach derzeitigem Kenntnis-
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stand stammen etwa 25000 Briefe aus Teresas Feder. Dass
Teresa wirklich zu Recht als ,,Genie der Freundschaft*
gilt, belegt vor allem die iiberbordende Schreibaktivitat
der Heiligen, wobei sie in einer Fiille von Bildern und mit
zuweilen herzerfrischender Schlagfertigkeit alles zu Papier
bringt, was sie erlebt hat — in Innenwelt und Aulenwelt.
Dabei ist sie stets die ganz menschliche, mitfithlende, hu-
morvolle, von Geist und Witz sprithende Gespriachspart-
nerin, wie sie uns tiberhaupt als eine ganzheitlich begabte
,menschliche Heilige* gegeniibertritt.



Auf dem Weg zur Mystikerin






1. Doria Teresa Sanchez de Cepeda y
Ahumada: Kindheit und Jugend
in bewegter Zeit

Teresa Sanchez de Cepeda y Ahumada wurde am 28. Mirz 1515
in bewegter Zeit als fiinftes von zwolf Kindern in Avila,
Kastilien, geboren. Viterlicherseits stammt sie von soge-
nannten conversos ab, das sind konvertierte Juden, die ent-
weder nach und nach aus Uberzeugung dem Glauben der
Viter abgeschworen oder sich durch Eheschliefung — wie
im Falle von Teresas Vater, Alonso Sinchez de Cepeda
(1480—1543) — mit ,,Rechtglaubigen™ wie Beatriz Davila y
Ahumada [1494—1528/29]) verbunden hatten.

Tochter eines , hidalgo” (Edelmanns)
mit jiidischen Wurzeln: Teresas familidares Umfeld

Don Alonso war also jidischer Abstammung, gehorte je-
doch kraft eines Adelsbriefes, den sein Vater bei seiner
Konversion 1485 erworben hatte, offiziell dem niederen
Adel an. Mit der bald nach der Konversion erfolgten Uber-
siedlung von Toledo nach Avila versuchte die Familie in
einer fremden Stadt eine neue Identitit aufzubauen. In
einer Art Familienstammbuch, in welchem Don Alonso
die Geburten seiner Kinder eintrug, heil3t es: ,, Am Mitt-
woch, dem achtundzwanzigsten Mdrz des Jahres fiinfzehnhundert-
Sfrinfzehn /1515/ um fiinf Uhr friih, mehr oder weniger (denn es war
schon fast Tagesanbruch an jenem Mittwoch), wurde meine Toch-
ter Teresa geboren.
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Widerspriichliches zur Herkunft Teresas;
und ein ,beredtes” Schweigen

Teresas Biographen haben jahrhundertelang ihre jidische
Herkunft verschwiegen oder bewusst geleugnet. Heuti-
gen Lesern ist diese tiberzogene Betonung der ,, Reinheit des
Blutes“ unverstindlich, obwohl die Kenntnis hiertuiber fiir
das Verstindnis der geistigen Aufgeschlossenheit Teresas
unabdingbar ist. Den conversos wird ein gewisser Hang zu
Innerlichkeit und Weltverachtung nachgesagt, wobei hier
auch die Wurzel des Verdachts, eine Alumbrada (Erleuchtete)
und damit der Hiresie verdichtig zu sein, liegen konnte,
dem Teresa spater immer wieder entgegentreten muss. Lhre
Kritik der ,,honra“ (Ehre), ihre auerordentliche Begabung,
,»Netzwerke™ zu kniipfen mit Angehorigen aller Gesell-
schaftsschichten — vom Hochadel, den koniglichen Beam-
ten, Bankiers, Geschiftsleuten, Arzten bis zu ihren zahl-
reichen Freunden und Génnern — ist nur vor diesem

Hintergrund einsichtig.

Teresas , Loblied auf die Familie”

Teresas erste Kindheitseindriicke sind eingebettet in den
Schof eines gliubigen und gottergebenen Elternhauses,
wie wir in den ersten Kapiteln ihrer Autobiographie er-
fahren: ,,Mein Vater las gern gute Biicher; er war voll Liebe zu
den Armen und Kranken, und selbst fiir die Dienstboten hatte er
ein offenes Herz. Erwar von groper Wahrhaftigkeit. Niemals ka-
men ein Fluch oder eine tible Nachrede iiber seine Lippen. Auch
meine Mutter war von hervorragender Tugend. Sie war von selte-
ner Schonheit, ohne jedoch jemals ein Aufhebens davon zu ma-
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