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Zum Buch

Unser Leben ist ein fortwahrender Prozess der Wandlung, unvorhersagbar und voller
Uberraschungen. Zwischen Chaos und Ordnung, Anpassung und Widerstand,
Freiheit und Abhangigkeit sind wir ohne Navigator in der Fremde unterwegs und
herausgefordert, eine einzigartige biografische Welt zu gestalten, die unseren Namen
tragt.

Lust und Lust, Glick und Pech, Angst und Mut, Hoffnung, Abschied, Verzweiflung,
Gelingen und Scheitern stehen wie Gesundheit und Krankheit auf der Tagesordnung,
die wir nicht &ndern, aber begreifen und lernen kdnnen. Wer leben will, muss alter
werden, Erfahrungen sammeln und Land gewinnen!

Das Buch erzahlt von geglickten und gescheiterten Versuchen, inmitten der
konkreten Lebenswelt die eigene Person und ihre Biografie zu erfinden. Und wie es
gelingen kann, sich trotz Bruchstellen und Krisen immer wieder neu mit dem Leben
zu verabreden, sich selbst auf die Spur zu kommen und der eigenen Kraft,
Lebenskompetenz und Fantasie zu vertrauen.
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© Julia Baier Lebensweltforschung sowie die Arbeit mit Menschen in
Lebenskrisen. Umfangreiche Vortragstatigkeit, Radio- und




Fernsehsendungen, Autorin mehrerer Blicher.
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