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Zum Buch 
Niklaus Brantschen und Pia Gyger gehen seit Jahren ihren eigenen Weg im 

Spannungsfeld zwischen Zen und Christentum. Um die Gemeinsamkeit und die 

Einzigartigkeit beider Religionen bewusst zu machen, entwickelten sie die Via-

Integralis: In Theorie und Praxis wird christliche Mystik mit Zen-Meditation verbunden 

für ein Leben in den Kirchen und in der Welt. 
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Autor 

Niklaus Brantschen SJ, 

Schwester Pia Gyger 
 
Niklaus Brantschen SJ, geb. 1937, autorisierter Zen-Meister 

und katholischer Ordensmann, ist Begründer und 

langjähriger Leiter des Lassalle-Hauses in Bad Schönbrunn 

(Schweiz). Zusammen mit Pia Gyger gründete er das 

Lassalle-Institut für Zen-Ethik-Leadership. Der Jesuit ist 

international bekannt als spiritueller Buchautor und 

Seminarleiter. 

Pia Gyger, geb. 1940, ist Heilpädagogin und Psychologin. 

Die autorisierte Zen-Meisterin, gefragte Referentin und 

Kursleiterin, ist Verfasserin erfolgreicher Publikationen. 

Zusammen mit Niklaus Brantschen leitet sie das Projekt 

Jerusalem - internationale Stadt zum Erlernen des Friedens 

in der Welt. 



 
 

 

Leseprobe 
 

  



 

 

 

 

 

 


