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RHIRNNON oHOVE

ECHT ICH!

EIN oT IFT - TRUGEND EINBLICKE
1UM ANKREUZEN UND AUSFULLEN

AUS DEM ENGLTSCHEN
VON LEENATLEGLER

mosalk



STIFT SCHLAGT TASTATUR

Jede Handschrift ist einzigartiy - wie ein Fingerabdruck oder die
Singstimme. Die Handschrift an sich verrat ebenso viel wie die
Absicht, mit der sie eingesetzt wird Indem du einen SHift zur Hand
nimmst, gibst du etwas von dr preis.

In einer Zett, in der alles immer und unendich kopiert werden kann,
ist nur melr das Einzigarfige wertvol. Oder glaubst du wirklich, deine
Nacnfahren sehen sich irgendwann deine Facebook-Timeline an’

Spar dr etwas ouf fir die echte Welt: Schrelb efwas Sehines per
Hand, und deine Gedanken konnen zu etwas Bleibendem werden.



Her ist die Gelegennet, dir selbst die groen Fragen des Lebens zu
stellen.

Wer bist du? Wie wurdest du zu dieser Person? Und wos wird aus
dir werden?

Echt ich" sfelt dir krfische Fragen, fordert dicn zu Gedankenspielen
und Experimenten heraus und steltt dir Hausaufgaben - und zwar zu
deinem Lieblingstinema: zu dir selpst.

Nimm die Fragen fodernst oder mit Humor - oder beides, ganz wie
du willst:

Wenn du damit fertig bist, vergrab dieses Buch, versteck es, schliefs
es weg und nimm die Beine in die Hand .. oder gesfen dr ein: Das
bin .echt ich

I einer Gesellschaft, in der wir alles von uns Jfellen’, schwimmt dieses Buch gegen
den Strom und fordert dch freundich dozu ouf, rein gor nicnfs zu Jellen”



WILLKOMMEN IN DEINEM BucH

Dos Sehicksal hat dih hierhergefulrt. Du wilst dein walnres loh
kennenlernen, indem du dich der geineimen, mysfischen Methode
Frogen und Antworfen” stellst. Wer hat behauptef, dass Selbstfindung
keinen SpaB machen kann?

Dies hier ist der einzig walhrhaft sichere Ort, an dem du pausenios
nur Uber dich selbst sprechen darfst, ohne dir dartiber Gedanken
machen zu missen, was die anderen denken (well aufer dir niemand
hier ist). Standig erzantt dir jemand, wie du zu sein hast - aber hier
kannst du der Welr darlegen, was du insgehneim fatsdchiich denkst,
und zwar ohne Konsequenzen zu befirciten. Wie sieht dein walnres
loh aus? Womdgich wirst du tberrascht sein, was du herausfindest .

Dieses Buch wird ein einzigartiges Bild deiner selbst entwerfen, so
wie du in diesem Augenblick bist und wie du nie wieder sein wirst

Du wirst ouf Fragen stoben, die auf deine Gehngimnisse abzielen.
Beantworte sie mit Muf und Kreativitat. Es gt keine folschen
Antworfen.



Versten dos Ganze dls Trainngslager fir dos grobe Exidusiv-
Inferview, dos dir zweifelsonne bevorstelt, wenn die Weltr endich
erkennt, wie fantostisch du bist,

Uberlass die Wahl der Frage ganz einfach dem Zufall. (Sprich:
Blattere hin und her, wenn dir langweilg ist)

Oder wantt de Frage vieleidnt dicn?

Womoglich wirst du dieses Bichlein eines Tages in vielen Jalren
nufzen konnen, um zu dir zurtckzufinden ..

Momentt
Beantworte die Fragen ehrlich, verhir dich selbstt

Verlass deine Komforfzone - und damt meine ich nicht; dass du dich
Jetzt kopftber ouf dein Sofa setzen solst. (Aber mach nur, bife,
wenn du das Bedirfnis dazu hast)



AUSSCHLUSSKLAUSEL

Wenn du nicht du selbst bist, schiag dieses Buch gleich wieder zu.
Denn hier stent nicnfs fir dch drin. Auch kannst du nicht einfach
gedankenlos hier reinspazieren und mir nichts, dr nichfs durch die
Seffen frudeln. Erst musst du in den SHft-Kut eingeweint werden.

Bevor du jetzt also gleich losprescinst wie ein Irrer auf dem direkten
Weq in den Abgrund, nimm dir einen Moment Zett und vergegen-
wirtige dir diese heligen Gebote:

- lh werde samtiche hier enthafenen Fragen mit unerbificher,
schimerzhaft eindringlicher Enrlichieit beantworfen.

- loh werde mich der mysfischen Macht der wilkirlichen Blitterei
bedienen, um die fur meinen derzetigen Geisfeszustand wicktigsten
Fragen auszuwdnlen.

- lch werde mit einer Brechstange bewaffnet durch die Flure
meines Geisfes schiendern und bereit sein, jedwede verschlossene
Tr aufzubrechen.

Wenn du dch in der Lage siehst, dih diesen enrwirdigen und coura-
gierten Regeln zu verpfichten, dorfst du dich jederzeit der Gemein-
schaft der Sfrebenden nach Wanrhaffigket und Selbsterkenntinis
anschliePen. Sohreibe jetzt diesen folgenden Sotz per Hoand ob:

lh gelobe dem SHft-Kult meine Treue.

Jetzt darfst du weitermachen. Keine Bange. Such dr einfach eine
x-beliebige Sefte aus.

(Oder sucht sich die Seite dich aus?)



ECHT 1CH!






ECHT ICH!
DIE WRHRHEIT

Sprich mir nach loh schwdre hoch und hellig, dass ich mir alle
Mile geben werde, Uberwiegend die Wolnrheit zu sagen, fost die
ganze Wolnrhett und so qut wie nichts anderes als die Walnrhet, so
walnr wmir wer auch immer helfe, Hand aufs Herz, toi, foi, foi, immer
doppet so wahr und bosta, lefzfes Wort sticht:

Du kannst dich vor der Walnrhett nicht verstecken, aber die
Woalnrheit sich vor dir. Sich selbst Klar zu erkennen ist nicht immer
leicht. Mal ehrlich: Sind wir diesbeziglich nicht alle ein bisschen
voreingenommen? Trofzdem macnt es SpaB, mal zu versuchen, o
schonungslos wie nur moglich Uber sich selbst nachzudenken. Auch
wenn man dafir hin und wieder dem Zufall das Feld Uberlassen
muss, um sich selbst auszufricksen und die Walnrhet zu: sagen.

Versuch, dieses Buch nicht anzuigen. Das Buch wird dich nicif
verurtelen. Nur Mutt Niemand muss dies ales hier lesen auper dr
selbst. (Es sei denn, du ldsst es aus Versehen absichtich on
Irgendeinem dusseligen Ort liegen)

Sel «echt ich" - oder eben nicht ..

Viel Glick!
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DIE VERGANGENWELT






