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Sind Sie
betrunken?
Verrückte Tests für alle Lebenslagen

Das Buch

Sie haben einen neuen Partner und fragen sich, ob Sie ihn wirklich 
lieben – also so richtig? Sie überlegen, welches Haustier es sein 
soll – Katze oder Hund? Sie sind immer noch unsicher, ob Sie sich 
nun endlich bei Facebook anmelden sollten? Dann lesen Sie dieses 
Buch. Es hilft, Alltagsfragen zu begegnen, berät in Stilfragen und 
gibt in schwierigen Situationen Antworten. Mithilfe ausgeklügelter 
Fragebögen und richtungsweisender Checklisten finden Sie heraus, 
ob Sie das Zeug zum Steuerhinterzieher haben und was Sie mit den 
Nacktschnecken im Gemüsebeet anfangen können. Zwischendrin 
finden Sie immer wieder schräge Schnelltests, wenn Sie grad nicht 
so viel Zeit haben: Sind Sie betrunken? Sind Sie schlau? Die Antwort 

folgt im Handumdrehen. 

Mit diesen originellen Tests finden Sie Antworten auf Fragen, die Sie 
sich noch nie gestellt haben!

Jan Anderson  
& Christian Koch



4 5

Originalausgabe 

Der Verlag weist ausdrücklich darauf hin, dass im Text enthaltene externe 
Links vom Verlag nur bis zum Zeitpunkt der Buchveröffentlichung eingesehen 
werden konnten. Auf spätere Veränderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss. 

Eine Haftung des Verlags ist daher ausgeschlossen.

Umwelthinweis:

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967

1. Auflage 
Originalausgabe April 2017

Copyright © 2017 by Wilhelm Goldmann Verlag, München, 
in der Verlagsgruppe Random House GmbH, 

Neumarkter Straße 28, 81673 München
Umschlaggestaltung: UNO Werbeagentur, München, 

und unter Verwendung von Motiven von istockphoto/ugurv und
FinePic®, München

Lektorat: Doreen Fröhlich 
DF • Herstellung: Str.

Druck und Einband: Těšínská tiskárna, a.s., Český Těšín
Printed in Czech Republic
ISBN: 978-3-442-15909-3

www.goldmann-verlag.de

Besuchen Sie den Goldmann Verlag im Netz

    

 
„Wer bin ich und wenn ja, wie viele?“ 

RICHARD DAVID PRECHT
 
Woher komme ich, wohin gehe ich, und kann es sein, dass ich 
ein Känguru bin? Fragen wie diese beschäftigen die Mensch-
heit seit Tausenden von Jahren. Schon Sokrates wusste: Der 
Mensch ist sich selbst das größte Fragezeichen. Dabei sind 
die Fragen, die wir uns stellen, nicht immer philosophischer 
Natur. Meist geht es doch schon kurz nach dem Aufwachen 
mit der Grübelei los: Soll ich aufstehen oder dreh ich mich 
einfach noch mal um? Kann ich weiterhin meinen Toast mit 
Nutella frühstücken oder stelle ich besser auf Vollkorn-Müs-
li um? Soll ich wirklich wieder ins Büro fahren oder fange 
ich an, das zu tun, was ich wirklich möchte? Wobei: Was will 
ich eigentlich? BMW oder Mercedes? Katze oder Hund? Gott 
oder Darwin?

Wir alle jonglieren jeden Tag eine Unmenge an Fragen und 
sind mehr oder weniger permanent dabei, Entscheidungen 
zu treffen. Das alles wäre ein Kinderspiel, wenn wir nur 
wüssten, was wir wirklich wollen, was für ein Typ wir sind 
und welches Potenzial in uns schlummert. Um endlich Ant-
worten zu bekommen, müssen Sie jetzt nur noch eine Frage 
mit JA beantworten: Sollte ich dieses Buch lesen?

Zum Geleite

Hinweis für die E-Book-Ausgabe:
 Für die Auswertung die Antworten bitte auf ein Blatt Papier notieren oder im 

Kopf mitrechnen. Viel Spaß!
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Sind Sie 
ein ROBOTER?

Zu Beginn müssen wir sichergehen, dass Sie ein Mensch und 
kein Roboter sind, der sich missbräuchlich Zugriff auf die In-
halte dieses Buches verschaffen will. Roboter wollen wir hier 
nicht! Ausgenommen sind: Bumblebee, Rodney, Roboz, C-3PO, 
sämtliche Protokolldroiden der ersten Baureihe sowie andere 
künstliche Lebensformen, Droiden, Androiden (sofern sie nicht 
in Verdacht stehen, die Galaxie zerstören zu wollen), außerdem 
Rasenmäherroboter (Jungs, ihr macht das großartig!).

➽ Füllen Sie einfach das Feld auf der rechten Seite aus und schicken es 
mit einem frankierten Rückumschlag an die im Impressum des Buches 
genannte Adresse.

ICH BIN 
KEIN ROBOTER

BITTE AUSFÜLLEN
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Bin ich ein guter  Autofahrer?
Sollte ich im Sitzen pinkeln?
Gehe ich verantwortungsvoll mit Alkohol um?
Muss ich mein Gegenüber zur Begrüßung umarmen?
Habe ich genug Selbstdisziplin?
10 Anzeichen, an denen Sie erkennen, dass Sie ein Nazi sind.
Habe ich das Zeug zum Nacktschnecken-Killer?
Bist du ein Känguru?

Bin ich ein Romantiker?
Bin ich gut im Bett?
Liebt mich meine Katze?
Sollte ich mit ihm ins Bett gehen?
Sollte ich mit ihr ins Bett gehen?

Sollte ich mehr Sport machen?
Kann ich weiter Nutella essen oder sollte ich auf 
  Müsli umsteigen?
Sind Sie betrunken?
Bin ich ein Hypochonder?
Bin ich ein guter Schwimmer?

Sind Sie glücklich in Ihrem Job?
Können Sie eine Gehaltserhöhung raushandeln?
Habe ich das Zeug zum Schriftsteller?
Wäre ich ein guter Fussballprofi?
Sollte ich in die Politik gehen? 
Sieben Dinge, an denen Sie erkennen, dass Sie Soldat
  bei der Bundeswehr sind
Bin ich der Typ zum Steuernhinterziehen?
Bin ich ein Typ, der an der Börse investieren sollte? 

Bin ich ein Nerd?
Sollte ich die Schuhe kaufen?
Sollte ich auf dem Land leben?
Bin ich Herbert Grönemeyer?
Steckt in mir ein Philosoph?
Bin ich typisch deutsch?
Ist HipHop das Richtige für mich?

Bin ich smartphoneabhängig?
Sollte ich mich bei Facebook anmelden?
Bin ich ein guter Telefonjoker?

Bin ich ein Ligastehniker?
Bin ich schlau?
Hätte ich auf eine Waldorfschule gehen sollen?
Kann man mich leicht verwirren?
Must I upfresh my English?
8 Dinge, an denen Sie erkennen, dass Sie die Schublade 
  Ihres Schreibtisches mal wieder aufräumen sollten.
Bin ich kreativ?
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SOZIALKOMPETENZSOZIALKOMPETENZ

Die Meerschweinchenforschung hat in den vergangenen 
Jahren erstaunliche Fortschritte gemacht. Eine austra-
lische Psychologin fand zum Beispiel heraus, dass meer-
schweinchengestützter Schulunterricht die Sozialkompe-
tenz von Schülern deutlich verbessert. Schüler aus fünfzehn 
Schulen stellten sich dafür in den Dienst der Wissenschaft: 
Die eine Hälfte wurde meerschweinchenfrei beschult, wäh-
rend die anderen Schülerinnen und Schüler mit Nagerinnen 
und Nagern hantieren durften: Spielen, den Käfig sauber 
machen, bürsten, füttern oder der Bau von Meerschwein-
chenspielzeug standen auf dem Programm. Das Ergebnis: 
Mithilfe eines standardisierten Bewertungssystems stellte 
man eine deutliche Verbesserung des Sozialverhaltens der 
Meerschweinchengruppe fest. Bereits die bloße Präsenz 
der Nager habe dazu geführt, dass sich die Kinder „ruhiger 
fühlten” und entsprechend umgänglicher und „friedlicher 
in ihrem Verhalten” seien. 

Eine Erkenntnis, die danach schreit, auch außerhalb der 
Schulen angewendet zu werden – die Möglichkeiten schei-
nen unbegrenzt. Der massenhafte Abwurf von Meerschwein-
chen über deutschen Städten könnte ganze Problemviertel 
befrieden. Polizisten würden sich zur Konfliktlösung einfach 
ein paar der putzigen Nager artgerecht an den Dienstgürtel 
klemmen (gerade in kritischen Situationen können diese Bul-
lenschweinchen deeskalierende Wirkung haben). Leider ist 
es bis zum flächendeckenden Meerschweincheneinsatz noch 
ein weiter Weg – die Politik pennt mal wieder. Falls Sie ganz 
persönlich Störungen in Ihrem Sozialverhalten vermuten – 
ein kleiner Tipp: Machen Sie einfach ein paar der folgenden 
Tests und legen Sie das Ergebnis im nächsten Zoofachhandel 
vor. Man wird Ihnen da bestimmt weiterhelfen.
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Bin ich 
ein guter 
AUTOFAHRER?
Im Rahmen einer unter Autofahrern durchgeführten Umfra-
ge antworteten 90% der Probanden auf die Frage „Zweifeln 
Sie manchmal am Fahrkönnen anderer Autofahrer?“ mit „Ja“. 
Die eigenen Fahrkünste stuften rund drei Viertel der Befragten 
hingegen als „gut“ ein. Irgendetwas kann da nicht ganz stim-
men – höchste Zeit für einen kleinen Selbsttest! Finden Sie jetzt 
heraus, wie es um Ihre Fahrkünste steht und wie fit Sie in Sachen 
Verkehrsregeln wirklich sind.

1 Sie fahren mit Ihrem Fahrzeug hinter diesem 
Fahrrad. Ist das Überholen erlaubt?

Ja! 0 Punkte

Nein! 3 Punkte

Welches Fahrrad? 1 Punkt

Welcher Idiot würde denn hier 
überholen?

1 Punkt

2 Vervollständigen Sie den Satz „Zeigt der 
Schutzmann Brust oder Rücken ...

schaltet die Ampel wohl mit Tücken.“ 1 Punkt

muss ich auf die Bremse drücken.“ 3 Punkte

nicht lang schnacken, Kopf in Nacken!“ 0 Punkte
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3 Was bedeutet dieses Schild?

Achtung, die Uhr wird umgestellt! 0 Punkte

Achtung, Teufelskreis! 1 Punkt

Kreisverkehr! 3 Punkte

Jedem Ende wohnt ein Anfang inne! 0 Punkte

4 Ein vorbildlicher Autofahrer zeichnet sich nicht 
nur durch perfekte Kenntnis der Verkehrsregeln 
aus. Ebenso wichtig sind Geistesgegenwart und 
schnelles Entscheiden in unerwarteten Situatio-
nen. Hier ein Beispiel aus der Praxis: Auf einem 
Waldweg kommt Ihnen ein Fischkutter entgegen. 
Wie verhalten Sie sich?

Ich hupe und weise den Kapitän damit 
auf seine fehlenden Blinker hin.

3 Punkte

Obwohl ich Vorfahrt habe, fahre ich 
defensiv und versuche dem Kutter 
auszuweichen, da Unfälle mit Schiffen 
oftmals einen nervigen Papierkrieg mit 
sich bringen. 

1 Punkt

Ich zücke meinen Angelschein und 
halte diesen gut sichtbar an die Schei-
be, während ich langsam weiterfahre.

0 Punkte

5 Was denken Sie beim Betrachten dieses Bildes?

War das der Sommer? 0 Punkte

Ich muss Abstand halten, falls der 
Motorradfahrer auf der glitschigen 
Fahrbahn ausrutscht.

3 Punkte

Arme Sau, mit ‘nem Helm kann man 
gar nicht rauchen.

1 Punkt

6 Welche Geschwindigkeitsvorgabe muss hier
eingehalten werden?

30 km/h. 3 Punkte

60 km/h. 1 Punkt

Das obere Schild ist für Männer, 
das untere für Frauen.

0 Punkte
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7 Autofahrer halten zusammen und helfen sich 
gegenseitig. Ein Beispiel: Eine Frau ist mit ihrem 
Wagen liegen geblieben und versucht diesen zu 
reparieren. Wie verhalten Sie sich?

Die Aufgabe ist ungenau formuliert. 
Richtig heißt es: „Eine Frau ist UN-
TER ihrem Wagen liegen geblieben.“

0 Punkte

Ich helfe und schleppe die Frau ab. 
Der Wagen kann später noch geholt 
werden.

2 Punkte

Welcher Wagen? 0 Punkte

MEINE PUNKTZAHL

Ergebnis

0 bis 5
Punkte

Oh weia. Besorgen Sie sich am besten kurz-
fristig einen „Achtung Fahranfänger“-Auf-
kleber und pappen Sie diesen gut sichtbar 
auf Ihre Heckscheibe. Oder noch besser: 
Besorgen Sie sich zehn dieser Aufkleber 
und bringen Sie diese gut sichtbar an allen 
Seiten Ihres Fahrzeugs an. 

6 bis 15 
Punkte

Hmmm. So richtig verkehrstauglich sind 
Sie eigentlich nicht. Aber Sie haben das 
Herz auf dem rechten Fleck, und das ist 
ja schon mal was! Auch wenn Ihr Motto 
„Wer langsam fährt, wird länger gesehen“ 
aller Ehren wert ist: Wenn Ihnen die Stra-
ße herrlich frei erscheint, dann riskieren Sie 
einfach mal einen Blick in den Rückspiegel, 
heben locker die rechte Hand und grüßen 
die Fangruppe, die sich hinter Ihnen auf-
gereiht hat.

16 bis 20 
Punkte

Yeah! Sie sind gut drauf! Weiter so – wer 
später bremst, kommt früher an! Doch be-
denken Sie: Flensburg ist wie Payback: Ab 
18 Punkten gibt‘s ein Fahrrad.
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Schnelltest Nr. 1
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Wir alle stellen uns jeden Tag unzählige Fragen. Das geht doch mit dem ersten Weckerklingeln
schon los: Soll ich aufstehen oder drehe ich mich noch mal um? Kann ich weiterhin Toast mit
Nutella frühstücken oder ist die Zeit reif für Vollkornmüsli? Heute wieder ins Büro oder lieber das
tun, was ich wirklich will? Wobei: Was will ich überhaupt? Katze oder Hund? Facebook-Account
oder gleich zu Twitter? Einen neuen Partner oder doch bei der Trantüte bleiben, mit der ich
schon ewig zusammen bin? Gar nicht so einfach, im Chaos unseres Alltags einen kühlen
Kopf zu bewahren. Da kommen diese verrückten Selbsttests gerade recht! Mit ausgeklügelten
Fragebögen und raffinierten Checklisten können Sie nun endlich all die dringlichen Fragen Ihres
Lebens beantworten. Sogar die, die Sie gar nicht gestellt haben!
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