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besondere was Behandlung und medikamentose Therapie
anbelangt. Soweit in diesem Werk eine Dosierung oder
eine Applikation erwdhnt wird, darf der Leser zwar darauf
vertrauen, dass Autoren, Herausgeber und Verlag grof3e
Sorgfalt darauf verwandt haben, dass diese Angabe dem
Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes entspricht.

Fiir Angaben iiber Dosierungsanweisungen und Appli-
kationsformen kann vom Verlag jedoch keine Gewdhr
iibernommen werden. Jeder Benutzer ist angehalten,
durch sorgfiltige Priifung der Beipackzettel der verwen-
deten Prdparate und gegebenenfalls nach Konsultation
eines Spezialisten festzustellen, ob die dort gegebene Emp-
fehlung fiir Dosierungen oder die Beachtung von Kon-
traindikationen gegeniiber der Angabe in diesem Buch ab-
weicht. Eine solche Priifung ist besonders wichtig bei
selten verwendeten Prdparaten oder solchen, die neu auf
den Markt gebracht worden sind. Jede Dosierung oder
Applikation erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers.
Autoren und Verlag appellieren an jeden Benutzer, ihm
etwa auffallende Ungenauigkeiten dem Verlag mitzuteilen.

Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht
besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines
solchen Hinweises kann also nicht geschlossen werden,
dass es sich um einen freien Warennamen handelt.

Das Werk, einschlieRlich aller seiner Teile, ist urheber-
rechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auf3erhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung
des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen
und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen.
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Vorwort

Divinum est sedare dolorem!
(Galenus von Pergamon 129-199 n. Chr.)

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

die Schmerzlinderung galt den Menschen bis vor
Kurzem als ein Geschenk der Gotter. In der christ-
lich-abendldndischen Kultur wurden Schmerzen
als gottliche Priifung aufgefasst, deren klagloses
Erdulden (den Leidensweg Christi nachempfin-
dend) dem religiosen Ideal entsprach. Selbstver-
standlich galt dies auch fiir postoperative Schmer-
zen, die als unumgdngliche Begleiterscheinung
einer Operation im Rahmen des Heilungsprozesses
ertragen werden mussten.

Die Auffassung vom Schmerz als etwas Gott-
lichem, jedenfalls auferhalb der menschlichen
Kontrolle Liegendem, hat sich in den letzten
200 Jahren dramatisch gedndert. Den Startschuss
fiir diese Entwicklung gab Friedrich Wilhelm Ser-
tiirner, der um 1803 das Morphin aus dem Opium
isolierte und damit die Voraussetzung fiir eine gut
dosierbare Analgetikatherapie schuf. Andere An-
algetika, vor allem die Lokalandsthetika, und ver-
schiedene Anlagesietechniken folgten.

Heute begreifen wir den Schmerz als eine phy-
siologische Warnfunktion des Organismus. Inso-
fern kommt ihm auch nach Operationen noch eine
gewisse Bedeutung zu, vor allem, um Komplika-
tionen friihzeitig erkennen zu kénnen. Die wohl
wichtigste biologische Erkenntnis war aber die,
dass anhaltende Schmerzen nicht nur eine unan-
genehme Wahrnehmung sind, sondern den Orga-
nismus z.B. in Form von erhéhtem Sympathiko-
tonus, von Hyperkoagulopathie und Schwachung
des Immunsystems zusatzlich gefidhrden kénnen.

Eine gute postoperative Schmerztherapie stei-
gert also nicht nur den Komfort der Patienten. Sie
trdgt auch dazu bei, die Inzidenz postoperativer

Komplikationen zu reduzieren, die Rekonvales-
zenz der Patienten zu beschleunigen, méglicher-
weise das Risiko der Entwicklung chronischer
postoperativer Schmerzen zu begrenzen und Kos-
ten zu minimieren. Deshalb stellt eine optimale
postoperative Schmerztherapie mittlerweile ein
wichtiges Qualitdtsmerkmal dar, das u.a. die Aus-
wahl des Krankenhauses durch die Patienten be-
einflussen konnte.

Dennoch muss konstatiert werden, dass etwa
zwei Drittel aller Patienten nach einem opera-
tiven Eingriff nach wie vor iiber mittlere oder
starke Schmerzen klagen. Hierfiir gibt es viele
Ursachen: Neben grundlegenden Dingen, wie ei-
ner ungeniigenden Aufklarung des Patienten tiber
die Moglichkeiten der Schmerztherapie und einer
mangelnden Evaluation von Schmerzen in der
perioperativen Phase, fehlt es in vielen Kliniken
an systematischen und schriftlich formulierten
Therapiepldnen. Diese miissen fach- und berufs-
gruppeniibergreifend erarbeitet werden, um das
gesamte Spektrum prophylaktischer, interven-
tioneller und therapeutischer Malnahmen zu um-
fassen. Beriicksichtigt werden miissen neben den
ortlichen Gegebenheiten vor allem auch unter-
schiedliche Erfordernisse der verschiedenen Ope-
rationen. In der Schmerztherapie gilt eben nicht
der Grundsatz: ,Ein Deckel fiir alle Tépfe*“, sondern
vielmehr , Auf ein holzernes Geschirr gehort ein
hoélzerner Deckel“!

Daher geht das vorliegende Buch nach einer
allgemeinen Darstellung der Pharmakologie, Eva-
luation und Organisation der Schmerztherapie de-
tailliert auf die Schmerztherapie nach bestimmten
operativen Eingriffen (z.B. in der Orthopadie oder
Thoraxchirurgie) und bei speziellen Patienten-
gruppen (Patienten mit chronischen Schmerzen
oder Kindern mit Schmerzen) ein.

Dieses Buch widre ohne die Mitwirkung aus-
gewiesener deutschsprachiger Experten auf dem
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VI Vorwort

Gebiet der postoperativen Schmerztherapie nicht
zustande gekommen und so ist es uns ein Anlie-
gen, den Autoren fiir ihr Engagement und ihre
Beitrdge sehr herzlich zu danken. Unser Dank gilt
ebenfalls dem Thieme Verlag fiir die Moglichkeit,
dieses Buch herauszugeben und vor allem Frau
Korinna Engeli, Frau Susanne Schimmer, Frau
Ingrid Fritz und Frau Ursula Biehl-Vatter fiir die
tatkraftige Unterstiitzung bei der Realisation des
Projekts.

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Buch ein Arbeits-
mittel zur Verfligung gestellt zu haben, das IThnen
die Grundlagen einer erfolgreichen postopera-
tiven Schmerztherapie erschliefSen hilft und das
Sie dariiber hinaus in Ihrer tdglichen Praxis als
Referenz begleiten wird.
Im Herbst 2007 Esther M. Pogatzki-Zahn
Hugo K. Van Aken
Peter K. Zahn
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