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Zum Buch 
„Ich bin am Ende meiner Kräfte!“ – ein weit verbreitetes Gefühl. Wer dann keine 

Kraftquellen findet, dem drohen Erschöpfung und Krise. Dieses Buch ist eine 

spirituelle Wohltat für alle, die im Alltag an Belastungsgrenzen stoßen. Für alle, die 

spüren, dass das Leben so nicht weitergehen kann – und die es nicht bis zum 

Burnout kommen lassen wollen. 

 

 

 

 

 

© privat 

 

Autor 

Josef Epp 
 
Josef Epp, geb. 1957, ist Klinikseelsorger, Religionslehrer 

und gefragter Referent in der Erwachsenenbildung. Er ist 

verwitwet und Vater dreier Kinder. Josef Epp lebt im Allgäu. 

 
 

 

Leseprobe 
 

  



 

 

 

 

 

 


