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Zum Buch

Ein aktueller Longseller in Zeiten der okologischen Krise

Die beliebte Schamanin Sandra Ingerman zeigt, wie wir die Gesetze der
Natur ganz praktisch zur Heilung nutzen kénnen. Doch bevor wir
Harmonie mit unserer Umwelt erfahren, missen wir sie erst in uns selbst
erleben. Mit Ritualen fir Heilung und Wandlung zeigt die Autorin, wie wir
in Einklang mit dem Universum kommen kénnen, negative Gedanken
verwandeln, unsere Nahrung positiv aufladen und die Energie eines
Raumes umwandeln.
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Sandra Ingerman ist eine der bekanntesten
Vertreterinnen des modernen Schamanismus. Seit
vielen Jahren lehrt sie weltweit schamanische
Praktiken, wobei sie uralte Traditionen mit modernen
psychotherapeutischen Methoden verbindet. Thre
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