1 Ethik

1 Beschreiben Sie Ihre Geflihle, die Ihnen beim Betrachten der
Abbildung entstehen und erklaren Sie ein ethisches Problem
bei der Friihgeburt.

Individuelle Lésung

Problem: Sollte ein Frithchen intensivmedizinisch am Leben

erhalten werden, wenn es spater einen bleibenden Schaden zuriickbehilt und bei der

Lebensbewiltigung voraussichtlich immer Sorgen und Probleme haben wird?

2 Erkldren Sie, was unter einem ethischen Dilemma zu verstehen ist und beschreiben Sie ein Beispiel aus einem
praktischen Einsatz.

Ein ethisches Dilemma ist eine ethisch-moralische Zwangslage, bei der es keine eindeutig
richtige Lésung gibt. Wie soll ich handeln, wenn alle Handlungen mehr oder weniger moralisch
falsch sind?

Beispiel: Individuelle Lésung

3  Nennen Sie MaBnahmen, um ein ethische Dilemma (Problem) zu I6sen.

Eine Méglichkeit zum Lésen von ethischen Problemen ist die ethische Fallbesprechung

in der Klinik oder in der Pflegeeinrichtung. Die Fallbesprechung lduft nach festen Regeln ab:

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

Situationsanalyse, Ethische Reflexion und Protokollierung der Ergebnisse mit

Handlungsempfehlungen.

4  Tragen Sie die vier Stufen zur Ermittlung des Patientenwillens in die Abbildung ein.

wenn nicht  Aktuell erklarter Wille des aufgeklarten und einwilligungsfihigen
gegeben

Patienten (immer vorrangig, wenn vorhanden)

wenn nicht  vorausverfiigter Wille, durch schriftliche Patientenverfiigung erklart
vorhanden

(fortwirkend und verbindlich, sofern auf die Situation anwendbar)

wenn nicht Behandlungswiinsche/mutmaflicher Wille (aus friiheren AuRerungen/
moglich

Wertvorstellungen zu ermitteln)

Entscheidung zum Wohl des Patienten (medizinisch indizierte

Maf3nahme ist duchzufiihren)

handwerk-technik.de 3



3 Pflege im Gesundheitswesen

3 Pflege im Gesundheitswesen

1 Ergénzen Sie die Liicken im Text mithilfe der Wortliste.

Sozialversicherung, wiederherstellen, individuellen, Arbeitnehmer, Umlageverfahren, Pflegekrafte,
geringfiigig Beschaftigte, Einrichtungen, Versicherungsbeitrage, ambulant, gesetzliche Krankenversicherung,
Krankenversicherungspflicht, stationare Pflege, vorbeugen, Subsidiaritatsprinzip, Gesundheitsamter,
Bevolkerung, Leistungen, stationdr, Solidaritatsprinzip, Zwangsversicherung, soziale Hilfen

a) Das Gesundheitswesen umfasst alle Einrichtungen , die die Gesundheit der Bevilkerung

erhalten, fordern und wiederherstellen sowie Krankheiten vorbeugen . Hierzu gehéren

u.a. Arzte, Pflegekrafte , Physiotherapeuten, Logopaden, Ergotherapeuten, Krankenhiuser,

Fachkliniken, Rehabilitationskliniken, Apotheken, ambulante Pflege, stationare Pflege ,

Tagespflegeeinrichtungen, Altenpflegeeinrichtungen und Gesundheitsamter , die z.B. fiir die

Pravention und die Schuleingangsuntersuchungen zustandig sind.

b) Im Gegensatz zur privaten Versicherung ist die Sozialversicherung eine
Zwangsversicherung ,in der alle Arbeitnehmer Mitglied sind.
Von der Krankenversicherungspflicht befreit sind Beamte, geringfiigig
Beschiftigte , Selbststandige und Besserverdienende.

<) Die Sozialversicherung arbeitet nach dem sogenannten Umlageverfahren

Die Versicherungsbeitrage werden im Bedarfsfall als Leistungen

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

in Form von z.B. Rente oder Krankengeld ausgezahlt.

d) Das Solidaritétsprinzip bedeutet, dass jedes Mitglied den gleichen Anspruch auf Leistungen hat.

Alle Mitglieder zahlen in die gesetzliche Krankenversicherung ein und haben den gleichen

Anspruch auf Leistungen im Bedarfsfall, z. B. Krankheit, Vorsorge, unabhangig von Herkunft, Verdienst oder

Geschlecht.

Im Unterschied dazu werden soziale Hilfen (ALG, Sozialhilfe etc.) nach dem
Subsidiaritatsprinzip gewihrt, also wenn z.B. die private Vorsorge nicht ausreicht, werden
Leistung je nach individuellen Besonderheiten des Einzelfalls gewéhrt. Bekommt z.B.

eine alleinerziehende, vermogenslose Mutter keine Leistungen aus der Arbeitslosenversicherung, weil sie in der

Erziehungsphase dem Arbeitsmarkt nicht zur Verfligung steht, steht ihr Sozialhilfe zu.

e) Die gesetzliche Krankenversicherung folgt dem Grundsatz ambulant vor

stationdr

14 handwerk-technik.de
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Niveaustufen/
Teilkompetenzen

Kompetenzhereich

B.

MaRBnahmen zur
Einddmmung der
Keimbesiedlung

in medizinischen
und pflegerischen
Einrichtungen
planen, durchfiihren
und beurteilen

Informieren

1
Ichkann...

... die Ubertragungswege
und Eintrittspforten von
Keimen benennen.

 ABS

Unterschrift Mitschiiler

Planen

2
Ichkann...

... die Verfahren zur Keim-
reduktion und das Ziel

der einzelnen Verfahren
erlautern.

[ AB6

Unterschrift Mitschiiler

Entscheiden

3
Ichkann...

... Asepsis und Antisepsis
unterscheiden und den
MaRBnahmen der Hygiene
zuordnen.

[ AB6

Unterschrift Mitschiiler

Ausfiihren

4
Ichkann...

... die MaBnahmen der
Basishygiene von denen
der Barrierehygiene unter-
scheiden und Beispiele
aus der Praxis zu sortieren
und begriinden.

[ AB6

Unterschrift Mitschiiler

Kontrollieren

5
Ichkann...

... Hygienepldne aus den
Pflegeeinrichtungen lesen
und diese praktisch
umsetzen.

Hygieneplan im Ordner
abheften

Bewerten

6
Ichkann...

... die Einhaltung der
Hygieneplane in den
Einrichtungen gemeinsam
mit meiner Mentorin/
meinem Mentor oder
Hygienebeauftragten
kontrollieren und die
Ergebnisse in meiner Klasse
vorstellen.

[ AB7

Unterschrift LK

C

Hygienisch
korrekt Arbeiten
bei der Pflege
von Menschen
mit MRE

... die Ursachen fiir die
Entstehung und Verbreitung
von MRE erklaren.

( AB8

Unterschrift LK

... mdgliche Folgen

bei MRE Besiedlung

fiir Patienten und Personal
ableiten.

J AB9

Unterschrift Mitschiiler

....die Quellisolation
von der Umkehrisolation
unterscheiden und die
unterschiedlichen Ziele
begriinden.

[ AB10

Unterschrift LK

... Manahmen der Hygiene
bei MRE benennen und
begriinden, erforderliche
Schutzkleidung anlegen

a ABT

Unterschrift LK

... eine Riickmeldung
geben.

d AB11

Unterschrift Mitschiiler/LK

handwerk-technik.de
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4 Kompetenzraster ,Hygiene”

Aufgaben zu Arbeitsblatt 6, Thema B2/B3/B4 im Kompetenzraster Hygiene

T Unterscheiden Sie Asepsis und Antisepsis voneinander.

Asepsis:  vollkommene Keimfreiheit

Antisepsis: Reduzierung der Keime auf ein Minimum

2  Beschreiben Sie die Verfahren zur Keimreduktion.
Reinigung:

Dient der Entfernung von Staub, Schmutz, nicht zur Abtétung von Keimen.

Desinfektion:

+ Reduzierung der Mikroorganismen, keine Keimfreiheit

o Physikalische, z. B. Hitze und chemische Verfahren wie Alkohol und Chlor

Sterilisation

» Erzielen vélliger Keimfreiheit durch Abtétung aller Mikroorganismen

+ Dampf-, Heif3luft-, Gas- und Strahlensterilisation

Isolation

- _Die Infektionskette wird unterbrochen (Ausgrenzung des Infektionsempfingers oder der -quelle).

» Quellenisolation, um die Umgebung wie Personal, Angehérige, Patienten vor Keimen des Patienten zu schiitzen.

« Umkehrisolation, um Patienten vor Keimen aus der Umwelt zu schiitzen.

3 Ordnen Sie den Abbildungen b-d das jeweilige Verfahren zur Keimreduktion zu und begriinden Sie dieses.

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

a) Keimbesiedelte Flache, da viele Keime auch Standortflora sichtbar

L Flache nach Reinigung. da die Keime nur teilweise entfernt wurden, dient
der Entfernung von Staub, Schmutz, nicht zur Abtétung von Keimen.

<)

Flidche nach Desinfektion, Reduzierung der Mikroorganismen

sichtbar, keine Keimfreiheit

d) © Fldche nach Sterilisation, vélliger Keimfreiheit

durch Abtétung aller Mikroorganismen und Sporen

4  Bitte benennen Sie die MalBnahmen der Basis- und Barrierehygiene.

MaBnahmen der Basishygiene MaBnahmen der Barrierehygiene
allgemeine Mafdnahmen der Hygiene, |+ Schutzkleidung »_Isolierung
z.B. Hiandedesinfektion + Mundschutz + _Quellisolierung etc.

handwerk-technik.de 27



5 Pflege als Interaktion

5.2 Biografiearbeit

Zeichnen Sie die Gewichtung der unterschiedlichen Lebensbereiche (Arbeit, Bildung, Wohnen, Freizeit,
Familie, Freunde) in die folgenden Kreisdiagramme.

a) Zeichnen Sie ein Kreisdiagramm ,Lebensbereiche” fiir eine dltere Person, z.B. Ihre Oma, Opa, Mutter oder Vater.
b) Zeichnen Sie ein Kreisdiagramm fiir Ihre eigenen ,Lebensbereiche”.,

c) Schneiden Sie die Diagramme an der gestrichelten Linie aus und hdangen Sie sie in der Klasse auf.

d) Vergleichen Sie beide Diagramme und diskutieren Sie iber die Unterschiede mit einem Mitschiiler.

Kreisdiagramm ,,Meine Lebensbereiche”

Fir:

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg
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7 Menschen bei ihrer Lebensgestaltung unterstiitzen

7.1 Lebenswelten und soziale Netzwerke

7 Menschen bei ihrer Lebensgestaltung unterstiitzen

7.1 Lebenswelten und soziale Netzwerke

1 Ordnen Sie dem unteren Schema die passenden Beispiele aus dem Kasten den einzelnen sozialen
Netzwerken zu.

Familie, Pflegedienste, soz. Dienste, Blrgerinitiativen, 6ffentliche Einrichtungen, Freunde, Ehrenamt,
Nachbarn, Selbsthilfegruppen, Infrastruktur/Verkehrssysteme, Arbeitskollegen

Sekundares Netzwerk

» offentliche Einrichtungen

» s50z.Dienste

o Infrastruktur, Verkehrssysteme

o Ehrenamt

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

Primares Netzwerk Tertidres Netzwerk

« Familie +_Selbsthilfegruppen
+ Freunde + Biirgerinitiativen

« Nachbarn + Pflegedienste

« Arbeitskollegen + Haushaltshilfen etc.

handwerk-technik.de 45



10 Menschen pflegen

10.2 Der Pflegeprozess

3 Lesen Sie das Fallbeispiel.
a) Tragen Sie die aktuellen und potenziellen Probleme in die Sprechblasen der Pflegekraft ein.

Fallbeispiel: Herr Gustav ist 36 Jahre alt, seit seiner Kindheit leidet er an allergischem Asthma bronchiale, welches
er gut im Griff hat. Er arbeitet als Manager eines Supermarkts. Seinen Beruf liebt er sehr und hat einen guten
Kontakt zu seinen Mitarbeitern. Er ist verheiratet und Vater einer 4-jahrigen Tochter, seine Frau und seine
Tochter liebt er innig. Seit einigen Tagen klagte Herr Gustav Giber Husten und Schmerzen beim Atmen. Sein
behandelnder Arzt stellte eine beginnende Pneumonie fest und Giberwies ihn in die Klinik. Nun hat Herr Gustav
Fieber (39,5 °C), schwitzt stark, fuhlt sich schwach, hat Schmerzen beim Atmen und Husten sowie Atemnot bei
korperlicher Aktivitat. Der Stationsarzt verordnet voriibergehende Bettruhe, Sauerstoffgabe bei Bedarf sowie
Antibiotika i.v. Auch der Besuch soll eingeschrankt werden.

/Potenzielle Probleme: \

- Kollapsneigung aufgrund der Atemnot,

kérperliche Schwéche

\Z _/

KAktueIIe Probleme: \

» Husten, Fieber, Schmerzen

o O Q O + Atemnot, Pneumonie

OQO

» Heimweh, Sehnsucht nach Frau/Kind

N\ _

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

KPotenzieIIe Probleme: \

+_Intertrigogefahr (Schwitzen)

OQOQ

- Exsikkosegefahr (Fieber, Schwitzen)

©)

O \Z _J
O
KPotenzielle Probleme: \

» Dekubitus, Thrombose aufgrund Bettruhe,

Bewegungsmangel,

C _/

60 handwerk-technik.de



10 Menschen pflegen

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

10.4 Prophylaxen in der Pflege

3 Losen Sie das Kreuzwortratsel. Die markierten Felder ergeben in der richtigen Reihenfolge einen wichtigen
Aspekt in der Pflege (bei Umlauten: A = AE, U = UE, O = OF).

3
1 YA
B 2 Y
A B, S
1|F|LIUIE|S|S|IL|G|IK|E|I|T|S|IDIE|F|1|Z|I1|T
L 4% I
2| K|AM| I|L|L|E E 4 5 T
S G A H I
T U s|S|T|U|R|Z|R|I|S|I|K|O]S
&) N P E
4| KIO|N|T|R|A/K|T|U|R G I F
0 s|S|0|0|R| |T,
F M A P
F 6 7 A T R
R A D N I o
s|EM|B|O|L|L|E| |G o, |T
| S K E N E
C A U L K
H U B T
G I, 0
E T R
N U 7|E[X|S|1|K|K|O|S|E
S N,
Waagerecht Senkrecht

1 Ursache fir eine Exsikkose

2 Inhalationszusatz

3 Erste MalBnahme der Sturzprophylaxe

ist das Erfassen des ...

Bleibende Bewegungseinschrankung
Pilzinfektion im Bereich der Mundschleimhaut
Komplikation einer Thrombose

Stehende Hautfalten - typisches Zeichen einer ...

N O B

1 Die Kost bei einer Obstipation sollte ... sein

2 Haufige Ursache einer Thrombose

3 Entziindung der Harnblase

4 Begriff fUr das Eindringen von fliissigen oder
festen Stoffen in die Atemwege

5 Schutzpolster zur Vermeidung von Schenkelhals-
frakturen

6 Mallnahme zur Verringerung der Sekretansammlung

7 Fachbegriff fiir ein Druckgeschwiir

Lésung: (MO BT |L|I|S|A|T]|I

handwerk-technik.de
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11 Gynékologie, Geburtshilfe und Padiatrie

11.2 Physiologische Schwangerschaft

3 Beschriften Sie die Phasen der Einnistung der befruchteten Eizelle in der unteren Abbildung
mit den fachlich korrekten Bezeichnungen.

® 2-Zell-Stadium ® Embryoblast (Keimanlage)
@ &-Zell-Stadium @ Einnistung

® Morula Eierstock

® Blastozyste (Keimblase) ® Eisprung

® Trophoblast Befruchtung (Zygote)

4  Was beinhaltet die Schwangeren-Vorsorgeuntersuchung? Fillen Sie die Gedankenblasen im unteren Bild aus.

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

Blut-, Urinuntersuchung

Anamnese O Schwangerschafts-
OO © OO diabetes-Kontrolle
Cardiotocography Gewichtskontrolle
@) @)
Sonografie (dreimal) O O kérperliche Untersuchung
< 5 7 O O O T
O

Blutdruckkontrolle

handwerk-technik.de 75
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13 Kompetenzraster ,Herz-Kreislauf-System”

Arbeitsblatt 3, Thema A3 im Kompetenzraster Herz-Kreislauf-System

1  Zeichnen Sie in die anatomische Abbildung des Herzens, das Reizleitungssystem ein und beschriften Sie
dieses mit den richtigen Fachausdriicken.

(® Sinusknoten

@ AV-Knoten

® His-Biindel

@® Tawara-Schenkel

® Purkinje-Fasern

2 Erlautern Sie die Reizleitung am Herzen stichpunktartig.

+ Sinusrhythmus entsteht im Sinusknoten (re. Vorhof)

 Ubertragung des elektr. Reizes iiber Leitungsbahnen an den AV-Knoten

o der AV-Knoten verbindet Vorhéfe und Kammern und erregt diese rhythmisch

» vom AY-Knoten wird der Reiz an das His-Biindel und die Tawara-Schenkel

(Kammerschenkel) sowie

+_andie Purkinje-Fasern weitergeleitet und so die Kammermuskulatur erregt

handwerk-technik.de 99



18 Bewegungsapparat

18 Bewegungsapparat

n Schneiden Sie die Teile des kndchernen Bewegungsapparats aus, kleben diese auf starkeres Papier und setzen
Sie sie zusammen. Beschriften Sie die einzelnen Bestandteile des Skeletts sowohl mit deutschen (Vorderseite)
als auch lateinischen Fachausdriicken (Riickseite). Sie bendtigen zusatzlich eine Schere, Stift, (Gummi)band
und Rundkopfklammern als Verbindungsstucke. Viel Spal3

Kniescheibe (Patella)

Oberschenkelknochen

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

uaqualyog
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20 Nervensystem

8 a) Auf den Abbildungen erkennen Sie charakteristische Symptome der Parkinsonschen Erkrankung.
Benennen und erldutern Sie diese.

Tremor (Zittern), daher auch der Begriff ..Schiittelldhmung®

fiir diese Erkrankung: charakteristisch auf einer Seite

verstirkt auftretend, Arme meist stirker betroffen

als Beine:; bei willkiirlichen Bewegungsablaufen

verschwindet Tremor oft stark oder gdnzlich

Rigor (erhohte Muskelspannung): Symptom wird deutlich

bei passiver Bewegung des Armes, man spiirt einen

deutlichen Widerstand, der sich nur ruckartig iiberbriicken

ldsst, wie beim Funktionsmechanismus eines Zahnrades

(daher auch ..Zahnradphinomen” genannt)

Hypo- oder Akinese (zunehmende Bewegungsverarmung):

umfasst u.a. das Gangbild (Starthemmung,

Bewegungsblockaden und kleine trippelnde Schritte),

die Haltung (vorniibergebeugt mit angewinkelten Armen),

die Mimik und Gestik (ist vermindert, sog. .Maskengesicht®).

die Sprache (monoton), das Schriftbild (Kleinerwerden der

Buchstaben beim Schreiben eines Textes)

b) Beschriften Sie die Abbildung mit den Kardinalsymptomen der Parkinson-Erkrankung.

gebeugte

Kérperhaltung

handwerk-technik.de

Salben-Masken-Gesicht

Tremor

7 Winkelstellung der Arme und Knie

Trippelschritte bei Akinese

145



22 Onkologische und palliative Pflege

8 Eine Chemotherapie hat neben der gewiinschten Wirkung — Bekdmpfung des Tumors und mdglicher
Metastasen - auch eine Reihe von unerwiinschten Nebenwirkungen. Diese sind flir den Patienten nicht
nur unangenehm und teilweise bedngstigend, sondern kénnen auch eine Reihe von potenziellen Pflege-
problemen aufwerfen.

a) Uberlegen Sie, welche potenziellen Pflegeprobleme bei einer Chemotherapie auftreten kdnnen,
und tragen Sie diese in die Gedankenwolken der Pflegekraft ein.

(Exsikkose )

O

O Soor/Parotitis )
O

Q Appetitlosigkeit )
O
O

C? @epression, Angst )

O
Gewichtsverlust )
0O O(

o0 (O Q Pneumonie )

O

O

Copyright Verlag Handwerk und Technik, Hamburg

o0 () Q Kollapsneigung )

0

Q Ubelkeit und Erbrechen )

©)
O

O .
Blutungsneigung
5 (o )

O
O
O (Obstipation oder Diarrhoe )

@lopezie )

beehrsohwéche/lnfektionsneiauna )

O0oo

handwerk-technik.de 151



23 Assistenz bei der Diagnostik

23 Assistenz bei der Diagnostik

1  Welche der nachfolgenden Begriffe sind im Wortsuchratsel versteckt? Markieren Sie diese farbig.

G|rR[1]|oulo6fcyF|E|L|[mM|N|U|I|[W|Q|A]sS
X[(PYu|L|[S)I1|o|F|ID|B|U|F|J|U|lC|X|Y|G
T|Alz|J|U|[B|M|E/RIE/N/M|/G|/V|/C|B|P| B
k|l u|1|z[PTelr][k]uls[s]1]o[N)A/[B)
UlP|L|K|[1|O|lU|LIM|T|Y|A|ITIR|IW F|G|L
JIAalz|T(M|[R|T)]B|I|B|O|P|L|H|U|L|B|U
E|T|A|{M|U|R|E|E|G|D|L|P|C|UM|A|O|T
DYI1|T|O6|z|J]|R|P|O[A[A|Q|X|Y|V|S|F|D
Llo|xB[L]{ulTlB]i1|L][D)A [w([sYs|H|Y]R
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2 Erstdie richtige Diagnose erméglicht es dem Arzt,
die notwendige Therapie einzuleiten. Fiir die
Diagnosestellung, muss der Arzt nachfolgende
Schritte beachten. Erlautern Sie die Handlungsschritte
und nehmen Sie wenn maoglich Bezug auf Herrn Miller.

Herr Miller, 72 Jahre alt, erzahlt seinem Hausarzt

,lch fuhle mich immer so schwach und mude. Ich schaffe
es kaum noch rauf in den dritten Stock, in meine Wohnung.
Immer wieder muss ich stehen bleiben und verschnaufen.
Ich weil3 gar nicht, was mit mir los ist!”

Zur Anamnese gehoren:

« Befragung des Patienten zur Krankheitsgeschichteaktuelle Beschwerden

« Kérperdaten, Kérperfunktion (Gréfie, Gewicht, Vitalzeichen, Schlaf, Ausscheidung,

Psyche)

- Medikamenteneinnahme, Familienanamnese, biografische Anamnese

bei Herrn Miiller z. B. Schwindel. Atemnot bei Belastung, kérperliche Schwéche
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