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FAHRPLAN ZUM ABI

0 Noch 2 Jahre bis zum Abitur

Facher- bzw. Kurswahl abkliren

Beratung durch Oberstufenbetreuer + Gegen-
gewichte zum Lernstress schaffen

Zeitplan erstellen

Klausuren, Prifungen, ggf. schriftliche Facharbeit

+ Projekte, Prasentationen + Lernzeiten am Nach-
mittag festlegen + Ferien, Pausen, Freizeitaktivitaten
planen

Ablage einrichten

Schreibtisch: flr jedes Fach eine getrennte Ablage
+ Ordnerstruktur im Computer « Internetlinkliste
Lernorte kliren

Arbeitsplatz: zu Hause? Schule? Bibliothek?
Lerngemeinschaften organisieren
Unterschiedliche Lerntypen erganzen sich!
Lernstrategie entwickeln

Persanliche Starken-/Schwachenanalyse, evtl, mit-
hilfe von Fachlehrern, erstellen + Hindernisse benen-
nen und Strategien zur Uberwindung erproben

Noch 1'%z Jahre bis zum Abitur

Zeitpline kritisch iiberpriifen

Wachentlich: Lernzeiten, Pausen ¢« Maonatlich:
Stoffverteilung, Wiederholung, Lerngruppentermine
+ Klausur- und Referatstermine

Ggf. Facharbeit planen und durchfiihren
Fach festlegen ¢ Thema suchen und bearbeiten
Lernhilfen und Lernmaterial organisieren
Nachschlagewerke und Trainingsbiicher Abitur-
wissen ¢ Unterrichtsmitschriften ¢ Abiturvorberei-
tungskurse

o Nach dem letzten Halbjahreszeugnis

Zeitplan anpassen

Lernzeiten anpassen + Wiederholungsschritte planen + Klausur- und
Referatstermine im Blick behalten + Facharbeits-/Seminararbeitster-
mine einhalten

Lernfortschritte dokumentieren
Starken-/Schwachenanalyse anhand alter Klausuren durchfiihren
und konkrete Konsequenzen daraus ableiten + Lerntagebuch fithren
Motivationsarbeit verstirken

Gespréache mit Praflingen des Vorjahrs flihren « Beratungsgesprach
mit Oberstufenbetreuer/Fachlehrkraften fihren « Ziele fest ins Auge
fassen + regelmaRige Arbeit mit dem Lern- oder Arbeitstagebuch
Berufs-/Studienentscheidung vorbereiten

Studienfihrer organisieren ¢ Gesprache mit Studien-/Berufsanfén-
gern + Agentur flr Arbeit: Beratungstermine wahrnehmen + Abitur-
messen besuchen « Tag der offenen Tlr in Universitaten nutzen
Blocklernen

Abiturvorbereitungskurs ¢ Lernwochenende(n) mit Lerngruppe

+ Prifungsaufgaben des Vorjahrs beschaffen und damit tiben

0 Zu Beginn des Abiturschuljahres

Zeitplan anpassen

Alle Abiturtermine notieren + Lernzeiten: Wiederholung strukturie-
ren, Schwerpunkte setzen ¢ ggf. Prasentationspriifung planen und
sich mit allen Themen befassen + Freizeit von Arbeitszeit trennen
Motivation tanken

Lern- oder Arbeitstagebuch auswerten ¢« Mut-mach-Gesprache

in Lerngruppe, mit Eltern und Freunden fiihren « Antistresstraining
+ Belohnung nach dem Abistress planen: Abschlussfeier, Reise u. A.
Blocklernen

Klausuren der Vorjahre durcharbeiten + Prifungssimulation (mit
Zeitbegrenzung)

Notenverbesserung nach dem schriftlichen Abi

Evtl. Teilnahme an einer freiwilligen mindlichen Priifung
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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser!

Der PockeT TEACHER ABI Biologie eignet sich als Wegbegleiter
fiir die gesamte Oberstufe bis zum Abitur. Er hilft nicht nur beim
Endspurt vor dem Abitur, sondern ebenso gut bei Hausaufgaben
und Referaten, bei der Vorbereitung von Klausuren und Tests.
Alle Zusammenhinge werden {iibersichtlich und anschaulich
u.a. durch zahlreiche Grafiken présentiert. Bei den Priifungen
in der Oberstufe und im Abitur kommt es auf fachliche und me-
thodische Kompetenzen an, um Fragestellungen gezielt und
fundiert zu beantworten. Fiir das Fach Biologie gehort dazu, die
Vielfalt biologischer Erscheinungen bestimmten Prinzipien zu-
ordnen zu kdnnen, die sich als Basiskonzepte beschreiben lassen.
Am Ende jedes Kapitels gibt es hierfiir unter der Rubrik Kompe-
tenzen und Basiskonzepte beispielhafte Themenstellungen.

Die Querverweise im Text ()) und das umfangreiche Stichwort-
verzeichnis helfen, weiterfithrende Informationen zum Thema
schnell zu finden.

Eine spezielle Erweiterung in dieser Auflage sind die heraus-
trennbaren Karteikarten im Anhang. Diese 20 Karten stellen
eine Vorauswahl an Themen dar, die fiir die Abiturpriifung rele-
vant sein kénnen. Die Riickseiten wurden freigelassen, damit Sie
dort Ihre eigenen Notizen machen kénnen. Entsprechende Vor-
lagen fiir weitere Karteikarten gibt es auf www.duden.de/pocket-
teacher-abi zum Herunterladen und Ausdrucken.



Zellbiologie

Die Zelle ist die kleinste Einheit des Lebendigen. Alle Lebewesen
sind aus Zellen aufgebaut. Zellen entstehen immer nur durch
Teilung vorhandener Zellen. Jede Korperzelle enthilt in ihrem
Zellkern die gesamte Erbinformation des Organismus.

1.1 Prinzipien des Lebendigen

Kennzeichen des Lebendigen

Alle Kennzeichen des Lebendigen wie Stoffwechsel, Reizbarkeit,
Wachstum, Entwicklung und Tod sowie Fortpflanzung und Ver-
erbung lassen sich auf die Eigenschaften der Zelle zuriickfiihren.
Man unterscheidet nach dem Aufbau und der Entwicklungsho-
he zwischen kernlosen Bakterien (Procyten) und Zellen mit ei-
nem Zellkern (Eucyten).

Da Lebewesen in Wechselbeziehung zu ihrer Umwelt stehen und
Energie und Materie mit der Umwelt austauschen, bezeichnet
man sie als offene Systeme. Schwankungen in der Aufnahme und
im Verbrauch von Stoffen werden so ausgeglichen, dass es zu
einem ausbalancierten Zustand kommt (Flief3gleichgewicht).

Biologische Grundprinzipien (Basiskonzepte)

Die Vielfalt biologischer Phanomene folgt bestimmten Grund-
prinzipien (Basiskonzepte). Mithilfe dieser Basiskonzepte lassen
sich die verschiedenen Themenbereiche der Biologie analysie-
ren, verstehen und erklaren. Auch zum Strukturieren von biolo-
gischen Aufgabenstellungen, zum Lernen und Wiedergeben von
Sachverhalten ist es hilfreich, die grundlegenden biologischen
Prinzipien zu kennen.
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Zellbiologie

Struktur und Funktion. Bei den meisten biologischen Struktu-
ren besteht ein Zusammenhang zwischen Aufbau und Funktion
(z.B. Bau von Biomolekiilen, Schliissel-Schloss-Prinzip von En-
zymen, Zelldifferenzierung).

Reproduktion. Lebewesen pflanzen sich fort und geben ihre
Erbinformation an ihre Nachkommen weiter (z.B. identische
Replikation der DNA, Mitose, sexuelle Fortpflanzung).
Kompartimentierung. Lebewesen zeigen abgegrenzte Reakti-
onsraume (z.B. Zellorganellen, Biomembranen, Okosysteme).
Regulation (Steuerung und Regelung). Lebewesen halten be-
stimmte Zustinde in einem funktionsgerechten Rahmen und
reagieren auf Verdnderungen (z.B. hormonelle Regulation, Pro-
teinbiosynthese, Populationsentwicklung).

Stoff- und Energieumwandlung. Alle Lebewesen brauchen
Energie, die in der Zelle vielfaltig umgewandelt wird (z. B. Foto-
synthese, Garung, Zellatmung, Flief3gleichgewicht).
Information und Kommunikation. Lebewesen nehmen Infor-
mationen auf, speichern und verarbeiten sie und tauschen Infor-
mationen untereinander aus (z. B. Reizcodierung, Erregungslei-
tung, Lern- und Sozialverhalten).

Variabilitdt und Angepasstheit. Lebewesen sind in ihrem Bau
und ihren Fihigkeiten an ihre Umwelt angepasst. Angepasstheit
wird durch Variabilitdt ermoglicht und durch Selektion bewirkt.
Grundlage der Variabilitit sind Mutation, Rekombination und
Modifikation (z. B. Artbildung, Einnischung).

Geschichte und Verwandtschaft. Alle Lebewesen haben einen
gemeinsamen Ursprung. Ahnlichkeit und Vielfalt sind das Er-
gebnis stammesgeschichtlicher Entwicklungsprozesse (z. B. Ho-
mologien, Kennzeichen des Lebendigen).

Organisationsebenen

Lebewesen sind in unterschiedlichen Strukturebenen organi-
siert. Auf jeder hoheren Ebene kommen neue Eigenschaften
hinzu, die erst durch das Zusammenwirken der Strukturen mog-
lich werden.



Struktur der Zelle
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Atome bestehen aus Protonen, Neutronen und Elektronen. Sie
bestimmen Eigenschaften und Struktur von Molekiilen. Makro-
molekiile bilden Einheiten hoherer Ordnung wie z. B. Membra-
nen. Diese setzen sich zu Organellen zusammen. Aus dem Zu-
sammenwirken aller Organellen und Zellbestandteile entsteht
als lebendes System die Zelle. Zellen mit gleichartiger Funktion
bilden Gewebe. Organe sind aus mehreren Geweben aufgebaut.
Sie tibernehmen im vielzelligen Organismus bestimmte Lebens-
funktionen. Eine Vielzahl von Organen kann in einem Organ-
system zusammenwirken. So gehdren z.B. beim Menschen
Speiserohre, Magen, Diinndarm und andere Organe zum Ver-
dauungssystem. Im Organismusist die Titigkeit aller Organe und
Organsysteme aufeinander abgestimmt. Ein Organismus ist im-
mer auch von seiner Umwelt und von anderen Lebewesen ab-
héngig. Er bildet zusammen mitanderen Lebewesen eine Lebens-
gemeinschaft, die wiederum zusammen mit dem Lebensraum ein
Okosystem darstellt.

1.2 Struktur der Zelle

Das lichtmikroskopische Bild der Zelle

Pflanzenzellen. Die Zellwand gibt der Pflanzenzelle ihre feste
Gestalt. Bei Pflanzenzellen bezeichnet man den von der Zellwand
eingeschlossenen Zellkorper als Protoplast. Er ist der eigentliche
Trager der Lebensfunktionen und enthélt das Zellplasma (Cyto-
plasma) sowie weitere Zellstrukturen mit spezifischer Funktion
(Zellorganellen), von denen der Zellkern (Nukleus) am grofiten
ist. Bei jungen Pflanzenzellen fiillt das Zellplasma den ganzen
Zellinnenraum aus. Bei élteren fillt ein zentraler Zellsaftraum
(Vakuole) den Innenraum weitgehend aus, der Protoplast wird
eng an die Zellwand gedriickt. Die Vakuole ist mit Wasser und
verschiedenen organischen und anorganischen Stoffen gefiillt.
Nach auflen ist der Protoplast durch die Zellmembran, zur Vaku-
ole hin durch die Vakuolenmembran (Tonoplast) abgegrenzt.




DER KLASSIKER
LERNEN MIT KARTEIKARTEN

Eine effektive Technik, um den nétigen Merkstoff schnell und
pointiert in den stressgeplagten Kopf zu bekommen, ist das Lernen
mit Karteikarten.

Insbesondere fiir die Vorbereitung auf die mindliche Abi-Prifung
bzw. fur Referate ist diese Methode geeignet, weil hierbei die
wichtigsten Fakten und Zusammenhange aufs Kiirzeste verdichtet
werden.

Eine Auswahl an relevanten Prifungsthemen finden Sie auf den 20
Karteikarten in diesem Buch. Die jeweiligen Vorderseiten sind dabei
von den Autoren des Buches konzipiert und die Riickseiten bewusst
frei gelassen worden, damit Sie hier Ihre individuellen Notizen zum
Thema aufschreiben konnen. Ob Sie die Rickseite nutzen, um dort
eigene Geschichten, Eselsbriicken oder Abbildungen zu platzieren,
bleibt Ihnen Uberlassen.

Die Karten im Buch sollen Ihnen als Impuls dienen, um sich gegebe-
nenfalls selbst weitere Karteikarten nach eigenen Bedurfnissen zu
erstellen. Hier gibt's die entsprechenden Vorlagen zum Ausdrucken:
www.duden.de/pocket-teacher-abi

Tipps zum Lernen mit Karteikarten

Strukturierung und Themenwahl

+ je nach Sachverhalt sind Karteikarten mit reinem
Lernstoff ebenso denkbar wie solche mit Fragen
und Abbildungen

bei Fragen auf den Karten beschranken Sie sich
auf maximal 5

das Aufschreiben und Sortieren von Themen fihrt
bereits zu einer intensiven Auseinandersetzung
mit dem Lernstoff

-

Individuelle Komponente
+ eigene Notizen und Eselsbriicken helfen oftmals,
um sich Merkstoff einzupragen

Systematisches Lernen

der Sinn des Lernens mit Karteikarten besteht da-
rin, sich den komprimierten Lernstoff regelmaRig
anzuschauen

man sorgt dadurch fir ein stetiges Auffrischen
des Gelernten (bevor es aus dem Kurzzeitge-
dachtnis verschwindet)

der Fokus liegt bei den Themen, die am meisten
Schwierigkeiten bereiten

-

Training mit Methode

+ regelmatiges Anschauen oder gegenseitiges
Abfragen zu bestimmten Tageszeiten

+ gelernte Karten durch ein Hakchen oder Kreuz-
chen markieren

Mobiles Lernen
+ das handliche Format des Buches und der Kartei-
karten sind ideal flr unterwegs
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Dein Lernstoff fiir die gesamte
Oberstufe - kurz und knackig:

> Zelle und Stoffwechsel

> Entwicklungsbiologie, Genetik und Immunbiologie
> Neurobiologie und Hormone

> Verhaltensbiologie, Evolution und Okobiologie

Fiir den optimalen Endspurt
vor Priifungen und Klausuren.
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