


Ilch winsche dir

kleine Oasen der Ruhe,
indenen du immer
wieder etwas Zeit fur dich
findest. Genief3e die
Momente der Mufe,

die dir geschenkt sind.



»Konntest du mal eben schnell ...«
»Neinl«









Lenkc an

Lass alle Funfe

gerade sein, pfeif auf
deinen Terminkalender,
strahle mit der Sonne
um die Wette und denke
einmal nur an dich!



Eins zwei drei im Sauseschritt,

lauft die Zeit ...

...undich laufe nicht mit.

Ich habe namlich schon etwas Besseres vor!






