ARNOLD ILLHARDT

Sterbewache

AM TOTENBETT
MEINES VATERS

echter



ARNOLD ILLHARDT Sterbewache



ARNOLD ILLHARDT

Sterbewache

AM TOTENBETT
MEINES VATERS

echter



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber <http://dnb.d-nb.de> abrufbar.

© 2013 Echter Verlag GmbH, Wiirzburg
www.echter-verlag.de

Umschlag: Peter Hellmund (Foto: Thinkstock)
Satz: Hain-Team, Bad Zwischenahn (www.hain-team.de)
Druck und Bindung: fgb - freiburger graphische betriebe

ISBN

978-3-429-03629-4 (Print)
978-3-429-04714-6 (PDF)
978-3-429-06128-9 (ePub)



Fiir meine Frau Marion



Vorwort

Im Jahr 2000 starb mein Vater in einem kleinen Kranken-
haus im Minsterland. Sein Tod war abzusehen; er starb
portionsweise, nachdem ihn seine Alzheimer-Erkrankung
mehr und mehr dahinsiechen lieB3. Ich verbrachte mitihm
seine letzte Nacht auf dieser Welt an seinem Bett und hielt
Sterbewache.

In meinem fritheren Beruf als Krankenpfleger habe ich
auf professionelle Weise unzihlige Menschen in diesen
letzten Momenten, aber auch die trauernden Angehorigen
begleitet. In meiner spateren Titigkeit als Psychologe
wurde die Trauer um den Tod einer nahestchenden Per-
son und der vielfach unbewiltigte seelische Schmerz so
manches Mal Thema in den Therapiesitzungen.

Bei dem Tod meines Vaters spielte meine eigene Profes-
sionalitit keine Rolle mehr. Hier galten andere MaBstibe.
Die Sterbenacht wurde zu einem unvergesslichen Ereig-
nis, das viel in mir bewegte und mein Denken tber das
Leben und den Tod gewaltig durcheinanderbrachte, letzt-
endlich aber positiv prigte. An diesen Gedanken und Ge-
fihlen mochte ich den Leser in groBer Offenheit teilneh-
men lassen.

Was zunichst als Tagebuchaufzeichnung gedacht war,
wurde mehr und mehr zu einer Art Essay tiber die letzten
Dinge im menschlichen Sein. Mich begann das Thema so
sehr zu faszinieren, dass ich mich an die Arbeit machte, in
unterschiedlichsten literarischen Quellen zu forschen.
Dazu zihlten sowohl Blogs und Seiten im Internet als auch
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viele Biicher beispielsweise aus den Bereichen Theologie,
Philosophie, medizinische Ethik, Psychologic sowie der
Belletristik. Ich begann mit den Zitaten zu spielen und
arbeitete sie in die tatsdchlichen und fiktiven Passagen mei-
nes Skripts ein. So kommen wie in einem literarischen
Crossover verschiedene Stile zusammen. Die Quellen der
jeweiligen Anleihen werden im Anhang aufgefiihrt, sind
allerdings fiir das Verstindnis des Textes nicht dringend
erforderlich.

Mit meinem kleinen Buch ,,Sterbewache® mochte ich
abseits von Ratgebern oder spirituellen Abhandlungen Le-
ser ermutigen, sich diesem Thema zu stellen. Die Reak-
tionen der Menschen auf den Tod einer geliebten Person
sind sehr unterschiedlich.

In jedem Fall bedeutet der Abschied von den Sterben-
den, das Erleben ihres Todes, eine tiefe Erschiitterung.
Sie zu ertragen, ihr nicht auszuweichen, dazu gehdren
Kraft und Mut. Aber noch nie habe ich gehort, jemand

habe spiter bedauert, dabei gewesen zu sein.!

Gerade Minner driicken ihre Trauer oftmals nicht direkt
aus, sondern fliichten sich in Verdringungsprozesse, die
ihr Verhalten fiir ihre Umwelt oftmals nicht nachvollzieh-
bar macht. In einem Interview mit dem Rockmusiker Max
Cavalera beschreibt dieser den Hintergrund fiir die recht
extrem und aggressiv ausfallende Musik folgendermaBen:
,,Ich habe eine aggressive Seite, die daher rithrt, dass ich
den Tod meines Vaters nie wirklich verarbeitet habe. Da
ist stindig die Wut in mir ...

Ich war bis zu diesem Buch — auBer im beruflichen Kon-
text — selbst ein wahrhafter und geschickter Verdringer
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von Themen wie Trauer und Tod. Sie waren nicht Gegen-
stand meiner Lebensphilosophie, die eher von lust-, freud-
oder genussvollen Inhalten geprigt war. Die Aufzeichnun-
gen, aber auch viele Gespriche mit Miannern und Frauen
haben mein Bild maBgeblich beeinflusst.

Wer dartiber redet, beginnt, den Tod als Teil des Lebens

zu begreifen.?
Genau dies ist meine Absicht.

Telgte, im Juli 2013



Ich beginne zu sprechen vom Tod.
Viele Irrglauben sind verbreitet
Aber wenn man den Wunsch von der Furcht abscheidet

kommt uns die erste Ahnung von dem, was uns droht.*

Verachte nicht den Tod, sondern befreunde dich mit ihm,

da auch er eines von den Dingen ist, die die Natur will.®



