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Vielbegabung:
Du bist nicht allein!

Ist dir das bekannt? Vor lauter Begeisterung weifit du manch-
mal nicht, was du zuerst machen sollst? Du hast mehrere ange-
fangene Projekte zu Hause liegen, die du irgendwann noch
fertigstellen willst? Du wirst oft von anderen kritisiert, weil du
scheinbar nichts zu Ende bringst oder dich partout nicht fiir
einen Berufsweg entscheiden willst oder kannst? Dich interes-
sieren viele unterschiedliche Themen und du hast schon eine
Vielzahl von Hobbys ausprobiert? Du denkst und handelst oft
unkonventionell und deine Ideen sind duf3erst kreativ? Es gibt
nicht viele Menschen in deiner Umgebung, die ebenso vielfil-
tig und ungewohnlich sind? Manchmal bist du verzweifelt,
weil du doch endlich das Thema finden mdchtest, bei dem du
bleiben kannst und wo du nicht nach kurzer Zeit schon wieder
auf der Suche nach der nidchsten Herausforderung bist? Du
mochtest kein verstindnisloses Kopfschiitteln deiner Liebsten
mehr sehen, wenn du dich schon wieder aufmachst, um ein
neues Themengebiet zu entdecken?

Wenn du all das kennst, dann bist du hochstwahrscheinlich
eine Scanner-Personlichkeit, einer jener multitalentierten
Menschen, fiir die es in der heutigen Gesellschaft nicht leicht
ist, ihren Weg und ihren Platz zu finden.



10

Vielbegabung: Du bist nicht allein!

Wie sehr habe ich in meiner Jugend darunter gelitten, anders
zu sein als meine ganze Familie! Jeder hatte einen Job gewahlt
und ist dabei geblieben, oft jahrzehntelang in der gleichen
Firma. Jeder wusste immer, was er machen will, jeder wohnte
ewig lange am gleichen Ort, oft in der gleichen Wohnung -
und ich war immer unstet und auf der Suche. Wonach? Nach
mehr. Nach Wissen. Nach Input. Nach Lebendigkeit. Nach
Vielfalt. Ich wusste nicht, dass es vollig in Ordnung ist, sehr
unterschiedliche Dinge gleichzeitig zu machen, sich nicht fest-
zulegen, immer mehr und weiter zu wollen, denn ich hatte
keine Vorbilder dafiir.

Erst viel spiter sind sie mir begegnet: Aristoteles, Gottfried
Wilhelm Leibniz, Rabindranath Tagore und Johann Wolfgang
von Goethe zum Beispiel. Sie sind Multitalente, die es in ihrer
Zeit sogar zu groflem Ruhm gebracht haben. Doch leider
scheint unsere derzeitige hoch spezialisierte Welt Menschen
mit vielen Ideen, Interessen und Fahigkeiten weit weniger zu
schétzen, als es in fritheren Zeiten der Fall war, sodass sich die
Starken, die vielbegabte Multitalente haben, heute oft wie ihr
grofites Problem anfiihlen.

So halten sich manche vielbegabte Menschen fiir Universal-
dilettanten oder Nichtskonner, weil sie vieles ziemlich gut,
aber wenig richtig vertieft konnen. Oft glauben sie auch, sie
konnten nichts, weil sie fiir viele Fahigkeiten weniger hart ar-
beiten mussten als andere Menschen, die eifrig und fleif’ig, oft
dabei jammernd, ihren Tadtigkeiten nachgingen, anstatt mit
Lust und Freude wie sie selbst. Was leichtfillt und Spafl macht,
ist nichts wert — eine wirklich belastende Konditionierung un-
serer modernen Zeit.

Noch zu Anfang des 20. Jahrhunderts war der Universalge-
lehrte eine geschitzte Person, die mit weitem Blick iiber den
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Tellerrand schaute und in vielen Gebieten ein echter Amateur
(wortlich iibersetzt ein »Liebhaber«) war, der oft sogar mit
Fachleuten mithalten konnte. Auch heute gibt es solche vielbe-
gabten Multitalente, die jedoch in unserer spezialisierten Leis-
tungsgesellschaft auf viele Widerstinde stoflen. Wenn auch
du zu diesen Menschen gehorst, wird dich dieses Buch dabei
unterstitzen,

e selbstbewusst zu dir selbst und deiner Vielseitigkeit zu ste-
hen,

e deiner eigentlichen Berufung auf die Spur zu kommen,

e dich fiir einen Beruf zu entscheiden, der zu deiner Person-
lichkeit passt,

e Projekte zu beginnen und zu einem guten Abschluss zu
bringen und

e cin Leben zu leben, das Platz fiir alle deine Wiinsche und
Traume hat.

Ein vielbegabter Mensch ist reich an geistiger Vielfalt und
bunter Kreativitit. Er kann lernen, sich als auflergewohnliches
Individuum zu positionieren, um die vorhandenen Gaben fiir
sich und andere gewinnbringend und sinnstiftend ein- und
umzusetzen.

Es ist nicht so einfach, eine jahrelang praktizierte Denkweise
von einem Tag auf den néchsten tiber den Haufen zu werfen
und die eigene besondere Begabung zu schitzen. Aber es geht.
Du wirst dich anders sehen und dein bisheriges vermeintliches
Problem zum ersten Mal als eine Begabung begreifen lernen,
die es auszuleben gilt.

Ich selbst begreife das Scanner-Phidnomen als eine Spielart
der Hochbegabung, besser gesagt: als Vielbegabung. Diese in-
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nere Vielfalt ist sicher eine auflergewohnliche Gabe, ebenso
wie die auflerordentliche Kreativitit des Scanners. Ich bin
iberzeugt: Wo deine Gaben sind, sind auch deine Aufgaben!

Wenn du dir nicht ganz sicher bist, ob du wirklich vielbegabt
bist, du aber schon lingere Zeit auf der Suche nach deinem
eigenen Weg bist, eignet sich dieses Buch auch fiir dich. Ich
schreibe fiir alle Leserinnen und Leser, die klarer, fokussierter
und lustvoller leben wollen und bereit sind, die Weichen dafiir
zu stellen.

Einige Statements von anderen vielbegabten Scanner-Per-
sonlichkeiten konnen dir weitere Hinweise und Anregungen
geben. Fiir dieses Buch habe ich meinen Klienten und Mitglie-
dern in Onlinegruppen Fragen tiber ihr Leben, tiber ihre Er-
fahrungen, iiber ihre Wiinsche fiir das Leben als vielbegabte
Scanner-Personlichkeit gestellt. Lies, wie andere Menschen
mit dieser Veranlagung umgehen, wie sie ihr Leben beeinflusst
und welche Mdglichkeiten in ihr liegen! Beachte ihre Tipps.
Lass dich inspirieren. Verstehe: Du bist nicht allein mit dieser
Gabe!

In diesem Buch findest du viele Hinweise, wie du lernen
kannst, mit deinen Qualititen umzugehen. Das kannst du lo-
cker und leicht umsetzen, wenn das deine innere Natur ist,
oder durch harte Arbeit an dir selbst, wie du es wahrscheinlich
bisher getan hast. Lass dir gesagt sein: Das Leichte ist effekti-
ver, Freude und Lust sind zielfithrender als harte Arbeit an dir
selbst. Sinn und Berufung sind leichter mit Hingabe an die In-
tuition und mit Vertrauen in den Verstand zu erreichen. Du
findest hier viele Wege fiir deine Selbstverwirklichung.

Meine Vorschldge kannst du wie ein Buffet ansehen: Was du
magst, nimm zu dir, was dir nicht schmeckt, lass liegen. Aber
auch wenn du mit Spaf und Freude vorankommen willst, um
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dein buntes Potenzial zu leben, empfehle ich dir, so viel wie
moglich schriftlich zu arbeiten. Lies dieses Buch nicht nur,
sondern arbeite damit. An vielen Stellen bekommst du Anre-
gungen zur Reflexion oder Aufforderungen, dir etwas zu er-
schliefen. Du findest ganz praktische Ubungen, die Klarheit
in dein vielschichtiges Leben bringen konnen. Das wird dir ge-
lingen, wenn du auch wirklich schriftlich mitmachst. Verspro-
chen! Beschenk dich mit einem schonen Begabungsbuch, das
dich beim Lesen begleitet und in das du dir Notizen machen
kannst, wenn du Lust dazu hast.

13






Der Prototyp
der Scanner-Personlichkeit

Im Friihjahr 1984 besuchte ich ein Museum, das einer der ers-
ten Scanner-Personlichkeiten gewidmet war, mit der ich mich
danach intensiv beschiftigt habe. Den Begriff gab es damals
allerdings noch nicht, aber dieser Mensch und sein Schaffen
haben mich mafilos fasziniert. Seitdem habe ich viel tiber die-
sen vielbegabten Mann gelesen und mich mit seinem Lebens-
werk beschiftigt. Mit einer kurzen Geschichte iiber sein Leben,
wie es sich vor allem aus Notizen und Tagebuchaufzeichnun-
gen zeigt, mochte ich dir Mut machen. Wir alle haben in ihm
ein grofles Vorbild. Hast du eine Idee, wer dieser berithmte
vielbegabte Mensch sein kann?

Wir sind nicht allein, es gibt viele Menschen, die dhnlich ti-
cken, und es gab sie immer schon. Vielbegabte Menschen ent-
ziehen sich der Norm und sind anders als der Mainstream.
Der Protagonist der Geschichte kann dir als Vorbild dienen.
Er kiimmerte sich wenig darum, was andere von ihm hielten,
und blieb sich selbst treu, auch gegen Widerstinde der Gesell-
schaft und der Familie.

Unser Scanner-Prototyp eckte an, er war unbequem, er lebte
unangepasst. Leicht ist das nicht. Aber was ist schwerer: sich
und seine vielen Begabungen, Interessen und Fihigkeiten dau-
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erhaft zu verleugnen oder die Hingabe an all das? Eben! Die
Hingabe kann nur ein Gewinn an Lebensgliick, Zufriedenheit
und Erfolg bedeuten. Der Verzicht darauf niemals. Ein Ver-
such, sich mit den vielen Interessen auszuleben, ist es allemal
wert. Ich mochte dir mit dieser Geschichte gern aufzeigen, wie
es sein konnte, wenn du dich traust, dich zu leben.

Mir begegnete dieser Mensch schon friiher, als Kind bereits,
ich war wohl zehn oder elf, denn meine Eltern hielten viel von
Allgemeinbildung. Daher besuchte ich spater, mit 23 Jahren,
dieses Museum, als ich einmal ganz in der Nihe arbeitete. Als
Kind sah ich vieles, was er geschaffen hat, und verstand nix
davon, wie das bei Kindern manchmal so ist. Aber das, was ich
sah, hat mich zugleich innerlich bewegt, es gab mir Kraft, hat
mich ermutigt und ich wollte mehr von diesem Menschen er-
fahren, denn er machte mich neugierig und weckte meinen
Fragehunger. All das wiinsche ich dir auch.

Ja, leicht ist es nicht, als Scanner-Personlichkeit zu leben, wie
auch die Biografie unseres unbestrittenen und weltweit aner-
kannten Vielbegabten zeigt. Sie soll dich ermutigen, mehr zu
wollen, und dich einladen, deinen vielféltigen Interessen zu
folgen. Auf der Grundlage deiner Neugier, deiner Sensibilitit,
deiner Intuition und deines Verstandes. All das wird dich am
Ende dazu fiihren, dass du gliicklicher, zufriedener und erfolg-
reicher deine Begabungen leben kannst. Versuch es!

Aber bitte: Vergleich dich nicht, wahrend du liest. Vergleiche
haben noch nie zu etwas Positivem gefithrt. Nimm die Ge-
schichte als Orientierung, als Paradigma, als gutes Omen. Su-
che Anregungen fiir dich, stell Analogien zu dir personlich
her, lausche so, wie du als Kind einem Marchen gelauscht hast:
unvoreingenommen, staunend und bewegt.
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Getrieben, beseelt, verrtickt.
Wer war das?

Die wohl bekannteste Scanner-Personlichkeit, von der ich dir
hier erzdhle, lebte schon vor sehr vielen Jahren. Er war einer
der vielseitigsten Menschen aller Zeiten. Getrieben war er von
einer iibergrofien Neugier, der steten Suche nach Erfahrung
und Erkenntnis. Auflerdem wollte er wirklich Grof3es fiir die
Nachwelt schafften und so berithmt werden, dass sein Ruf
noch lange nach seinem Tod bewahrt wurde. Das ist ihm ge-
lungen.

Zeit seines Lebens schrieb er auf, was ihn beschiftigte, so-
dass wir heute umfangreiche Kenntnisse tiber seine vielfaltigen
Interessen haben: Architektur, Malerei, Bildhauerei, Zeichnen,
Technik, Biologie, Mechanik, Geografie, Medizin, Anatomie,
Philosophie und mehr. Es liegt daher nah, ihn als vielbegabte
Scanner-Personlichkeit zu verstehen.

Uber 1000 Seiten seiner personlichen Tagebiicher offen-
baren seine Obsessionen und zeigen uns den Geist, der in ihm
lebte. In Mailand werden seine Notizbiicher streng bewacht
aufbewahrt. Sie sind der Schliissel zum Verstiandnis dieses gro-
Ben Geistes, um den es hier geht und von dem ein Hauch in
jeder vielbegabten Scanner-Personlichkeit weht.

Es ist wirklich vieles nicht »normal« an seinen Aufzeichnun-
gen. Er schrieb seine Notizbiicher von rechts nach links und in
einem Code, der nur ihm und wenigen seiner Schiiler bekannt
war. Dieser Vielbegabte war Linkshinder und dies war die
natiirlichste Art des Schreibens fiir ihn, also passte er seine
Schreibweise seinen Bediirfnissen an. Manche Abschnitte sind
auch in Spiegelschrift geschrieben. Er schrieb durchschnittlich
drei Seiten am Tag. Und er war von den unterschiedlichsten

17



18

Der Prototyp der Scanner-Personlichkeit

Themen regelrecht besessen: Technik, Biologie, Geografie,
Anatomie. Er fertigte Zeichnungen von fast allem an, was ihm
im Laufe seines Lebens begegnete und interessierte.

All das machte ihn bereits in den Augen seiner Zeitgenossen
zu einer auflergewohnlichen Person. Die 1119 Seiten des Co-
dex Atlanticus, wie seine Notizbiicher genannt werden, offen-
baren auch die Widerspriiche in seinem Charakter, denn er
war zeitweise ein von Versagensdngsten geplagter Mensch.
Wer von uns kennt das nicht?

Unser Turbo-Scanner macht uns auch Mut, denn er sagte, dass
das Leben offensteht fiir alle, die es zu nutzen wissen. Er meinte,
dass es eine Verpflichtung fiir uns Menschen gibe, alle vorhan-
denen Moglichkeiten auszunutzen. Er fragte: »Was bringt es, un-
bemerkt von der Erde zu verschwinden?« Sich selbst nannte er
einen ergebenen Schiiler der Erfahrung. Ist das nicht eine schone
Beschreibung fiir eine Scanner-Personlichkeit?

Als uneheliches Kind eines Rechtsanwalts und eines Bauern-
madchens wurde er von seinem Grof3vater erzogen. Er lernte
nie wirklich Latein, das damals die Sprache der Wissenschaft
war. Die gesamte damalige Bildung und Kultur war vorwiegend
vom Lateinischen geprédgt. Wer Latein konnte, hatte auch Zu-
gang zu den neuesten Fachbiichern aus Wissenschaft und Kul-
tur. Das war fiir unser Scanner-Vorbild sehr schwer, da er kein
akademisches Studium absolviert hatte, wie so viele Menschen,
die einfach nur ihren Interessen folgen. Daher bezeichnete er
sich selbst als »ungebildet« und - vielleicht kokettierend - als
»Analphabeten«, da er nicht einmal eine reguldre Schulbil-
dung genossen hatte. (Auch ich habe {ibrigens nie eine Univer-
sitdt von innen gesehen, bis ich dort Vortrige halten durfte.)

Als hoch motivierter Vielbegabter lief3 er sich von seiner
mangelnden Bildung nicht authalten und entwickelte eine re-
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volutiondre Denk- und Lernmethode. Er suchte nicht nur in
den Biichern der Antike nach Antworten, sondern in der Na-
tur seiner ldndlichen Heimat. Er interessierte sich fiir alles,
was er sehen, horen, riechen, fithlen oder schmecken konnte.
Wir konnen daher davon ausgehen, dass er nicht nur vielbe-
gabt, sondern auch hochsensibel war.

Bei allem, was er sah und wahrnahm, fragte er sich immer
wieder: Warum riecht das so? Warum sieht das so aus? Wie
funktioniert das? Das war seine Lernmethode. Er war da-
von iiberzeugt, dass Erkenntnis mit Empfindung und mit Er-
fahrung beginnt und nicht mit dem Studium des Latein.
»Wissen beginnt mit Liebe, schrieb er einmal. Wie schon ist
das denn?!

Er war der Meinung, dass ein Kiinstler die Natur ausgiebig
betrachten solle, um zu versuchen, ihre Gesetze zu verstehen.
Sein Wissensdurst als Maler ging weit {iber das Erlernen von
Techniken hinaus. Er lernte auch aus dem alltdglichen Leben
auf der Strafle. So machte er sich Gedanken tiber die Wahr-
nehmungsebenen von Hunden durch ihre olfaktorischen Fi-
higkeiten. Seine Interessen reichten also vom ganz Banalen bis
zum Tiefgriindigen. Er nannte sich selbst Malerphilosoph.

Und wie selbstkritisch er bei all dem war! Er fithrte in seinen
Aufzeichnungen selbst alle Schwachpunkte und Fehler in sei-
nen Beobachtungen auf und reflektierte dariiber, wo es noch
Mingel geben konnte. Er war sich selbst der strengste Kritiker.
Ist das nicht auch bei dir so?

Sein radikales Denken machte ihn zu einem Pionier in der
Wissenschaft und der Kunst. Doch das wirklich Revolutiondre
war die Art und Weise, wie er die beiden miteinander verband.
So war er beispielsweise fasziniert vom Wasser. Er beobachtete
Fliisse, Wasserfille und die Bewegung des Wassers. Er zog
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Analogien zur Struktur des menschlichen Haares und wie es
sich bewegt — glatt oder gelockt. Er entdeckte die spiralformige
Struktur des Wassers, was ihn auf einen fiir die damalige Zeit
abenteuerlich neuen und kontrovers diskutierten Gedanken
brachte: Er schaute sich spiralférmige Dinge an und suchte, wo
sich weitere Spiralen zeigten, beispielsweise bei Pflanzen, de-
ren Triebe sich ebenfalls spiralformig entwickeln. Er erkannte
dadurch, dass die Natur immer in Bewegung ist. Bewegung als
die Ursache allen Lebens, sie ist die oberste Regel der Natur.

Immer suchte er grundlegende Strukturen in der Natur, so-
dass er von einer einmal erkannten Regel in einem Bereich auf
einen anderen Bereich schliefen konnte. So kam er auch auf
den Gedanken, dass die Erde seit ihrer Entstehung viele Evolu-
tionsstufen erlebt haben miisse, schon allein durch die Erosio-
nen, die Strudel, die die Bewegungen des Wassers auf der Erde
verursacht haben miissen. Er schloss daraus, dass die prahisto-
rische Landschaft vollig anders ausgesehen haben muss. All
das in einer Zeit, in der die Menschen noch glaubten, dass die
Erde nur so aussehen und ewig bleiben konne, wie Gott sie
geschaffen habe. Er war seiner Zeit also weit voraus, so wie
manch andere Scanner-Personlichkeit auch.

Was er annahm, war eine brisante Entdeckung in der dama-
ligen Zeit, da er damit die Postulate der Kirche infrage stellte.
Die Kirche lehrte die Menschen, dass das Leben zwar voller
Qualen, fiir die Frommen jedoch nur eine Vorbereitung auf
das Leben im Himmel sei. Stinder und Ungldubige wurden in
die Holle verbannt. Die Kirche verfiigte damals iiber eine
grofle Macht und durchdrang jeden Aspekt des Lebens. In ih-
ren Augen war so ein Zweifel an der biblischen Schépfungsge-
schichte Ketzerei. Damals stief}en immer wieder wissenschaft-
licher Fortschritt und religiose Vorstellungen aufeinander.
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Wenn unsere Scanner-Personlichkeit diese Theorien zu den
enormen Veranderungen der Erde verdffentlicht hitte, wéiren
sie duflerst riskant fiir ihn gewesen. Aber er behielt sie fiir sich
und notierte sie nur in seinen Tagebiichern. In der Offentlich-
keit gab er sich also teilweise als angepasster Mensch aus. Wel-
cher Scanner kennt das nicht?

Viele seiner Forschungen machte er aber auch deswegen
nicht offentlich, weil er versuchen wollte, sie zu Geld zu ma-
chen. Denn von irgendwas musste auch er schlieSlich seinen
Lebensunterhalt bestreiten. Und er hatte Sorge, dass ihm der
Widerstand der Kirche dabei im Weg stehen konnte. Diese
Diskrepanz zwischen Broterwerb und Interessenslage kennt
wohl jede Scanner-Personlichkeit.

Am beriihmtesten wurde dieser Vielbegabte durch seine
Malerei, doch seine Notizbiicher verraten, dass seine grofiten
Ambitionen zeit seines Lebens ganz woanders lagen. Zum
Beispiel darin, ein genialer und berithmter Ingenieur zu wer-
den. Denn damals waren nicht die Maler die Superstars der
Gesellschaft, sondern die Ingenieure. Er war wohl auch davon
tiberzeugt, dass nur in der wissenschaftlichen und technischen
Arbeit wirklicher Ruhm zu erlangen war, und nicht dadurch,
dass man ein Stiick Holz bunt anmalt.

So wandte er sich als 17-Jahriger nach Florenz, wo er eine
Lehrstelle beim Baumeister des Doms erhielt. Die Vorrichtun-
gen, die erforderlich waren, um riesige Steinmassen zu bewe-
gen, bewegten ihn zu abenteuerlichen Planen von machtvollen
Maschinen. Er begann damit, solche Maschinen zu bauen. Da-
bei entwickelt er auf diesem Gebiet eine Reihe von aufleror-
dentlich innovativen Ideen. Wen wunderts?

Unser Scanner-Vorbild dachte dabei auch sehr praktisch,
denn er wollte Maschinen erfinden, die den Menschen und
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