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Was hier 
zur Sprache kommt,
sind nicht meine Gedanken.
Sie schlummern in vielen Menschen,
im tiefsten Innern einfacher Menschen.
Einfache Wahrheiten,
die ans Licht gebracht werden,
leuchten wie Sterne in dunkler Nacht.
Ein stilles Feuer lebt in deinem Herzen.
Lass uns die Asche wegblasen,
unter der es zu ersticken droht.
Dann wird dein Leben wieder Wärme bekommen.
Suche in diesem Buch kein festes Schema.
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Mensch, 
ich hab' dich gern
Es ist kein zweiter so wie du.
Einzigartig bist du, einmalig,
ganz ursprünglich und unwiederholbar.
Du glaubst es nicht,
aber es ist kein zweiter so wie du
von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Und jeder Mensch, den du gern hast,
bleibt kein gewöhnlicher Mensch.
Eine seltsame Anziehungskraft
geht von ihm aus.
Irgendwie wirst du anders durch ihn.
Zu ihm kannst du sogar sagen:
Meinetwegen musst du nicht
unfehlbar sein,
ohne Fehler und vollkommen, denn:
Ich hab' dich doch gern.
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Der einzige Schlüssel
Liebe ist der einzige Schlüssel,
der zu den Türen des Paradieses passt.
Es liegt ein Stückchen Paradies
in jedem Lächeln, in jedem guten Wort,
in der Zuneigung, die du verschenkst.
Es liegt ein Stückchen Paradies
in jedem Herzen, das für einen
Unglücklichen zum rettenden Hafen wird,
in jedem Zuhause mit Brot und Wein
und mit menschlicher Wärme.
Es liegt ein Stückchen Paradies
in jeder Oase, wo Liebe blüht
und Menschen Mensch geworden sind,
füreinander Brüder und Schwestern.
Gott hat seine Liebe in deine Hände gelegt
wie einen Schlüssel zum Paradies.

es gibt Menschen,
die haben ein Herz aus Gold.
Alles, was sie tun, ist geprägt
von ihrer Herzlichkeit.
Und es gibt Menschen,
in denen tief das Misstrauen sitzt.
Nie tun sie, was das Herz ihnen eingibt.
Die Stimme ihres Herzens ist verstummt.
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Das Herz des Menschen —  
ein winziger Fleck 
auf unserem großen Planeten. 
Aber hier kommt die Liebe zur Welt.
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Ihr Grossen,
hört einmal auf die Kinder! 
Ihr habt zu lange auf Experten und Funktionäre, 
Direktoren und Generäle gehört. 
Ihr habt zu lange an Besitz und Macht, 
an Wohlstand und Waffen geglaubt. 
Alles wird neu, wenn wir auf Kinder schauen, 
denn ein Kind enthüllt, 
was uns die Welt vergessen lässt: 
das Wunder von allem, was lebt.

Ihr Grossen,
empfangt die Augen eines Kindes, 
um das Leben anders zu sehen. 
Empfangt den Traum eines Kindes 
nach dem verlorenen Paradies. 
Empfangt das Lachen eines Kindes 
und seine Freude an den kleinen Dingen. 
Empfangt das Herz eines Kindes, 
um an die Liebe der Menschen zu glauben.
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Optimisten
Optimisten sind seltsame Wesen. Wenn das Land 
voller Disteln steht, finden sie immer noch irgend-
wo eine Blume. Wenn alles verdorrt und zur Wüste 
geworden ist, sind sie die seltenen Vögel, die eine 
Oase aufspüren.
Wenn Optimisten den breiten Strom der Pessimisten 
kreuzen, bekommen sie plötzlich andere Namen: 
Spinner, die an der Wirklichkeit vorbeileben; Naive, 
die keine Ahnung haben; Träumer, die Utopien nach-
hängen. Pessimisten nennen sich selbst Realisten, 
die mit beiden Beinen auf dem Boden der Wirklich-
keit stehen, aber eigentlich stecken sie fest im Dreck 
der Welt und sitzen so tief im Schatten, dass sie von 
der Sonnenseite des Lebens nichts mehr sehen.
Optimisten machen sich auf den Weg. Sie sind auf 
dem Weg zur anderen Seite, zur Sonnenseite. Zu 
dem Land, wo man leben und überleben kann. Op-
timisten glauben an die Früchte des Geistes: Liebe, 
Friede, Freude, Geduld und Treue, Freundlichkeit und 
Güte. Die Pessimisten haben von diesen Früchten 
niemals gegessen und sterben, lange bevor sie tot 
sind. Nur die Optimisten werden überleben!
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