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Für meine wunderbaren Eltern – ihr seid mein sicherer Hafen.
Für dich, Schatz – du bedeutest mir die Welt.

Stefanie Rietzler

Für all die Eltern und Lehrer/innen, die jeden Tag ihr Bestes geben, 
um Kindern mit ADHS eine gelungene Schulzeit zu ermöglichen.

Fabian Grolimund
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Wie nutze ich dieses Buch?

Liebe Mutter, lieber Vater,
wir, Stefanie Rietzler und Fabian Grolimund, heißen Sie herzlich willkom-

men. Mit diesem Buch möchten wir Ihnen und Ihrem von ADHS betroffenen 
Kind die Schulzeit erleichtern.

Unser Buch ist ziemlich dick geworden. Lassen Sie sich davon nicht ein-
schüchtern: Sie müssen nicht alles lesen! Beginnen Sie dort, wo der Schuh 
momentan am meisten drückt. Lesen Sie zwei, drei Unterkapitel zu diesem 
Bereich und probieren Sie aus, was Sie anspricht.

Betrachten Sie dieses Buch als ein Buffet: Wählen Sie von den vorgestell-
ten Strategien diejenigen aus, die zu Ihnen und Ihrem Kind passen  – und 
behalten Sie nur bei, was bei Ihnen funktioniert.

Stellen Sie sich Ihr persönliches Erfolgsrezept zusammen.
Wenn wir mit Eltern ADHS-betroffener Kinder sprechen, spüren wir oft 

den Wunsch nach der einen Lösung oder der ultimativen Methode, die alle 
Schwierigkeiten auf einmal aus der Welt schafft. Diese Lösung gibt es nicht.

Wie gelingt es Familien mit einem ADHS-betroffenen Kind dennoch, die 
Schulzeit gut zu meistern? Unsere Erfahrung zeigt: Die größten Fortschritte 
stellen sich bei denjenigen Kindern und Eltern ein, denen es gelingt, sich für 
die kleinen Erfolge zu sensibilisieren und solche Strategien und Behand-
lungsformen beharrlich weiterzuverfolgen, die sich als wirksam erweisen.

Sie sind Experte für Ihr Kind, Sie kennen es besser als jeder andere. Mit 
diesem Buch möchten wir Sie dabei unterstützen, Ihr Expertenwissen zu 
bündeln, Ihr Kind noch besser kennenzulernen und Lösungen für die Lern- 
und Hausaufgabensituation zu entwickeln, die zu Ihnen beiden passen.

Gehen Sie mit uns auf Schatzsuche. Je offener Sie dafür sind, sich auch auf 
unkonventionelle Lösungen einzulassen, Experimente zu wagen und das, 
was hilft, beharrlich weiterzuverfolgen, desto leichter wird der Alltag für Sie 
und Ihr Kind. Je aufmerksamer Sie auf verborgene Ressourcen Ihres Kindes 
achten und auch kleine Fortschritte wahrnehmen, desto eher werden Sie und 
Ihr Kind zu einem erfolgreichen Team.

Die Beispiele in diesem Buch spiegeln unsere Erfahrungen in der Praxis 
wider. Personenmerkmale wie Namen oder Altersangaben haben wir verän-
dert, damit man nicht auf bestimmte Personen rückschließen kann.

Wir wünschen Ihnen und Ihrem Kind eine möglichst entspannte und 
erfolgreiche Schulzeit. Legen Sie los! Wir freuen uns, dass Sie an Bord sind.

Stefanie Rietzler und Fabian Grolimund
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1	 Wie sich ADHS 
auf das Lernen auswirkt

Wie Sie wissen, haben es Kinder mit ADHS in der Schule nicht leicht. Warum? 
Das erfahren Sie in diesem Kapitel.

In den darauffolgenden Kapiteln lernen Sie verschiedene Wege kennen, 
um Ihr Kind zu unterstützen.

1.1	 Stress in der Schule

Die Buchstaben ADHS stehen für das Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivi-
tätssyndrom, das oft auch als Hyperkinetische Störung (HKS) oder Aufmerk-
samkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörung bezeichnet wird.

ADHS-betroffene Kinder unterscheiden sich von anderen Kindern darin, 
wie sie die Welt erleben und sich verhalten. Die Unterschiede zeigen sich ins-
besondere in Unaufmerksamkeit, Hyperaktivität und Impulsivität.

Je nachdem, welche Symptome stark ausgeprägt sind, unterscheidet das 
Klassifikationssystem DSM-5, das aktuelle Diagnostische und Statistische 
Manual Psychischer Störungen (American Psychiatric Association, 2015), drei 
Typen:

–– das vorwiegend hyperaktiv-impulsive Erscheinungsbild,
–– das vorwiegend unaufmerksame Erscheinungsbild,
–– das gemischte Erscheinungsbild (manchmal auch als kombinierter Typus 

bezeichnet).

In vielen Büchern  – sie widmen sich vorwiegend dem unaufmerksamen 
Typus  – findet sich die Bezeichnung ADS; denn schließlich könnte man 
schlicht und einfach auf das H verzichten, anstatt von einer Aufmerksam-
keitsdefizit/Hyperaktivitätsstörung ohne Hyperaktivität zu sprechen.

Ob Ihr Kind nun zu den Träumern und/oder zu den Wirbelwinden gehört: 
In unserem Buch finden Sie Hilfen für alle drei Typen.
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