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Das Buch
Was ist das Geheimnis der Liebe? Dieses inspirierende Buch des charis-
matischen Beziehungstherapeuten Chuck Spezzano verrät: Um wirkliche
Liebe geben und empfangen zu können, müssen wir geheilt werden – tief
im Inneren. Von alten emotionalen Verletzungen, die uns das Herz gebro-
chen haben. Von wertlosen Ego-Strategien, mit denen wir unbewusst
immer neue Enttäuschungen herbeiführen. Und nicht zuletzt von dem
Irrglauben, wir seien es nicht wert, geliebt zu werden.

Wählen Sie eine Zahl von 1 bis 100 und lesen Sie das betreffende Kapitel.
Oder schlagen Sie das Buch absichtslos auf. Oder Sie finden durch das
Inhaltsverzeichnis die Antwort auf Ihre Frage, die Lösung für Ihr Problem.
Welches der 100 Geheimnisse auch immer Sie sich heute offenbaren 
lassen – Sie werden feststellen, dass Ihnen dieses Geheimnis gerade jetzt
viel zu sagen hat.

Der Autor
Chuck Spezzano, Doktor der Psychologie, ist ein weltweit anerkannter
Berater, Trainer, Autor und Dozent. In über 30 Jahren Beratungspraxis,
psychologischer Forschung und Seminarerfahrung hat Dr. Spezzano das
bahnbrechende therapeutische Heilmodell der »Psychology of Vision«
geschaffen, das schon Tausenden von Teilnehmern auf der ganzen Welt
einen tief gehenden spirituellen, emotionalen und materiellen Wandel ver-
mittelt hat. Seine zahlreichen Bücher wurden in viele Sprachen übersetzt.
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Vorwort 

Seit langem hege ich den Wunsch, dieses Buch zu
schreiben. Seit acht Jahren drängt es sich in wechseln-

der Gestalt und mit unterschiedlichen Zielsetzungen im-
mer wieder in meinen Kopf. Immer wieder aber auch wa-
ren andere Buchprojekte und Vorhaben zu zahlreich, oder
sie stellten zu hohe Anforderungen, um noch Platz für ei-
ne weitere Aufgabe zu lassen. Wenn ich mich richtig erin-
nere, dann ist dies der dritte Anlauf, und dieses »Kind« er-
blickte trotz eines übervollen Terminkalenders das Licht der
Welt. Dieses Buch wollte dringend geschrieben werden. Ich
bin froh darüber, dass es sich meiner Stimme bediente. We-
niger gefällt mir, dass es trotz meines gegenwärtigen
Schlafmangels und der hohen Anforderungen, die ein neu-
geborenes Buch stellt, weitere Brüder und Schwestern zum
Spielen verlangt. Ich sage ihm, dass ich dafür zu beschäf-
tigt bin. Doch das sei ihm egal, entgegnet es, und wenn es
darauf warten müsse, bis die Inspiration sich wieder ihren
Weg ans Licht erzwinge, dann sei das eben so. Es werde ge-
duldig sein. Erst einmal.

Inzwischen hat das Buch zahlreiche »Windelwechsel« hin-
ter sich, und wie die meisten Eltern wunderte ich mich da-
bei darüber, wie immer wieder ein solches Chaos auf so vie-
len Seiten entstehen konnte, die bereits so makellos
erschienen.

Um dem fortwährenden Umschreiben des Manuskripts
ein Ende zu setzen – eine Krankheit, die ich offenbar mit
vielen Autoren teile –, bin ich auf die alte erprobte Metho-

v

Spezzano_Innen_01  13.04.2005  19:06 Uhr  Seite 9



de verfallen: dieses Buch endlich mit seinen Lesern zu tei-
len. Wenn dieses »Baby« seinen Zweck erfüllt, dann bedarf
es nicht weiterer ständiger Veränderungen, sondern es führt
selbst Veränderung herbei: in den Menschen, mit denen es
sich zusammentut. Mögen all die Veränderungen, die Sie
durchlaufen, gesegnet sein.

Chuck Spezzano
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Einführung

Dieses Buch wurde mit einer synchronistischen Ziel-
setzung und in einem synchronistischen Stil ge-

schrieben. Wenn Sie also in einer bestimmten Situation
nach dem für Sie richtigen Heilgeschenk suchen und zu die-
sem Zweck eine Zahl zwischen eins und hundert wählen
oder das Buch an einer beliebigen Stelle aufschlagen, dann
stellen Sie typischerweise fest, dass das gefundene Prin-
zip in Ihrer Situation eine zentrale Bedeutung spielt. Die-
se manchmal etwas unheimlich erscheinende Tatsache
kann Ihnen selbst dann helfen, wenn Sie lediglich danach
fragen, was Ihnen gerade von größtem Nutzen sein könn-
te. Falls Sie jeden Tag eines der hundert Geheimnisse le-
sen und es in sich aufnehmen, stellen Sie vielleicht fest, dass
es Ihnen gerade an diesem Tag besonders treffend erscheint.

Machen Sie sich keine Sorgen, falls Sie nicht alles beim
ersten Durchlesen aufnehmen können. Es wurde für eine
breite Leserschaft geschrieben, sowohl für absolute Anfän-
ger als auch für diejenigen, die alle meine Bücher kennen.
Dieses Buch ist als Lebensgefährte gedacht, der Ihnen, je
weiter Sie in der Liebe kommen, immer mehr Schätze of-
fenbart. Wenn Sie es tief und gründlich erforschen, wer-
den Sie feststellen, dass es Sie nicht nur mit wichtigen Ein-
sichten versorgt und Ihre Bewusstheit steigert, sondern
Ihnen auch ein Modell für Heilung und Wandel bietet, das
Sie sich ein Leben lang zunutze machen können.

Sie müssen keineswegs mit allem in diesem Buch über-
einstimmen, aber Sie werden erforschen und feststellen

u
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wollen, inwieweit es für Sie zutrifft. So können diese »100
Geheimnisse« Menschen in den schlimmsten Situationen
helfen; sie unterstützen Sie auch darin, schwierige Lektio-
nen zu entschärfen und ihren negativen, schmerzhaften Ein-
fluss auf Ihr Leben zu unterbinden. Sinn und Zweck dieses
Buches ist es also, Ihnen wirksame Mittel und Wege zur
Selbsthilfe für sich und Ihre Freunde an die Hand zu geben.
Damit verwandeln Sie Ihr Leben in einen fröhlichen Tanz
aus Lernen und Liebe. Ich wünsche Ihnen für Ihren Lebens-
weg alles Gute.
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1. Wandel

Wandlung fällt uns leicht, wenn wir sie 

wirklich wollen. Erst Loslassen und 

Vertrauen schaffen Raum für den 

nächsten Schritt. Wandlung ereignet sich 

mühelos und natürlich, wenn die Angst 

in ihre Schranken gewiesen wird.
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Wandel ist entscheidend, wenn sich unser Leben zum
Besseren wenden soll. Ohne ihn kann es nicht schö-

ner werden, denn wir erhalten keinen Zugang zu einer licht-
volleren, unsere Entwicklung fördernden Zukunft.Wenn wir
weiterhin denken, fühlen und handeln wie bisher, dann
bleibt es so, wie es immer war. Wenn wir uns lediglich in
der Fantasie mit der Frage beschäftigen, wie wir unser Le-
ben verbessern können, verändert sich ebenso wenig zum
Besseren. Gefragt sind Motivation und eine Entscheidung
für den Wandel, die immer dann erneuert werden müssen,
wenn Widerstand oder Versuchung aufkommen. Sobald sich
Schwierigkeiten oder Widerstände zeigen, sind Hingabe und
Festhalten an der einmal eingeschlagenen Richtung erfor-
derlich, um zu Wahrheit und Erfolg zu gelangen. Wandlung
fällt uns leicht, wenn wir sie wirklich wollen. Immer müs-
sen wir bei uns selbst beginnen – selbst wenn wir wollen,
dass sich die Situation oder unsere Mitmenschen verändern.
Es beginnt immer mit unserer eigenen Bereitschaft: Sie ist
es, die uns hilft, die größten Hindernisse zu überwinden.
Wenn es in unserem Umfeld über einen langen Zeitraum
hinweg keine Veränderungen gibt, dann bedeutet dies, dass
wir uns vor dem Wandel fürchten, auch wenn wir uns dies
nicht eingestehen wollen oder können.

Allein die Befreiung von Anhaftungen ermöglicht echte
Wandlung. Es spielt keine Rolle, ob es sich um

positives Anhaften, das im Gewand der
Liebe daherkommt, handelt, oder um

negatives Anhaften, etwa an Groll.
Beides legt uns gleichermaßen Fes-
seln an. Erst Loslassen und Vertrau-

14
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en schaffen Raum für den nächsten Schritt. Offenheit und
vollständige Hingabe heben uns auf die nächsthöhere Stu-
fe positiver Veränderung. Wandlung ereignet sich mühe-
los und natürlich, wenn die Angst in ihre Schranken gewie-
sen wird. Und Vergebung veranlasst uns, die Dinge anders
zu sehen und Veränderung herbeizuführen. Wandel ist ein
Segen für uns, denn er hilft uns, voranzukommen und un-
ser Leben zu verbessern.

Übung

Wünschen Sie sich den Wandel mit ganzem Herzen
und Verstand. Machen Sie sich jedes Mal, wenn Sie an

Ihre gegenwärtige Situation denken, klar, dass es einen bes-
seren Weg gibt, und streben Sie eine entsprechende Ver-
änderung an. Machen Sie sich bewusst, dass Sie sich für Se-
gen spendende Wandlung entscheiden, wenn Sie Ihr
Leben voranbringen. Je stärker Sie die Veränderung wün-
schen, desto rascher wird sie sich ereignen. Wenn Sie sich
von positiven wie negativen Anhaftungen frei machen, wird
etwas viel Besseres zu Ihnen kommen.

15
Wandel
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2. Vergebung

Was wir anderen vergeben,

vergeben wir auch uns selbst.

Vergebung bedeutet Gnade, Wandlung 

und Erfüllung für alle Beteiligten.

Indem wir einem Mitmenschen vergeben,

vergeben wir auch uns selbst für 

Überschreitungen, die wir vermeintlich 

begangen haben.
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Vergebung ist das Fundament und das Herz jeglicher
Heilung. Wo wir Groll hegen und verurteilen, da

herrscht das Gegenteil von Vergebung. Wir haben uns ent-
weder in uns zurückgezogen oder aber wir kritisieren uns
beziehungsweise unsere Mitmenschen auf aggressive
Weise. Damit blockieren wir unsere Fähigkeit, zu empfan-
gen und zu geben. Groll und nachtragende Gefühle sind
der Kern von Fehlwahrnehmung und Schmerz. Vergebung
hingegen erneuert zwischenmenschlichen Kontakt, Bin-
dung und Verständnis und ermöglicht so Leichtigkeit, Frie-
den und Erfüllung.Was wir anderen vergeben, vergeben wir
auch uns selbst. So transformieren wir auch unsere Wahr-
nehmung bestimmter Ereignisse. Dies wiederum befreit uns
von versteckten Schuldgefühlen, von Angriffen auf uns
selbst und damit auch von der Verurteilung und Bestrafung
unserer Mitmenschen. Vergebung bedeutet Gnade, Wand-
lung und Erfüllung für alle Beteiligten. Sie macht reinen
Tisch und ermöglicht uns und dem Menschen, dem wir ver-
geben, weit reichenden Wandel. Vergebung heilt Muster,
insbesondere im Hinblick auf Opferrollenverhalten, und
bringt Frieden und Freude mit sich. Indem wir einem Mit-
menschen vergeben, vergeben wir auch uns selbst für Über-
schreitungen, die wir vermeintlich begangen haben. Indem
wir einen anderen als unschuldig erkennen, begreifen wir
auch uns selbst als unschuldig. Indem wir dem anderen kei-
ne Vorhaltungen machen, verzichten wir auch auf Vorwür-
fe gegen uns selbst. Diese Dynamik ist es, die uns befreit.

17
Vergebung
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Übung

Sehen Sie einen Menschen vor sich stehen, den Sie lie-
ben. Blicken Sie über alles hinweg, was Sie vor sich se-

hen und achten Sie nur auf das Licht der Liebe tief in die-
sem Menschen. Stellen Sie sich vor, wie sich Ihr inneres Licht
mit dem dieses Menschen vereinigt. Sehen Sie auf die glei-
che Weise einen Menschen vor sich stehen, an dem Sie et-
was auszusetzen haben. Blicken Sie über seinen Körper, sei-
ne Persönlichkeit, seine Fehler und alles Übrige hinweg, bis
Sie das Licht tief in seinem Inneren erkennen. Stellen Sie
sich vor, dass die Verbindung aus Ihrem Licht und dem des
geliebten Menschen mit jenem des verurteilten Menschen
verschmilzt.

18
Vergebung
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3. Verbundenheit

Verbundenheit ist das Heilungsgeschenk,

welches uns erlaubt, einander so nahe zu kommen,

bis sich Geist mit Geist und Herz mit Herz 

verbinden und sich aller Schmerz und alle 

Probleme auflösen. Verbundenheit schafft frische 

Anfänge, eine neue Ebene der Partnerschaft 

und vielleicht sogar einen neuen Frühling 

in einer Beziehung.
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Negative Gefühle, die in der Angst vor Trennung ihren
Ursprung haben, sind der Kern aller Schwierigkeiten.

Verbundenheit ist das Heilungsgeschenk, welches uns er-
laubt, einander so nahe zu kommen, bis sich Geist mit Geist
und Herz mit Herz verbinden und sich aller Schmerz und
alle Probleme auflösen. Es ist nicht erforderlich, sich ein 
Gefühl des Verbundenseins mit einem anderen Menschen
vorzunehmen. Indem wir unsere Widerstände und Schmer-
zen überwinden, ergeben sich die dazu notwendigen Ant-
worten und Gelegenheiten ganz von selbst. Für gewöhn-
lich entstehen dabei gute Gefühle, doch schon bald treten
tiefere Problemschichten zutage. Die dort gespeicherten
unliebsamen Gefühle bedürfen der Heilung. Es ist falsch,
zusätzlichen Schmerz und vermehrte Negativität als Hin-
weis auf den mangelnden Erfolg eines Heilungsprozesses
zu begreifen. Wenn wir uns Bewusstheit bewahren, erken-
nen wir, dass wir dennoch weiter und tiefer gegangen sind.
Wenn Verbundenheit bei einem beliebigen Problem unser
vorrangiges Ziel ist, dann kann jeglicher Schmerz geheilt
werden. Indem wir beim Zutagetreten jeder weiteren
Schicht des Problems unser Miteinander-Verbundensein vor
Augen behalten, lösen sich die Schwierigkei-
ten nach und nach auf, und Freude erfüllt
uns. So erinnern wir uns an all das, was
wir am anderen zu schätzen wissen
und liebenswert finden. Verbunden-
heit schafft frische Anfänge, eine
neue Ebene der Partnerschaft und
vielleicht sogar einen neuen Früh-
ling in einer Beziehung. Auch wenn

20
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solche Phasen der Belohnung vielleicht nicht lange anhal-
ten, bringen sie doch wichtige Durchbrüche und lassen uns,
weil wir Nähe und Zusammenarbeit in neuer Qualität
erleben, auf weitere Veränderung und umfassenden Wan-
del hoffen.

Übung 

Denken Sie an einen Menschen, dem Sie sich sehr 
nahe fühlen, und stellen Sie sich vor, dass er Ihnen im

Raum gegenübersteht. Sogar zwischen den Menschen, die
Ihnen am vertrautesten sind, und Ihnen selbst stehen Angst,
Verurteilung und Groll aus der Vergangenheit. Stellen Sie
sich vor, wie Sie sich selbst klar machen, was aus Vergan-
genheit oder Gegenwart Sie am meisten an diesem Men-
schen ablehnen. Dann lassen Sie diese Gefühle bereitwil-
lig los und machen Sie einen Schritt auf den Menschen zu.
Jetzt wenden Sie sich der nachfolgenden Schicht aus Wi-
derstand und schlechten Gefühlen zu. Wieder entlassen Sie
sie und kommen diesem Menschen erneut einen Schritt
näher, so lange, bis Sie ihn schließlich in die Arme schlie-
ßen und sich mit ihm verbinden können.

Wiederholen Sie diese Übung mit einem Menschen, der
Ihnen Schwierigkeiten bereitet.

21
Verbundenheit
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4. Liebe

Da wir die Geschöpfe des 

universellen Geistes der Liebe sind,

sind wir im Kern gleichfalls Liebe.

Je mehr wir uns entwickeln,

desto deutlicher wird uns,

dass unsere Wahrheit die Liebe ist,

dass wir eine Erweiterung der Liebe 

selbst sind.
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