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»Wenn Du eine Stimme in deinem Inneren horst,
die sagt >Du kannst nicht malen,
dann solltest Du unbedingt malen

und diese Stimme wird zum Schweigen gebracht.«

— Vincent van Gogh
(in einem Brief an Theo van Gogh, 28. Oktober 1883)
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EINFUHRUNG

Mut zur Kreativitat

Kreativ zu sein, erfordert Mut. Das weif ich aus personlicher
und beruflicher Erfahrung, da ich seit 1993 freischaffend als
Autorin und Referentin titig bin. In dieser Zeit habe ich eine
Menge gelernt — auch aus den vielen Fehlern, die mir unterlau-
fen sind.

Wahre Kreativitit bedeutet, gottliche Inspiration zu kanalisie-
ren und dem unendlichen Geist Gottes Ausdruck zu verlei-
hen. Da ich seit mehr als zwanzig Jahren Seminare zum Thema
Intuition leite, habe ich dariiber hinaus gelernt, Menschen zu
helfen, Angste und Blockaden zu iiberwinden.

Ich habe dieses Buch fiir Sie geschrieben, da es ein grofler
Wunsch von mir gewesen wire, wenn jemand mir diese Dinge
nahegebracht hitte, als ich meine kreative Karriere begann. Ich
brauchte Mut, dieses Buch zu schreiben, da es die Erinnerung
an meine eigenen schriftstellerischen und kreativen Prozesse
weckte. Auf diesen Seiten werde ich mich Thnen vorbehaltlos
offnen und aus eigener Erfahrung beschreiben, was es wirklich
bedeutet, Vollzeit selbststindig in einem kreativen Beruf tatig
zu sein. Ich werde Thnen Ratschlige mit auf den Weg geben
und Sie alles lehren, was ich dariiber weif}, wie man sich eine
gliickliche und erfolgreiche Karriere im Bereich der kreativen
Kiinste aufbauen kann.



Mut zur Kreativitat

Ja, es braucht Mut, um kreativ zu sein, und in den folgenden
Kapiteln werde ich Thre Hand halten und Thnen helfen, diesen
Mut aufzubringen. Jede der hier beschriebenen Angste habe
ich selbst erlebt — und iiberwunden.

Denn sich selbst kreativ auszudriicken bedeutet:

e Sich Thren tiefsten Gefithlen und Ihrer innersten Wahrheit
zu stellen, da sie die Inspiration fiir Thre Kreativitat sind

* Der Welt Ihre verletzliche Seite und Gefiihle zu zeigen

* Ungeschonte Geschichten tiber sich selbst preiszugeben, die
eventuell peinlich oder wenig schmeichelhaft sind

e Sich der Kritik und dem Hohn von Menschen auszusetzen,

die mit Threr Arbeit nichts anfangen konnen

* Sich mit der Méglichkeit konfrontiert zu sehen, dass Thre
Werke sich nicht verkaufen oder kommerziell rentabel sind

e Sich zuriickzuziehen, wihrend Sie mit der Arbeit an Threm

kreativen Projekt beschaftigt sind

Das ist der Grund, warum ich kreative Menschen bewun-
dere. Sie sind authentisch, sie sind mutig, und sie sind auf ihre
eigene Weise Heiler: Denn wenn sich andere von Threr Male-
rei, Thren Biichern, Zeichnungen, Fotos oder anderen Kunst-
werken angesprochen fiihlen, dann wissen Sie, dass Sie nicht
alleine sind.... dass jemand anderes genauso fihlt.

Wenn Sie sich zu einer schopferischen Karriere hingezogen
fihlen oder Thnen Thre kreativen Hobbys eine Herzensangele-
genheit sind, erkennen Sie, dass Kreativitit eine Berufung ist,
die nicht ignoriert werden kann. Auch wenn Thnen die oben
aufgefiihrten Risiken bewusst sind, verspiiren Sie doch den
inneren Drang, Threr Kreativitat freien Lauf zu lassen.

10



Mut zur Kreativitat

Manche Menschen glauben, kreativ zu sein, bedeutet sich
etwas vorzustellen oder Dinge zu erfinden. Das ist jedoch nur
ein kleiner Teil von Kreativitit. Der wichtigste Aspekt besteht
darin, ein Spiegel zu sein, zu reflektieren, wie die Dinge im Mo-
ment stehen, und ein Kanal zu sein fiir authentische, ungefilterte
Emotionen. Kreativitit bedeutet Moglichkeiten zu (er)finden,
um Bediirfnisse zu erfiillen und Probleme zu beheben.

Den Risiken einer kreativen Tatigkeit stehen aber umso mehr
segensreiche Vorziige gegeniiber. Alle Thre Bemiithungen wer-
den belohnt, wenn Menschen Thnen sagen, dass ihnen Thre Ar-
beit geholfen hat; oder wenn Sie sehen, dass Thre Schopfungen
etwas zur Verbesserung der Welt beitragen.

Anfang 2014 schlug mir mein Lektor bei Hay House, Alex
Freemon, vor, ein Buch tiber Kreativitit zu schreiben. Die Idee
faszinierte mich, da ich es seit jeher genoss, Menschen in mei-
nen Seminaren und Kursen, in den Hay House Writer's Work-
shops, auf meiner Webseite AngelUniversity.com und im Rah-
men des UCLA Writer's Program das Schreiben zu lehren.
Auflerdem liebe ich es, Menschen zu ermutigen, ihrem Herzen
zu folgen und ihre Lebensaufgabe zu verwirklichen.

Doch es ist eine Sache, eine Idee zu haben, und eine ganz an-
dere zu wissen, wie man sie realisieren kann. Und genau darum
geht es in diesem Buch: Sie tauchen tief in die Welt Threr Ge-
fihle ein, um Blockaden zu erkennen und zu losen, die Threr
Kreativitat und einer erfolgreichen Karriere als Selbststandige/r
im Weg stehen.

Als ich mit dem Schreiben dieses Buches begann, wusste ich,
dass die grundlegende Idee darin bestand, tiber den Prozess
der Kreativitat zu sprechen. Ich wusste, dass es dabei um alle
Formen von Kreativitit gehen wiirde, nicht nur Schreiben. Da-
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Mut zur Kreativitat

mit dieses Buch, das Sie jetzt in Hinden halten, von einer Idee
zu einem realen Produkt reifen konnte, wandte ich genau den
kreativen Prozess an, den ich hier erlautere und den ich auch
Ihnen empfehle. Es ist ein Prozess, den ich fiir die Realisie-
rung all meiner kreativen Schopfungen und Dienste angewandt
habe, und er funktioniert!

Ich habe im Laufe der Jahre viele Seiten der Kreativitit er-
forscht, und in diesem Buch mochte ich mit Thnen dariiber
sprechen. Ich habe mich und meine Familie seit mehr als zwei
Jahrzehnten als Autorin ernihrt. Driiber hinaus hatte ich seit

jeher einen kreativen Background, zum Beispiel:

spiele ich seit meiner Kindheit Geige;
* habe ich als Gitarristin in Bands gespielt, seit ich 14 war;

e hatte ich in der High School mein eigenes Ein-Frau-Unter-
nehmen als Fenstermalerin fiir ortliche Geschifte;

e grundete ich ein Kleinunternehmen in der Garage und ver-
kaufte die dort hergestellten Airbrush-Shirts im Schiiler-
laden meiner High School;

* habe ich die Kleidung fiir mich und meine Kinder selbst ge-
naht;

e war ich Mitglied in einer Gruppe fiir orientalische Tédnze
und habe meine Tanzschleier selbst gefarbg;

e entwarf ich zusammen mit der Designerin Amana Nova eine
Kollektion von Kleidern und Blusen, die mit Abbildungen
von Engeln und aufgestiegenen Meistern bedruckt waren,
sowie ein BIO-T-Shirt aus fairem Handel mit Beckons Yoga
Clothing;

* habe ich von Engel inspirierten Schmuck mitentworfen.
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Mut zur Kreativitat

Einige der kreativsten Menschen, die ich kennengelernt habe,
sind zudem sehr feinfiihlig. Thre Sensitivitit macht sie emp-
fanglich fir gottlich inspirierte Ideen. Doch sind sie deswegen
auch zu scheu, um anderen ihre Ideen zu enthiillen.

Bei der Erforschung kreativer Prozesse habe ich festgestellt,
dass Kreativitit zum einen auf der Fahigkeit beruht, hinzuho-
ren und empfinglich zu sein, und zum anderen auf dem Mut,
die kreativen Ideen in die Tat umzusetzen. In diesem Buch geht
es sowohl um Empfanglichkeit als anch um Mut.

Es handelt davon, den Mut zu haben, Sie selbst zu sein, denn
Thr wahres Ich ist hochkreativ. Schliefflich hat Sie der Schop-
fer nach seinem Bild erschaffen. Was bedeutet, dass Sie selbst
kreativ sind.

Dies ist ein Buch dariiber, wie Sie ein kreativeres Leben fiithren
konnen, einschlief§lich einer Karriere, die Sie fordert und ver-
sorgt. Das Material in Mut zur Kreativitit basiert auf mehre-
ren Fundamenten:

* Solide wissenschaftliche Forschung zum Thema Kreativitit:
Es gibt viele Mythen tiber Kreativitit, die genau das sind:
Mythen. Wissenschaftler haben Theorien dartber getestet,
wie Kreativitat funktioniert, und Sie werden die faszinieren-
den Resultate hier erfahren.

* Mein eigener kreativer Prozess: Nach dem Schreiben von
mehr als 50 Biichern sowie anderen kreativen Titigkeiten,
unter anderem in den Bereichen Mode, Musik, Schmuck
und Kunst, habe ich eine Arbeitsmethode entwickelt, die
ich Thnen in diesem Buch beschreiben und erkliren werde.

° Mein eigener Prozess beruflicher Selbststindigkeit: Als er-
folgreicher, selbststindiger Mensch habe ich eine Menge da-
riiber gelernt, wie man bei kreativen Projekten kontinuier-
lich inspiriert, frisch, motiviert und diszipliniert bleiben
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Mut zur Kreativitat

kann. (Auflerdem habe ich diesbeziiglich von meinem Vater
gelernt, der als selbststindiger Autor, Fotograf und Maler
tatig war; und von meinem Onkel, einem freiberuflichen
Drehbuchautor.)

o Uberwachung der kreativen Prozesse meiner Schiiler: Wie
bereits erwihnt, habe ich Schreibkurse fiir das UCLA
Writer’s Program, AngelUniversity.com sowie Hay House’s
Writer’s Workshop geleitet. Ich gebe Thnen meine prakti-
schen Einsichten dariiber weiter, wie man Inspiration in die

Tat umsetzen kann.

* Beobachtung erfolgreicher und gliicklicher kreativer Men-
schen: Im Laufe der Jahre habe ich zahllose Maler, Musiker,
Autoren und andere kreative Menschen kennengelernt und
genau beobachtet. Ich liebe es, mit ihnen iiber ihre kreativen
Prozesse zu reden. Auflerdem habe ich Biografien beriihm-
ter kreativer Menschen gelesen, um zu erfahren, wie sie ihre
Kreativitit umsetzen. Einige ihrer Geschichten finden Sie in
diesem Buch wieder.

Manche Menschen glauben, dass sich der Begriff Kreativitit
nur auf Schriftsteller, Dichter, Maler, Musiker und hnliche
kiinstlerische Berufe bezieht. In Wahrheit ist Kreativitit etwas
Praktisches, das sich in geschiftlichen und alltiglichen Dingen,
einschlieflich Beziehungen, Erziehung, Gesundheit und vie-
lem mehr anwenden lisst.

In ihrer reinsten Form ist Kreativitat der duffere Ausdruck
einer inneren Stimme, Vision oder Idee. Das ist die Art un-
vergesslicher Kreativitit, die wir im Museum bewundern, im
Radio horen und in Buchliden entdecken.

Doch fiir die meisten Menschen ist Kreativitit eher »normalx,
im Sinne von alltiglich. Praktische Kreativitit bedeutet die
Fihigkeit, Probleme auf eine neue und innovative Weise zu
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16sen. Eine Untersuchung am Institute of HeartMath kam zu
dem Ergebnis, dass extrem erfolgreiche Personen es zuliefien,
intuitiv und kreativ zu sein. Sie haben eine intuitive Ahnung
beziiglich zukiinftiger Trends und kreativer Moglichkeiten zur
Problemlésung (Tomasino 2007).

Kreativitit kann Thnen helfen, sich beruflich erfolgreich wei-
terzuentwickeln; Threm Kind beim Lernen zu helfen; mehr
Spafl bei notwendigen Aktivititen wie Hausarbeit und Fitness-
tibungen zu haben sowie Ihr Selbstvertrauen, Thre Zufrieden-
heit und gute Laune zu stirken.

Also lassen Sie uns mutig und kreativ werden!

15






TEIL I

Der Mut zum
kreativen Prozess






Kapitel 1

Der Mut, Ihr kreatives Selbst zu leben

Manche Menschen gehen durchs Leben mit dem Gefiihl, als sei
etwas von Grund auf falsch mit ihnen. Vielleicht haben Sie sich
auch schon so gefiihlt. Ich auf jeden Fall kenne diesen Zustand.
Wir fiihlen uns festgefahren, unsicher und vergleichen uns mit
jenen, die anscheinend alles im Griff haben.

Das trifft vor allem dann zu, wenn Sie hochsensibel sind und
Probleme mit sozialen Kontakten haben. Noch schlimmer ist
es, wenn Sie fiir Thr » Anderssein« gehinselt wurden.

Genauso ging es mir in meiner Kindheit, Jugend und meinem
frithen Erwachsenenleben. Bei spirituell-orientierten Eltern
aufzuwachsen, die in den 1960er- und 1970er-Jahren christ-
lich-esoterische Heilungsprinzipien benutzten, bevor solche
Ideen populir waren, sorgte dafiir, dass ich von anderen Kin-
dern total missverstanden wurde.

Wenn ich Worte wie manifestieren benutzte, rollten meine
Klassenkameraden mit den Augen und lachten. Jedes Mal,
wenn ich meine hellsichtigen Visionen erwihnte, wurde ich ge-
hanselt. Ich gehorte einfach nicht dazu und wusste nicht, wie
ich in einer normal verstindlichen Sprache mit anderen reden
sollte. Welche Ironie des Schicksals, dass ich heute dafiir be-
zahlt werde, als Bestseller-Autorin Vortriage und Seminare zu
halten!
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Schlief§lich fand ich meinen Platz in dieser Welt, indem ich den
wahren Emotionen Worte verlieh. Es stellte sich heraus, dass
viele von uns sich wie Auflenseiter fithlen, so als wiirden wir
nicht auf diese Erde oder zu den Menschen um uns herum ge-
horen. Aus diesem Grund habe ich meine Karriere damit ver-
bracht, diese Gefiihle und Erfahrungen zu erforschen — und
dariiber zu schreiben.

Hitte ich auf meine Zweifel gehort und wire zu dem Schluss
gelangt, Zuerst muss ich totales Selbstvertranen besitzen, bevor
ich die Qualifikation habe, als Autorin zu arbeiten, hitte ich
mein erstes Buch nie geschrieben.

Heute habe ich Selbstvertrauen und fithle mich wohl so wie
ich bin. Ich habe Mitgefiihl fiir mich selbst und andere in dem
Wissen, dass wir alle das Beste tun, was uns moglich ist. Wenn
ich mich auch nicht unsicher fithle wie in der Vergangenheit,
erinnere ich mich dennoch lebhaft an diese Gefiihle. Und ich
bin in stindigem Kontakt mit meinen wahren Emotionen,

denn sie sind die Musen fiir meine Arbeit.

Der Mut, »exzentrisch« zu sein

Kreativitit bedeutet Originalitit, was in der Regel Nichtkon-
formitit bedeutet. Eine vor Kurzem durchgefiihrte Studie kam
zu dem Schluss, dass Originalitit die Grundlage fiir Kreativi-
tit ist, solange sie mit der Charaktereigenschaft der Konsoli-
dierung einhergeht, das bedeutet die Fihigkeit, die kreativen
Ideen in Bewegung zu bringen und in ein Buch, ein Bild, Lied
oder andere Projekte umzusetzen (McCrea 2010). Es reicht
nicht, nur von Ihren Ideen zu triumen. Sie miissen aktiv wer-
den, um sie in die Tat umzusetzen, sie zu kreieren.

Die gleiche Untersuchung stellte tiberdies fest, dass Newurotizis-
mus (chronische exzessive Sorgen und Angste) in Zusammen-
hang mit emotionaler Sensitivitit steht, der Voraussetzung fir
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Der Mut, Ihr kreatives Selbst zu leben

eine erfolgreiche Karriere im kreativen Bereich. Das stimmt!
Thre Sensitivitit ist das Geschenk, das zu Inspiration fuhrt und
dem Wunsch, andere durch Kreativitit zu inspirieren.

Wenn Sie kritisiert wurden, weil Sie angeblich »zu empfind-
lich«, »neurotisch« oder »nicht normal« sind, kam dieser grau-
same Spott aller Wahrscheinlichkeit von:

e Wohlmeinenden Personen, die versuchten, Sie davor zu »be-
schiitzen«, ein Auflenseiter zu sein, indem sie Sie zur Kon-
formitdt draingten

e Personen, die nicht so sensitiv oder kreativ sind wie Sie

* Personen, die eifersiichtig auf Sie waren, weil sie ihre eigene
Kreativitit und Sensitivitdt unterdriickten

Die Meinungen anderer Leute {iber das, was Sie sind, sind ge-
nau das: Meinungen. Sie beschreiben nicht Thre wahre Iden-
titit. Doch sobald es mit Threr kreativen Karriere voran geht,
nehmen die anderen thre Worte zuriick. Oder auch nicht. In
jedem Fall werden Sie dann wissen, dass Sie den richtigen Weg
der Nichtkonformitit eingeschlagen haben.

Kreative Menschen freuen sich iiber komplexe und neue Situa-
tionen. Kreativ zu sein ist kein Hobbys; es ist eine Lebensweise.
Es bedeutet, Ihre Vision in allem, was Sie tun, zum Ausdruck
zu bringen und sie nie zu unterdriicken. Leben Sie kreativ!
Die Definition von Kreativitit ist, etwas zu erschaffen, das neu
ist. Das Gegenteil davon ist Konformitit. Daher ist der Mut
zur Kreativitit der Mut, nicht konform zu sein.

Verbinden Sie sich mit Threr Vorstellungskraft. Frither wurde
uns gesagt, »Das bildest du dir nur ein!«, so als wire das etwas
Schlimmes. Doch die Vorstellungskraft macht vieles erst mog-
lich. Seien Sie fiir alles offen; nehmen Sie Ideen wahr, ohne sie
zu zensieren oder sich zu sorgen, ob sie umsetzbar sind. Den-
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ken Sie nicht nur iber den Tellerrand hinaus... denken Sie so,
als gibe es gar keinen Teller!

Der Mut, nach innen zu schauen

Als hoch-kreativer Mensch sind Sie auch hoch-emotional. Eine
Studie mit 27 Kunstsammlern kam zu dem Schluss, dass die
Betreffenden in ihrer Personlichkeitsstruktur fast dreimal star-
ker intuitions- und emotional-basiert waren, verglichen mit
der Allgemeinbevolkerung (Gridley 2004).

Diejenigen unter uns, die in der Vergangenheit verhohnt oder
schikaniert wurden, haben diese herzlosen Kommentare und
Erfahrungen verinnerlicht und sie damit zu einem Aspekt ihrer
Identitat gemacht. Sie glauben, dass sie tatsichlich dieses komi-
sche Kind sind, mit dem niemand spielen will. Sie erwarten ge-
sellschaftliche Ablehnung; stoflen andere aufgrund ihrer Un-
sicherheit weg; versuchen zu sehr, andere dazu zu bringen,
sie zu mogen; und sabotieren gute Gelegenheiten. Wobei sie
innerlich argumentieren: Lieber gar nicht erst versuchen, an-
statt den Schmerz der Enttiuschung fiiblen zu miissen.

Wie wiirden Sie sich fiithlen, wenn ich Thnen sagen wiirde, dass
diese Erfahrungen das perfekte Fundament fur Thre Kreativitit
sind? Alle diese herzzerreiflenden Erlebnisse; jeder Moment,
in dem Sie sich wie ein einsamer Spinner geftihlt haben; und je-
der scheuflliche Augenblick der Leere ist in Wahrheit ein idea-
ler Ausgangspunkt fiir Thre meisterhaften Schopfungen.

Der erste Schritt der Kreativitit erfordert daher, den Mut zu
haben, Ihr Innerstes als eine Leinwand fiir Thre Kreationen
zu benutzen, auf der Sie die Palette Threr Gefiihle verewigen.
Welche Form auch immer Thr kreatives Projekt annimmt — ein
Bild, Buch, Lied, Geschiftsprojekt oder irgendetwas anderes —,
der Schlussel des Erfolgs steckt in Thren bewussten und unbe-
wussten Erfahrungen und Emotionen.

22



Der Mut, Ihr kreatives Selbst zu leben

Es beginnt damit, den Mut zu haben, bestehende schmerz-
hafte Gefithle wahrzunehmen und ihnen voller Mitgefiihl in
die Augen zu sehen.

Diese Voraussetzung basiert auf der Tatsache, dass jedes
schmerzhafte Gefiihl, das Sie in Threm Leben hatten, von zahl-
losen anderen Menschen geteilt wird. Wenn Sie bereit sind,
offen und ehrlich mit den Momenten umzugehen, in denen Sie
sich ungeliebt, wertlos und wie ein nutzloser Spinner gefiihlt
haben — und Sie sich diesen Gefiihlen ganz bewusst stellen —
konnen Sie anderen helfen, die genauso fihlen.

Popmusik, Biicher, Filme, Kunst, Fotografie, Tanz und an-
dere Genres bringen diese dunkleren Gefiithle zum Ausdruck.
Kunst hilft uns dabei, unsere Schattenseiten zu betrachten, um
sie zu verstehen und zu integrieren. Die bestindigsten Kunst-
werke sind jene, die authentisch sind und dem Herzen und der
Seele des Kunstlers entspringen.

Der ingstliche Teil unseres Geistes (hiufig Ego genannt)
mochte nicht, dass wir unsere Schattenseiten sehen, da er uns
weiterhin mithilfe unbewusster Angste kontrollieren will. So-
bald wir uns der Angste bewusst sind, verliert das Ego seine
Fihigkeit, uns zu kontrollieren. Also warnt es uns und sagt,
dass es gefahrlich ist, nach innen zu schauen und eine ehrliche
Inventur unserer Gefiithle vorzunehmen.

Das Ego versucht, uns zu tiberzeugen, dass wir, wenn wir uns
wie ein schlechter Mensch fiihlen, tatsichlich ein schlechter
Mensch sind. Die Wahrheit ist jedoch, dass es das Ego ist, das
dafiir sorgt, dass wir uns so fiithlen. Die spirituelle Wahrheit ist,
dass wir genauso groflartig wie unser Schopfer sind — denn wir
sind als sein Ebenbild erschaffen.

Es erfordert Mut, nach innen zu schauen, aufgrund der tief sit-
zenden Angst, uns konnte nicht gefallen, was wir dort erbli-
cken, und dass all diese Angste, ungeliebt zu sein, begriindet
sind. Wenn wir an den Geheimnissen festhalten, derer wir uns
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Mut zur Kreativitat

schimen, nihren wir nur diese Gefiihle der Schande in unse-
rem Inneren.

Auflerdem besteht die Angst, auf eine abgrundtiefe Leere zu
stoflen, wenn Sie nach innen schauen. Das trifft vor allem dann
zu, wenn Sie sich in Threm Leben aufgrund von Missbrauch
oder unberechenbarem Chaos in der Kindheit an Thre unmit-
telbare Umwelt anpassen mussten. Anpassen bedeutet, dass Sie
gelernt haben, sich nach jemandem zu richten, die Situation zu
bewiltigen und mit allem fertigzuwerden. Jedoch bedeutet es
auch, dass Sie vergessen haben, wer Sie wirklich sind, und dass
Sie den Kontakt mit Threm wahren Selbst und Thren aufrichti-
gen Uberzeugungen verloren haben.

Nach innen zu schauen kann sich beingstigend anfiihlen, vor
allem wenn Sie es nicht gewohnt sind. Wenn Sie sich noch nie
die verletzten Gefiihle aus einer missbrauchlichen Vergangen-
heit angeschaut haben, ist es eine gute Idee, mit einem qualifi-
zierten und mitfithlenden Therapeuten zu arbeiten. Sobald Sie
ein Licht nach innen scheinen lassen, werden Sie feststellen,
dass es in Ihrem Inneren ein Licht gibt, das auf Sie zuriick-
scheint. Anstatt mit einem Monster der Leere konfrontiert zu
werden, finden Sie einen Menschen, der viele schmerzhafte Er-
fahrungen gemacht und auf dem Weg wichtige Lektionen ge-
lernt hat — jemand, der stark genug ist, wahrend turbulenter,
schwierigere Ereignisse am Leben zu bleiben: Sie selbst.

W W W W B Y a Ya o W U N

Sobald Sie ein Licht nach innen scheinen lassen, werden
Sie feststellen, dass es in Ihrem Inneren ein Licht gibt,
das auf Sie zuriickscheint.

e W e W W B Y a Ya Vo W U N

Den Mut zu haben, nach innen zu schauen, bedeutet, dass Sie
bereit sind, alles zu tun, um Thre Inspiration zu wecken. Jene
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tiefen, dunklen, ungefilterten Gefiihle sind die Substanz eini-
ger der berithmtesten Gemilde, Dichtungen, Musikstiicke,
Filme, Biicher und anderer kiinstlerischer Meisterwerke. Der
Grund, warum diese ikonischen Schopfungen in unserer Seele
nachhallen, ist, dass sie sich wahr anfiihlen. In ithnen erkennen
wir unsere eigenen tiefen, dunklen Seiten.

Tief in uns sitzt die Angst, bei einem Blick nach innen zu er-
kennen, dass wir tatsdchlich verriickt und vollkommen aus
dem Gleichgewicht sind. Fast jeder von uns hoch-kreativen
Leuten ist exzentrisch und wurde dafiir schon gehanselt und
verhohnt. Also ist das Letzte, was Sie wollen, Beweise dafiir zu
finden, dass Thre Peiniger recht hatten.

Doch wenn wir nach innen schauen, finden wir unweigerlich
den gottlichen Funken des Lichts. Jeder von uns hat dieses
Licht, ohne Ausnahme. Sie haben dieses Licht in Threr Seele.
Gott hat es dort entziindet. Ohne diesen Funken wiren Sie
nicht am Leben.

Thr innerer Impuls, anderen zu helfen, sorgt gleichzeitig da-
fur, dass Sie gut auf sich selbst achten. Das ist keine narziss-
tische Ambition (was bedeuten wiirde zu denken, dass Sie bes-
ser sind als andere); ebenso wenig hat es mit dem Gedanken zu
tun, Sie seien »schuldig« und daher schlechter als andere und
unwiirdig.

All dies sind von dem Ego ausgehende Sorgen — sich besser
oder schlechter zu fiihlen als andere, oder getrennt von ande-
ren. Die Fiirsorge, mit der Sie sich selbst behandeln, ist Aus-
druck der tiefen Liebe Gottes fiir Sie, und jede Threr Zellen ist
mit dieser tiefen Liebe erfillt.

Sie sind Thre eigene Muse, Ihre eigene Inspiration, denn alle
diese Gefiihle kommen aus Threm Inneren. Wenn Sie sich
selbst einfach und ehrlich betrachten — nicht mit den Augen
des Kritikers, und ohne stindig Thre Schwichen zu fokus-
sieren — werden Sie Mitgefiihl fir sich selbst empfinden. Das
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