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VORWORT

( Dis {zzj/(? ér %ﬁ@z‘

ichts geschieht zuféllig. Nicht im AuRen und nicht in Thnen
N selbst. Wenn Sie auf dem Weg sind zu verstehen, auf welche
Weise Thre Gefithle und Gedanken auf die Welt um Sie herum wir-
ken, wird Sie das zu immer tieferen Erkenntnissen und auch Fra-
gen uber sich selbst und Thr Leben fiithren.
Wenn beispielsweise Gedanken und Gefiihle Giber Thr Leben be-
stimmen, wer oder was bestimmt dann iber Thre Gedanken und
Gefahle? Was genau sorgt dafiir, dass Sie sich gut oder schlecht
fuhlen? Dass Sie Angst verspiiren oder Glick? Dass Sie zweifeln
oder vertrauen, durchhalten oder aufgeben? Dass Sie viel nachden-
ken oder innerlich ruhig sind? Und was genau ist die Ursache dafiir,
wie Sie die Menschen und Ereignisse in Threm Leben wahrnehmen?
Was lédsst Sie lieben oder hélt Sie davon ab?
Die groRe Vielfalt der Gefithle und Gedanken, die Sie jeden Tag
erleben, ist Teil Ihres wundervollen, fein abgestimmten Systems
als Mensch. In diesem System bestimmt das Zusammenspiel ganz
bestimmter Krifte alles, was Sie erleben. Wenn Sie nicht um die-
se Kriafte wissen oder nicht auf sie achten, arbeiten diese wie von
allein. Sie wirken dann oft wie Schleier vor Threm Bewusstsein und
bestimmen, was Sie sehen und was nicht, was genau Sie fithlen und
wann Sie es fiithlen, wie Sie darauf reagieren, und letztlich sogar,
was Sie denken und zu welchem Ergebnis Sie kommen oder nicht.
Sobald Sie die Krifte bewusst wahrnehmen, kénnen diese nicht
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mehr einfach willkarlich bestimmen, was in Thnen geschieht und
was Sie nach auRen strahlen und anziehen. Dann ordnet sich alles
wie von allein und es kehren Ruhe und Klarheit ein. Dann entsteht
Raum fir das, was Sie selbst wirklich sind, fiir IThre Sehnsiichte
und Lebensziele - und vor allem fir die Liebe zu anderen und zu
sich selbst.

Um dies zu erleben, miissen Sie sich nicht verandern. Sie miissen
nichts lernen und nichts tun. Sie miissen nicht tiben, nicht win-
schen oder irgendetwas anderes »gut machen«. Sie miissen sich
nicht einmal bemtihen.

In genau dem Augenblick, in dem Sie auf einem Gebiet etwas tiber
sich selbst und Ihr Leben vollkommen verstehen, verandert es sich.
Wahres Verstehen ist, als ob sich Schleier vor Thren Augen auflo-
sen: Es bewirkt augenblicklich eine grundlegende Anderung Threr
Fahigkeit, die Wahrheit zu sehen. Mit dieser Erweiterung Ihres Ver-
stehens verdndern sich sofort auch Ihre Gefiithle zu bestimmten
Themen. Und weil Thre Gedanken und Gefiithle das sind, was Sie
ausstrahlen, werden Sie sofort eine andere Anziehungskraft auf
Menschen und Ereignisse haben.

Dieses Wissen, wie innere und duRere Ereignisse im Leben wirklich
zusammenhédngen, damit man nicht aus Unwissenheit heraus alles
immer genau so fortsetzt oder blockiert, ist die »Kraft der Wahr-

heit«.
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Illusion und Wahrheit

Wie funktioniert Wahrheit? Wie funktionieren Illusion und Tau-
schung?

Haben Sie schon einmalreal oder im Fernsehen einem Zauberkiinst-
ler zugesehen und fasziniert beobachtet, wie er die unglaublichsten
Dinge tut? Er zaubert nicht wirklich, das weiR jeder. Doch er verfiigt
Uber ein spezielles Wissen und iiber besondere Fahigkeiten. Darin
liegt das Geheimnis seiner Anziehungskraft auf andere.

Wie lange konnte ein solcher Magier Sie in seinem Bann halten,
wenn Sie alle Tricks genau kennen? Wenn plotzlich von allen Seiten
das Licht anginge und Sie jede Bewegung und jeden Gegenstand
wie in Zeitlupe verfolgen konnten? Wenn Sie die ganze Wahrheit
sehen konnten? Der Bann ware schnell gebrochen. Thre Augen wiir-
den sofort sehen, was sie zuvor nicht gesehen haben. Der Magier
hatte keine Macht mehr tiber Sie. Fur einen Zauberkiinstler, dessen
Tricks Sie kennen, wiirden Sie weder Zeit noch Energie investieren,
noch Geld fir eine Eintrittskarte ausgeben.

InThrem System gibt es Krafte, die wie Zauberkiinstler arbeiten. Sie
erzeugen eine [llusion und verschleiern Ihnen den Blick auf das, was
tatsachlich geschieht. Die Schleier tduschen Ihre Wahrnehmung,
Ihr Bewusstsein und Ihr Denken. Und es gibt nichts, was Sie dage-
gen tun konnen, auRer, Sie werden sich bewusst, wie der betreffende
Schleier funktioniert. Ab diesem Moment geht das Licht an und Sie
sehen Thre Welt mit anderen Augen.

Etwas zu beobachten und es zu verstehen ist die Grundlage, wenn
man es verandern oder ausrichten méchte. Wenn Sie wissen, wie die
Kréfte in Threm System als Mensch arbeiten, werden Sie zu einem
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Beobachter und bewussten Gestalter Thres Lebens. Gleichzeitig
konnen Sie das, was Sie selbst sind, immer mehr lieben, weil Sie es
immer mehr verstehen.

2/)per andere [mm‘ st L{/
% chf .m/Z;r fmm‘ St welse, <<

Lao-Tse

chinesischer Philosoph, Begriinder des Taoismus

6.Jahrhundert v. Chr.

Die Wirkung der Schleier

Ein Schleier ist also eine Kraft oder ein Zustand, der dafiir sorgt,
dass Sie die Welt, das Leben, Ereignisse, Dinge, Menschen oder sich
selbst auf eine ganz bestimmte Art und Weise wahrnehmen. So eine
Kraftkannzum Beispiel eine Angst sein, eine schlechte Erfahrung,
automatisch ablaufende starke Gefiihle, besonders intensive Wiin-
sche oder ein grundlegender Irrtum tiber etwas oder jemanden.
Zusatzlich zu seinem Einfluss auf IThre Wahrnehmung sorgt ein
solcher Schleier wie ein automatisch ablaufendes Programm dafir,
dass Sie - oft sogar fiir AuRenstehende vorhersehbar - auf eine ganz
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bestimmte Art und Weise reagieren miissen: als hiatte jemand einen
Knopf gedriickt.

EsgibtMenschen, dieumdiese Zusammenh&nge wissen und schnell
herausfinden, wo die Knopfe der anderen sind. Sie erkennen, dass
jemand, der in einem bestimmten Schleier steckt - zum Beispiel in
einer Befiirchtung oder in einem starken Wunsch -, auf bestimmte
Impulse zuverlédssig und vorhersehbar reagieren wird.

Wenn Sie von solchen automatischen Reaktionen frei werden
mochten, ist dies nur moglich, wenn Sie verstehen, wie das, »was
Sie selbst sind«, funktioniert; wenn Ihnen bewusst wird, wie be-
stimmte Umstande in Threm »System als Mensch« auf die Welt da
drauRen reagieren.

Je mehr Sie dies durchschauen, desto freier werden Sie. Sie kon-
nen dann zwar immer noch reagieren, wenn Sie méchten, aber Sie
mussen es nicht. Sie durchschauen, was geschieht. Wenn Sie die
Schleier verstehen, werden sich Thre Beziehungen - auch die zu sich
selbst - deutlich verbessern.

. )

.
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arum scheinen manche Menschen genau zu wissen, wer sie
Wsind, was ihr Weg ist und was sie in ihrem Leben zu tun ha-
ben? Und andere miissen immer wieder nach sich selbst und ihrem
Lebenssinn suchen? Warum gibt es in manchen Menschen so viel
Klarheit und in anderen so viel Verwirrung und Fragen? Warum
bleiben die einen selbst in stirmischen Zeiten in ihrer Mitte, wah-
rend andere immer wieder vom Wind des Lebens voéllig durchge-
schuttelt werden?
Der Grund liegt in der Anwesenheit von etwas, was man Bewusstheit
nennt. Bewusstheit ist ein innerer Zustand des Beobachtens, der
einhergeht mit dem Wissen dartiber, was gerade wirklich in einem
selbst und im AuBen geschieht und warum es geschieht. Dieses »wis-
sende Beobachten«gibt Sicherheit, Klarheit, Kraft und innere Stabi-
litat, auch in schwierigeren Zeiten.
Sie konnen sich diesen Zustand nicht erarbeiten. Sie bekommen ihn
geschenkt, wenn Sie die Schleier, die Thre Wahrnehmung und Thr
Denken beeinflussen, durchschauen.

Thr direkter Weg zur Bewusstheit
Bewusstheit entsteht aus Wissen und Beobachten. Zuerst miissen
Sie wissen, welche Krifte in Thnen wirken und welche Abldufe statt-
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finden. Mit diesem Wissen in sich werden Sie auf ganz neue Weise
beobachten, fithlen und erleben, was in Ihnen selbst, in Ihrem Leben
und in anderen Menschen geschieht.

Im Zustand von Bewusstheit konnen die Gefiithle und Gedanken in
Ihnen nicht mehr automatisch bestimmen, was Sie zu tun haben
und wie Sie reagieren missen. Als Folge werden Sie immer mehr
Menschen in Thr Leben ziehen, die sich ebenfalls dariiber bewusst
sind, wer sie sind und was geschieht. Und mit denen, die bereits
da sind, werden Sie sich nicht mehr automatisch gegenseitig »die
Knopfe dricken«.

Je bewusster Sie werden, desto mehr Schonheit werden Sie in Thren
Beziehungen und in Threr Partnerschaft erleben und desto weniger
wird das ablaufen, was man »Drama« nennt. Denn Drama findet in
Beziehungen nur dann statt, wenn die Angste, Vorstellungen und
Wiinsche zweier Menschen unbemerkt - also unbewusst - miteinan-
der in Resonanz gehen und sich dadurch gegenseitig verstarken.
Der kiirzeste Weg, um jeden automatischen Ablauf zu unterbrechen
und in den Zustand von Bewusstheit tiber das zu kommen, was ge-
rade wirklich geschieht, fihrt tiber zwei Fragen:

Wer oder was bin ich? 4
Was geschieht hier? A
. /

Diese beiden Fragen sind Thr Werkzeug, um alle Schleier des Lebens
zu durchschauen. Sobald das entsprechende Wissen in Thnen vor-
handen ist, gentigen diese beiden Fragen, um Sie in jedem Moment
zu einem bewussten Beobachter werden zu lassen.
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