Fiihrerschein: Gutes Benehmen Hlasse @

1 | Die tagliche Hygiene (2)

Peinlichkeiten vermeiden
Natrlich verrat dein AuBeres auch etwas tiber deine Persénlichkeit. Wie du deine Haare

tragst, welche Klamotten du bevorzugst und mit welchen Accessoires du dein Aueres auf-
brezelst — das ist ganz allein deine Entscheidung. Allerdings kann deine Umwelt von dir er-
warten, dass von dir kein Bakterienalarm ausgeht.

Leider reagiert unser Kérper nicht immer so, wie wir das méchten. Deshalb kann es
vorkommen, dass uns die eine oder andere Peinlichkeit unterléuft — gerade auch im
Beisein anderer Menschen. Du findest dazu einige Tipps und musst dich entschei-
den, ob du diese Empfehlungen fiir angemessen haltst.

Wenn du ein Gdhnen nicht
unterdricken kannst, solltest du
eine Hand vor den Mund halten.

[1Ja / [ Nein

Wenn du in der Offentlichkeit
niesen musst, solltest du ebenfalls
ein Taschentuch zu Hilfe nehmen.

an‘;v:rr;r: gem Magen im Beisein

e nurrt, solltest du dieseg
rausch durch lautes Rede

Ubertdnen, \

[1Ja / [ Nein
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5 | Immer fair bleiben — auch beim Diskutieren! (2)

Die richtigen Formulierungen finden

Auch wenn sich alle an die Regeln halten, kann eine Diskussion scheitern. So wird der Ge-
spréchsverlauf oft durch sogenannte ,Killerphrasen“ gestort: Hier wird infrage gestellt, ob eine
solche Auseinandersetzung uberhaupt Sinn ergibt. Dadurch aber werden alle abgewertet und
angegriffen, die sich an der Diskussion beteiligen. Man spricht in diesem Zusammenhang
auch von , Totschlagargumenten®. Deshalb solltest du auf Formulierungen wie ,,Das funktio-
niert sowieso nicht.“, ,Das macht doch alles keinen Sinn.“oder ,,Das ist eben so.“verzichten.
Denn damit signalisierst du nur, dass dir die Argumente der anderen Diskussionsteilnehmer
gleichgultig sind.

Am Wochenende ist eine grof3e Demonstration geplant, bei der gegen die sich ab-
zeichnende Klimakatastrophe protestiert werden soll. In deiner Clique ist man sich
nicht einig, ob man sich an dieser Demonstration beteiligen oder ob man lieber zu
Hause bleiben sollte. Du findest hier einige Argumente, die von den Befluirwortern
und den Gegnern der Protestaktion vorgetragen werden. Streiche alle Killerphrasen
durch, die einer verniinftigen, gewinnbringenden Diskussion nur im Wege stehen:

i S
hts herau
ra olitiker yerlassen,
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6 | Sei kein Rupel — auch nicht im Internet! (2)

In einem sozialen Netzwerk unterwegs

Uber 28 Millionen Deutsche sind bei Facebook 2015 registriert. Und gerade junge Leute kén-
nen sich ein Leben ohne dieses beliebte Kontaktmedium nicht mehr vorstellen. Dabei zeigen
sich zunehmend die Schattenseiten einer Kommunikation, die Uber soziale Netzwerke organi-
siert ist: Die Teilnehmer werden mit Informationen zugeschdttet, die sie nicht interessieren
und eigentlich auch nichts angehen. Auferdem zeigt sich, dass die Uber Facebook vermittel-
ten Kontakte oft sehr oberfléchlich sind und mit wirklicher Freundschaft nichts zu tun haben.
Deshalb wdre allen geholfen, wenn auch in einem sozialen Netzwerk wie Facebook bestimm-
te Benimmregeln gelten wirden. Nur so lie3e sich gewdhrleisten, dass die Vorteile dieses be-
liebten Kontaktmediums allen zugutekommen.

Anhand des folgenden Textes kannst du tiberpriifen, ob du dich auch bei Facebook
oder einem anderen sozialen Netzwerk zu benehmen weifit. Dazu werden innerhalb
des Textes jeweils drei Méglichkeiten angeboten. Unterstreiche jeweils die Alternati-
ve, die fir dich am besten passt und die Aussage des Textes unterstreicht.

X

€ 9> C | *

Zu allen Zeiten hatte der Mensch den Wunsch, sich mit anderen auszutauschen. Fri-
her geschah das auf dem Marktplatz oder beim Wéschewaschen. Im digitalen Zeital-
ter findet dieser Austausch im Freien/im Netz/im Supermarkt statt: Hier kannst du dich
zum Beispiel in einem Internetforum/in einem Onlineversand/in einem sozialen Netz-
werk registrieren. Dabei musst du allerdings wissen: Alles, was du hier tber dich mit-
teilst, kann von ganz vielen Besuchern/Spionen/Teilnehmern mitgelesen werden. Und
auch das solltest du beherzigen, bevor du dich einem sozialen Netzwerk anschlief3t:
Alles, was du von dir ins Netz stellst, ladsst sich spater nur unter grof3en Kosten/Mi-
hen/Reparaturen wieder entfernen.

Uber eine Milliarde Menschen auf der ganzen Welt gehéren zu Facebook/MySpace/
Netlog, dem grdf3ten sozialen Netzwerk der Welt.

Zundchst wirst du in einem sozialen Netzwerk aufgefordert, dir einen persénlichen
Assistenten/eine persénliche Note/ein persénliches Profil zuzulegen. Dabei solltest
dir sehr genau Uberlegen, was du hier uber dich verraten méchtest und was doch
besser geheim bleiben sollte. Niemand kann von dir verlangen, dass du dieses Profil
korrekt/persénlich/vollstédndig ausfillst. Es sollte auferdem selbstversténdlich sein,
dass du dich nicht mit falschen Angebereien/Geschichten/Informationen oder Fotos
prdsentierst. Lieber solltest du nichts von dir verraten, als einen falschen Eindruck zu
erwecken.

62

Jonas Lanig: Fihrerschein: Gutes Benehmen
© Persen Verlag





