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Buch

Kinder versuchen téglich und {iiberall, ihren Freiraum zu erweitern und
von der Familie festgelegte Grenzen zu iiberschreiten. Wie sollen Eltern
sich verhalten? Dieser liebevolle und patente Ratgeber der erfahrenen
Miitter und Padagogikautorinnen Cornelia Nitsch und Cornelia von Schel-
ling hilft Eltern bei der Losung typischer Konflikte und zeigt, wie viel
Konsequenz notig ist, um ihre Kinder zu liebevollen, selbststandigen und
verantwortungsbewussten Menschen zu erziehen. Ein Buch, das Eltern
Gelassenheit und Sicherheit gibt.

Autorinnen
Cornelia Nitsch und Cornelia von Schelling sind Journalistinnen und
bekannte Buchautorinnen zahlreicher Elternratgeber. Als praxiserprob-
te Miitter haben sie vielféltige Erfahrungen im Umgang mit groBen und
kleinen Familienkonflikten.
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Abgrenzung -
ein wichtiger Lernprozess

Die Kindheit soll so schdn und harmonisch sein, dass der Sohn
oder die Tochter spater von diesen Erfahrungen zehren kann -
in dem Ziel sind sich Mitter und Vater einig. Sie geben ihrem
Kind Liebe, Zartlichkeit, Unterstiitzung und Anregungen; sie
zeigen Verstandnis und Geduld. Das alles ist wichtig, damit sich
ein Kind entwickeln kann. Doch kommt es bei all dieser Zuwen-
dung auf das richtige Mal3 an. Hier die Balance zu finden zwi-
schen einem Zuviel und Zuwenig fallt vielen Mittern und Va-

tern schwer.

Nahe und Distanz - ein ewiges Wechselspiel

In den ersten Monaten nach der Geburt sind Mutter und Kind
noch eine Einheit. Das Baby ist ganz und gar auf seine Mut-
ter angewiesen und darf von ihr bedingungslos verwohnt
werden. Ihre Nihe und Fiirsorge schaffen Sicherheit und Ver-
trauen und sind die Basis fiir ein intaktes Selbstwertgefiihl.
So wichtig diese Symbiose zwischen Mutter und Baby ist, so
notwendig ist es, die enge Verbindung nach und nach zu lo-
ckern. Nach einem halben Jahr etwa beginnen erste Ablo-
sungsversuche, begleitet von wichtigen Lernschritten des Ba-
bys und seiner Eltern. Immer mehr entdeckt das Kind jetzt

o
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8 Abgrenzung - ein wichtiger Lernprozess

seinen eigenen Kopf und seine Kréfte. Es ahnt langsam, dass
es eine Menge erreichen kann, wenn es nur will, und beginnt,
entsprechend zu experimentieren: Was geschieht, wenn ich
jeden Abend herzerweichend briille, statt zu schlafen? Oder
wenn ich mit dem Brei gurgle, statt ihn zu essen?

Das Baby lernt erste wichtige Lektionen: Wie reagieren an-
dere auf mein Verhalten? Hat jeder Mucks, den ich tue, zur
Folge, dass meine Eltern vor mir strammstehen, mich stun-
denlang in meinem Bettchen schaukeln, damit ich Ruhe ge-
be? Oder hat mein Breigurgeln zur Folge, dass sie mir gedul-
digst immer neuen Brei anbieten?

Wie reagieren die Eltern auf diese Testversuche? Zeigen sie
ihrem Kind nachdriicklich Grenzen auf? Sagen sie abends,
wenn sie es zu Bett legen: »Jetzt ist Schluss, jetzt wird nicht
mehr gespielt, und ich schaukle dein Bettchen auch nicht 1an-
ger! Ich bleibe noch einen Moment still bei dir sitzen, und
mehr geschieht nicht! Und wenn du weinst, weil ich nach ei-
ner Weile gehe, dann ist das eben so und lésst sich nicht dn-
dernl« (In der Regel gibt sich der Kummer in dieser Situation
schnell wieder.) Oder gehen sie geduldig auf die Wiinsche ih-
res Babys ein und wiegen es Abend fiir Abend stundenlang in
den Schlaf? Geben sie dem Baby beim Fiittern zu verstehen:
»Wenn du den Brei nicht essen magst — auch gut. Dann riu-
me ich abl« Oder warten sie ab, bis der Breigurgler keinen
SpaB mehr am Gurgeln hat und seinen Brei schluckt?

Friihzeitig das Loslassen lernen
Erziehung heit mehr, als Liebe, Zartlichkeit, Unterstiitzung,
Verstdndnis, Anregungen, Geduld aufzubringen. Erziehung

heiBt auch, Grenzen festzusetzen, nicht in Besitz zu nehmen,
sondern das Kind als eigenstiandiges Wesen zu achten.

o
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Selbst ein neugeborenes Kind ist bei weitem nicht so
hilflos, so zerbrechlich, wie es auf den ersten Blick erscheinen
mag. Es muss nicht erst von Vater und Mutter geformt
werden, sondern ist von Beginn seines Lebens an eine
Personlichkeit - einmalig und unverwechselbar. Seine Eltern
begleiten seine Entwicklung und unterstiitzen sie, damit sich
die Fihigkeiten des kleinen Wesens entfalten kénnen und es
zu einem frohlichen Menschen heranwachsen kann.

Wer sein Kind annimmt und liebt, seine Personlichkeit sieht
und respektiert, akzeptiert auch, dass die Ndhe zum Kind
Grenzen hat.

Kinder testen nicht nur, wo andere Grenzen ziehen, son-
dern lernen schnell, sich auch selbst von ihren Mitmenschen
abzugrenzen: Der Einjahrige schiebt die Flasche zur Seite,
wenn er nicht mehr trinken mag, und schiittelt energisch den
Kopf. Die Vierjdhrige sagt klar und deutlich nein, wenn sie
aufgefordert wird, das Kinderzimmer aufzuriumen. Der
Zwolfjéhrige dreht den Kopf zur Seite, wenn ihm seine Mut-
ter einen Kuss geben mochte.

Je dlter sie werden, desto hdufiger pochen Kinder auf ihre
Selbststandigkeit und gehen auf Distanz zu ihren Eltern: »Das
kann ich allein!« Oder: »Ich wei3 selbst, was ich zu tun und
zu lassen habe!«

Nicht nur die Kinder gehen mit der Zeit mehr und mehr auf
Abstand zu ihren Eltern. Mit dem GroBerwerden ihrer S6hne
und Tochter miissen auch die Eltern lernen, sich von ihren
Kindern abzugrenzen. Wenn zum Beispiel die Tochter nach
ihrem Fiillfederhalter greift, lernt die Mutter nachdriicklich
zu sagen: »Bring ihn bitte zuriick, er gehdrt mirl«

Besonders schwer fillt es den meisten Eltern, sich auch in-
nerlich ein Stiick mehr von den Kindern zu 16sen und Verant-
wortung abzugeben: »Du bist alt genug. Du musst selbst wis-
sen, was du willst.« Dieser Prozess zieht sich jahrelang hin.

o
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10 Abgrenzung - ein wichtiger Lernprozess

Auch die eigene Person im Blick haben

Kinder wollen keine Eltern, die zu sehr an ihnen hiangen oder
zu viel Opferbereitschaft zeigen, die »den Kindern zuliebe«
auf alles verzichten und scheinbar gelassen jeden Frust weg-
stecken nach dem Motto: »Die Kinder haben natiirlich Vor-
rang.« Sie wiinschen sich Eltern, die gut fiir sich selbst und
fiir ihre Kinder sorgen. Fiir Kinder gut sorgen heiBit auch,
frithzeitig ihre Selbststindigkeit zu fordern.

Von Anfang an viel Spielraum lassen

Was sich so einfach und schnell liest, erleben viele Familien
in der Praxis als miihevollen, anstrengenden Prozess. Sich 16-
sen, auf Abstand gehen zu geliebten Menschen, das kann
wehtun. Vor allem viele Miitter haben ihre Schwierigkeiten
damit: Es macht Freude, den kleinen Sohn, die kleine Tochter
zu bemuttern. Aber es fillt oft schwer, nicht mehr zu glucken
und zu umsorgen, sondern sich abzugrenzen. Viel zu schnell
sind die Baby- und Kleinkindzeiten dahin. Kaum im
Kindergarten, in der Schule, beginnen die Kinder schon ihre
eigenen Wege zu gehen. Das zu akzeptieren féllt manchmal
schwer. Beobachten Eltern jeden Schritt ihres Kindes in die
Selbststindigkeit mit Argusaugen, fordern sie pausenlose
Nihe, Liebe ohne Grenzen, Zuwendung rund um die Uhr,
dauerhafte Harmonie und Familienseligkeit, dann nehmen sie
ihrem Kind die Luft zum Atmen, engen seinen Spielraum ein
und verhindern so, dass es sich zu einem selbstbewussten und
selbststdndigen Menschen entwickelt.

o
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Mit den Entwicklungsphasen Schritt halten

Der Abldsungsprozess zwischen Eltern und Kindern zieht sich
iber Jahre hin und wandelt sich dauernd. Was gestern noch
galt, gilt heute nicht mehr. Mit jedem neuen Entwicklungs-
schritt der Kinder @ndert sich das Familienleben. Die Spielre-
geln, die es bestimmen, miissen immer wieder neu festgelegt
werden.

Vertrauen in die Kinder entwickeln

Nicht wenige Miitter und Véiter beobachten jeden neuen
Entwicklungsschritt ihres Kindes mit Bangen: Alles in
Ordnung - alles so, wie es sein muss? Oder sollten wir uns
Sorgen machen, weil die Entwicklung nicht ganz so perfekt
verlduft, wie wir es eigentlich erwarten? Nicht wenige Eltern
dugen hiufig nach rechts und nach links und fragen sich:
»Wie machen sich eigentlich die Altersgenossen unseres
Sprosslings? Schneiden sie besser oder schlechter ab im
Leistungssystem? Oder kann der eigene Nachwuchs bei der
Konkurrenz gut mithalten?« Es fillt ihnen schwer, sich von
anderen abzugrenzen, nur das eigene Kind zu betrachten,
seine Lebensfreude zu genieBen, seine Fihigkeiten zu
bewundern und nicht jede seiner Regungen gleich zu
bewerten.

Vor allem die {iiberdngstlichen, wenig selbstbewussten
Gemditer unter den Miittern und Viatern belauern ihre Kinder
héufig und zwar sehr oft schon in der Erwartung, dass sich
bestimmt Probleme ergeben werden - Schwierigkeiten im
Kindergarten, in der Schule, im Umgang mit Altersgenossen

o
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Grenzen setzen — das zentrale Thema in der Erziehung

Im Kinderzimmer, im Supermarkt oder in der Schule: Kinder testen taglich, wie weit sie gehen
kénnen. Wie sollen Eltern reagieren? Diskutieren? Nachgeben? Bestrafen?

Die beiden mehrfachen Mutter und Padagogikautorinnen Cornelia Nitsch und Cornelia von
Schelling erklaren an typischen Beispielen aus dem Familienalltag, warum klare Grenzen und
liebevolle Konsequenz so wichtig sind und wie man Kindern trotzdem genug Freiraum lasst. Ein
Buch, das Eltern Gelassenheit und Sicherheit gibt.
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