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Die Fußballregeln

1. Lies das Interview. 
 
 

Wilma Waschbär: Hallo zusammen!  
Heute bin ich auf  
einem Fußballfeld und  
warte auf eine Schiedsrichterin. Da kommt sie schon! 

Clara Wagner: Guten Tag, Frau Waschbär. Ich habe gehört, Sie wollen  
etwas über die Regeln im Fußball wissen? 

Wilma Waschbär: Ja, genau. Was ist denn das Ziel des Spiels?  

Clara Wagner: Das Ziel ist es, mit der eigenen Mannschaft mehr Tore zu 
erzielen als die gegnerische Mannschaft. Eine Mannschaft 
besteht übrigens aus zehn Feldspielern und einem Torwart. Sie 
alle müssen sich an Regeln halten. Die wichtigste ist: Fußball 
wird mit den Füßen gespielt. Nur der Torwart darf den Fußball 
in einem bestimmten Bereich auf dem Spielfeld in die Hand 
nehmen. 

 Das Spiel beginnt so: Der Ball wird am Anstoßpunkt von einer 
Mannschaft angestoßen und so ins Spiel gebracht. Ein Tor ist 
nur gefallen, wenn der Ball im Tor über die Torlinie gekommen 
ist. Wenn der Ball ins Seitenaus gerät, erfolgt ein Einwurf. 
Schießt ein Spieler in seiner Spielhälfte den Ball hinter die 
Torauslinie, gibt es einen Eckball für die andere Mannschaft. 
Ein Spieler muss dann den Ball aus der Ecke schießen. 

Wilma Waschbär: Das sind aber viele Regeln! Läuft denn alles glatt im Spiel?  

Clara Wagner: Aber nein, es gibt sehr häufig Fouls. Bei einem Foul wird ein 
Spieler absichtlich von einem anderen Spieler getreten, 
umgerannt oder geschubst. Dann greife ich als Schiedsrichterin 
ein! 

Wilma Waschbär: Das ist ja ungerecht. Wie kann denn so etwas dann wieder 
geregelt werden?  

Clara Wagner: Passiert ein Foul im Spiel, gibt es einen Freistoß. Wenn ein 
Foul in einem Strafraum geschieht, gibt es einen Elfmeter.  

 Außerdem gebe ich mit meiner Trillerpfeife Signale und ich 
kann meine gelben und roten Karten einsetzen. Eine gelbe 
Karte ist eine Verwarnung, eine rote Karte zeigt an, dass der 
Spieler nicht weiterspielen darf und das Spielfeld verlassen 
muss. Ich schreibe mir alles in meinen kleinen Block.  

Wilma Waschbär: Eine Frage habe ich noch: Wie lange dauert ein Spiel? 

Clara Wagner: Ein Spiel bei Erwachsenen dauert 90 Minuten.  

Wilma Waschbär: Ich danke Ihnen ganz herzlich für das Interview.  
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Rätselhafte Trainingsanweisung

✁ 

 
1. Schneide die Kärtchen der unteren Tabelle aus. Löse die Aufgaben der 

oberen Tabelle und lege die richtigen Kärtchen auf das Feld und klebe sie 
fest.  

 
2. Wie lautet die rätselhafte Trainingsanweisung? Schreibe sie hier auf.  

  

  

  

 
 
 

8 · 9 10 · 10 49 : 7 3 · 7 

15 : 5 6 · 4 42 : 7 2 · 9 

63 : 9 6 · 6 8 · 3 81: 9 

0 · 4 5 · 4 100 : 10 27 : 3 
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Rätsel rund um das Thema Fußball

1. Lies dir die Fragen durch und schreibe die Lösungen auf.  

2. Wenn du alles richtig erraten hast, erhältst du ein Lösungswort.  
 

1. Wer leitet ein Fußballspiel? 

2. Wie viele Spieler gehören zu einer Mannschaft? 

3. Was geschieht, wenn im Strafraum ein Foul passiert? 

4. Wer wurde 1930 zum ersten Mal Weltmeister? 

5. Wer entscheidet, auf welcher Position die Spieler spielen sollen? 

6. Was wird gesungen, bevor die deutsche Nationalmannschaft mit dem Spiel 
beginnt? 

7. Wie heißt der Bereich vor dem Tor? 

8. Wie wird die Deutsche Nationalmannschaft auch genannt? 

9. Wie wird der Spieler genannt, der sich im Tor befindet? 

10. Aus welchen Bestandteilen besteht ein Fußballtor? Aus Netz, Pfosten und …? 

11. Wie wird der Punkt in der Mitte des Spielfeldes genannt? 
 

1.             10       

2.  3                  

3.    5                

4.  11                  

5.      6              

6.    7                

7. 8                   

8.             9       

9.    1                

10.     2               

11.           4         

 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
 
 
 

Lösungswort:   


