
DAS GEHEIMNIS 
DES HERZMAGNETEN





nymphenburger

RUEDIGER SCHACHE

DAS GEHEIMNIS 
DES HERZMAGNETEN



Weitere Informationen und Anleitungen
 zur Arbeit mit dem Herzmagneten fi nden Sie unter

www.herzmagnet.de

1. Aufl age Juni 2008 
2. Aufl age Juli 2008 
3. Aufl age Juli 2008 
4. Aufl age Juli 2008
5. Aufl age Juli 2008
6. Aufl age Juli 2008

© 2008 nymphenburger in der 
F. A. Herbig Verlagsbuchhandlung GmbH, München. 

Alle Rechte vorbehalten.
Illustrationen: Dana Sitarzewski

Schutzumschlag: Ruediger Schache
Satz und Layout: Grafi kdesign Ulrike Storch, München

Gesetzt aus 11/13,6 pt Eidetic Neo 
Gesamtherstellung: Print Consult 

Printed in Slovak Republic
ISBN 978-3-485-01149-5

www.nymphenburger-verlag.de

Das Geheimnis des Herzmagneten

. ––––––––––––– .



Vorwort  7

Das erste Geheimnis:        Anziehung 9

Das zweite Geheimnis:    Der Spiegel 29

Das dritte Geheimnis:     Klarheit 47

Das vierte Geheimnis:     Die eigene Quelle 71

Das fünfte Geheimnis:    Die Macht der Symbole 89

Das sechste Geheimnis:  Die selbsterfüllende Prophezeiung 107

Das siebte Geheimnis:    Selbstliebe 125

Das achte Geheimnis:      Der Innere Raum 151

Das neunte Geheimnis:   Entschluss und Handeln 165

Das zehnte Geheimnis:   Die Kraft der Gegenwart 185

Anhang:                                Die Offenbarungen des Spiegels 204

Inhalt

. ––––––––––––– .



Das Geheimnis des Herzmagneten

. ––––––––––––– .

6       

�Gott würfelt nicht.�

 
Albert Einstein

Physiker, Philosoph

* 14. 03. 1879 - Ulm

† 18. 04. 1955 - Princeton/New Jersey
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Was zwischen Menschen geschieht, ist kein Zufall. Was bisher 
in Ihrem Leben geschah, war kein Zufall. Welche Arten von 

Beziehungen Sie haben und wie diese ablaufen, ist nicht zufällig.
Es gibt eine Kraft in Ihnen. Sie ist die Ursache für alles, was in Ih-
rem Leben geschieht, für jedes Ereignis, das Ihr Leben geprägt hat. 
Sie ist der Grund, warum genau diese Menschen und nicht andere 
in Ihrem Leben aufgetaucht sind und sogar dafür, wie sie sich ver-
halten haben. Diese Kraft wirkt ständig, ganz gleich, ob Sie es glau-
ben oder nicht und ob Sie es wollen oder nicht.
Diese Kraft ist das Geheimnis Ihres Herzmagneten und Sie können 
sie verändern. Sie werden dabei immer mehr Liebe erleben, zu sich 
selbst, zu Ihrem Leben und zu anderen. Und je klarer Sie diese Lie-
be in sich spüren, desto mehr werden Sie liebende Menschen und 
erfüllende Ereignisse anziehen.
Wenn Sie sich auf diese Erfahrung einlassen, werden Sie erleben, 
wie immer mehr von dem geschieht, was Sie sich ersehnen.





�Jeder Mensch, 
der Ihre Nähe sucht,

 wird von etwas angezogen, 
das in Ihrem Magneten 

enthalten ist.�



�nziehung

Warum können sich manche Menschen vor Zuneigung kaum 
retten, während andere um Liebe ringen?

Warum zieht Sie ein bestimmter Typ von Mann oder Frau wie ma-
gisch an und andere – obwohl für eine funktionierende Partner-
schaft besser geeignet – nicht?
Warum laufen Ihre Beziehungen immer wieder so auffällig  ähnlich 
ab, ganz gleich, wie sehr Sie versuchen, es zu ändern?
Warum kann sich Ihr Partner auf Dauer gar nicht anders verhalten, 
als er es tut, egal, wie sehr er sich bemüht?
Warum bekommen Sie vom Universum, obwohl Sie etwas mit aller 
Kraft bestellen, dennoch das Gegenteil oder gar nichts geliefert?

Der Grund ist die Anziehungskraft Ihres Herzmagneten. Sie wirkt 
jenseits von Aussehen, Bildung, Alter, Sprache und materiellen Um-
ständen. Diese Kraft funktioniert einerseits wie ein Magnet, der da-
für sorgt, dass Sie und bestimmte Menschen oder Umstände sich 
anziehen oder abstoßen, dass Sie reagieren oder unberührt bleiben. 
Gleichzeitig wirkt sie wie ein Programm, welches bewirkt, dass sich 
die Beteiligten genau so und nicht anders verhalten.
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Alles reagiert auf alles
Sie sind viel mehr als die Materie, die Sie sehen. Ihr Körper, Ihre 
Gedanken und Ihre Gefühle sind Formen von Energie, die auf andere 
Formen von Energie einwirken.
Das Grundgesetz der Schwingung und Resonanz bewirkt, dass 
Gleichartiges oder Gegensätzliches besonders deutlich aufeinander 
reagieren. Sie gehen »in Resonanz«. Wie auch immer diese Reaktion 
abläuft – Sie werden es fühlen und als passend oder unpassend, als 
angenehm oder unangenehm empfi nden. Auf diese Gefühle reagie-
ren Sie dann wiederum mit entsprechenden Gedanken und Hand-
lungen.

Nichts geschieht grundlos
Jeder Mensch, der zu Ihnen kommt und Sie auf die eine oder andere 
Art emotional berührt, wurde zu achtzig Prozent von der Kraft in 
Ihrem Magneten und zu zwanzig Prozent von äußerlichen Faktoren 
angezogen. Selbst wenn Menschen oder Ereignisse scheinbar zu-
sammenhangslos in Ihr Leben treten, hat es tatsächlich doch einen 
Grund, nur liegt er in diesen Fällen nicht so offensichtlich an der 
Oberfl äche. Je besser Sie die Geheimnisse Ihres Herzmagneten ver-
stehen, desto klarer werden Ihnen die jeweiligen Ursachen werden 
und Sie werden eine wunderbare Entdeckungsreise zu sich selbst 
und anderen erleben.

Und alles hat einen Sinn
Sehen Sie sich den Menschen an, mit dem Sie jetzt gerade eine Be-
ziehung haben. Oder erinnern Sie sich an den letzten. Das Gefühl 
von Zuneigung oder Liebe ist nicht der alleinige Grund, warum Sie 
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ihn gefunden haben. Dieser Mensch hat oder hatte etwas, nach dem 
Sie sich sehnen, oder er verkörpert etwas Vertrautes und zu Ihnen 
Ähnliches. Sehr wahrscheinlich ist es eine Mischung aus beidem. 
Zusätzlich hat er Eigenschaften, die so verschieden von Ihnen sind, 
dass sie immer wieder Anlass für Konfl ikte geben.
Abgesehen von dem, was Sie zusammen erleben, gibt es einen tie-
feren Sinn für Ihr Zusammenkommen: Der andere Mensch hilft Ih-
nen dabei, Ihre ganz persönlichen Antworten auf zwei der grundle-
gendsten Fragen zu fi nden: »Wer bin ich?« und »Was ist Liebe?«
Über das Zusammensein, den Austausch und die ganz alltäglichen 
Situationen mit dem anderen fi nden Sie viel mehr über sich selbst 
heraus, als es allein jemals möglich wäre. Entweder beginnen Sie, 
sich und Ihr Leben zu lieben, weil der andere Ihnen Ihre Schönheit 
zeigt und Sie fördert. Oder er hemmt Sie durch sein Verhalten und 
führt Sie letztlich in Ihre Stärke, zu Ihrem Selbstbewusstsein und zu 
Ihrer inneren Freiheit. Manchmal geht es schnell, manchmal dauert 
es etwas länger, doch der Sinn ist immer derselbe.

Jeder Kontakt mit einem anderen Menschen 
hat einen Sinn:

Vorhandenes zu verstärken,
Fehlendes zu ergänzen,
an Andersartigem zu wachsen
und sich selbst zu erkennen.
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�Der Beginn ist der wichtigste Teil der Arbeit.�

Plato
 griechischer Philosoph und Gelehrter

* 427 v. Chr.   † 347 v. Chr.

Woraus Ihr Magnet besteht
Gehen Sie gerne ins Kino? Lieben Sie Filme, Romane oder gute Ge-
schichten? Warum?
Ein Film bietet Ihnen neben dem gesellschaftlichen Ereignis und der 
Freizeitbeschäftigung vor allem eines: Gefühle. In einer Liebeskomö-
die werden durchschnittlich andere Menschen sitzen als in einem 
Kriegsfi lm. Eine Dokumentation wird andere Besucher haben als 
ein Märchenfi lm. Jeder Film zieht sein ganz spezielles Publikum an, 
weil die Besucher sich spezielle Gefühlserlebnisse versprechen.
Der Inhalt Ihres Magneten besteht vor allem aus Ihren ganz persön-
lichen, mit Gefühlen verbundenen »Filmszenen«. Was immer Sie 
erlebt haben oder sich zu erleben wünschen, ist Ihr individuelles 
»Gefühlskino«. Die Menschen in Ihrer Umgebung werden Ihre Film-
werbung »spüren« und sich angezogen, gefühlsneutral oder abge-
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stoßen fühlen. Je nachdem, welche Gefühle sie selbst erleben oder 
vermeiden wollen.
Dies zu wissen ist der Beginn einer grundlegenden Veränderung 
Ihres Beziehungslebens. Es erspart Ihnen viel Suchen und Auspro-
bieren. Es spart Ihnen Geld, Zeit und eine Menge Enttäuschungen. 
Und wenn etwas einmal nicht so läuft, wie Sie es wollten, werden 
Sie weniger Zeit mit Selbstvorwürfen, sondern mehr Zeit mit der 
Neuausrichtung verbringen. Das Wissen um den Inhalt Ihres eige-
nen Magneten macht Sie zu einem Menschen, der bewusst gestaltet 
und entscheidet, was zu ihm kommt. Und der gleichzeitig immer 
besser versteht, warum andere Menschen genau so und nicht anders 
handeln.

Was Sie fühlen und wie Sie sich fühlen 
bestimmt Ihre Ausstrahlung. 
Es zieht Menschen an, die genau dies suchen.
Wenn auch aus unterschiedlichen Gründen.

Wen Sie anziehen und warum
Sie ziehen nicht automatisch Menschen an, die zu Ihnen passen, 
sondern solche, die das brauchen können, was Sie ausstrahlen. Die 
Bestandteile in Ihrem Magneten, die auf andere Menschen anzie-
hend oder abstoßend wirken, sind vor allem:

Ihre schönen und unschönen Erfahrungen sowie die anderer 
Menschen, sofern Sie diese ungeprüft in Ihr Gedankengut über-
nehmen.
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Ihre Erwartungen, Erwägungen und Befürchtungen sowie die 
anderer Menschen.
Ihre Sehnsüchte, Ideen, Ziele und inneren Entscheidungen.
Ihr wahrer Wesenskern.
Sowie einige weitere Bestandteile, die Sie später kennenlernen 
werden.

Mit die stärkste Wirkung haben diejenigen Bestandteile, derer Sie 
sich im Moment weniger bewusst sind. Würde nur Ihr wahrer We-
senskern Ihre Ausstrahlung bestimmen, würden Sie reihenweise 
perfekt passende Menschen und Ereignisse in Ihr Leben ziehen. Es 
würde vor allem zu Ihnen kommen, was zu Ihnen passt. Sie wür-
den sich oft wundern und noch öfters freuen. Sie wüssten selten, 
warum etwas kommt, würden aber spüren, wie wunderbar es sich 
zu Ihnen und Ihrem Leben fügt. Die Ausstrahlung Ihres innersten 
Wesenskerns immer weiter aus allen anderen Einfl üssen herauszu-
schälen ist eines der größten Geschenke, die Sie sich selbst machen 
können.

 

Der männliche und der weibliche Magnet
Das Geheimnis der männlichen und der weiblichen Ausstrahlung ist 
ein besonders wertvoller Schlüssel für die eigene Ausrichtung bei 
der Partnersuche und in der Partnerschaft.
Jeder Mann verfügt über weibliche Anteile in sich und jede Frau 
trägt männliche Anteile in sich. Als eher weiblich empfunden wer-


