DAs GEHEIMNIS
DES HERZMAGNETEN







RUEDIGER SCHACHE

DAs GEHEIMNIS |
DES HERZMAGNETEN

v L

nymphenburger 1




L T S R

DAS GEHEIMNIS DES HERZMAGNETEN

Weitere Informationen und Anleitungen
zur Arbeit mit dem Herzmagneten finden Sie unter
www.herzmagnet.de

1. Auflage Juni 2008
2. Auflage Juli 2008
3. Auflage Juli 2008
4. Auflage Juli 2008
5. Auflage Juli 2008
6. Auflage Juli 2008

© 2008 nymphenburger in der
F. A. Herbig Verlagsbuchhandlung GmbH, Miinchen.

Alle Rechte vorbehalten.

Illustrationen: Dana Sitarzewski

Schutzumschlag: Ruediger Schache
Satz und Layout: Grafikdesign Ulrike Storch, Miinchen
Gesetzt aus 11/13,6 pt Eidetic Neo
Gesamtherstellung: Print Consult
Printed in Slovak Republic

ISBN 978-3-485-01149-5

www.nymphenburger-verlag.de




INHALT

Vorwort 7

Das erste Geheimnis: f/}/&zﬁg 9
B site deheimtisd CDDar djz‘g&/ 29
Das dritte Geheimnis: %fe}z‘ 47
Das vierte Geheimnis: @z‘e egﬂw ﬁgﬁ 71
Das finfte Geheimnis: { Diz _Macht é; d/mp{;f 89 |
Das sechste Geheimnis:( ~Dig Jﬁ%;ﬂﬁ%lté‘ ?Qoegmwg

107
Das siebte Geheimnis: d&@éﬂé‘ 125 ‘
Das achte Geheimnis: @&fr Jﬂﬂ&fl‘b’ Rdt{m 151

Das neunte Geheimnis: éﬂfj[ ws un. %% 165 i
Das zehnte Geheimnis: @lﬁ{{dﬂ é/‘ gﬁeﬂWdﬂ

=

85 ‘

N

Anhang: @z’e %ﬂﬂ{;ﬂﬁ%&ﬂ é.‘)‘ K:ZW%AK 04 ‘




DAS GEHEIMNIS DES HERZMAGNETEN

2 got‘f Wt@@[ nicht”

/
Albert Einstein
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VORWORT

as zwischen Menschen geschieht, ist kein Zufall. Was bisher
Win Threm Leben geschah, war kein Zufall. Welche Arten von
Beziehungen Sie haben und wie diese ablaufen, ist nicht zufallig.
Es gibt eine Kraft in Thnen. Sie ist die Ursache fir alles, was in Th-
rem Leben geschieht, fiir jedes Ereignis, das Ihr Leben geprégt hat.
Sie ist der Grund, warum genau diese Menschen und nicht andere
in Threm Leben aufgetaucht sind und sogar dafiir, wie sie sich ver-
halten haben. Diese Kraft wirkt standig, ganz gleich, ob Sie es glau-
ben oder nicht und ob Sie es wollen oder nicht.
Diese Kraft ist das Geheimnis Ihres Herzmagneten und Sie kénnen
sie verandern. Sie werden dabei immer mehr Liebe erleben, zu sich
selbst, zu Threm Leben und zu anderen. Und je klarer Sie diese Lie-
be in sich spiiren, desto mehr werden Sie liebende Menschen und
erfiillende Ereignisse anziehen.
Wenn Sie sich auf diese Erfahrung einlassen, werden Sie erleben,
wie immer mehr von dem geschieht, was Sie sich ersehnen.
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arum konnen sich manche Menschen vor Zuneigung kaum
Wretten, wéahrend andere um Liebe ringen?

Warum zieht Sie ein bestimmter Typ von Mann oder Frau wie ma-
gisch an und andere - obwohl fir eine funktionierende Partner-
schaft besser geeignet - nicht?

Warum laufen Thre Beziehungen immer wieder so auffallig dhnlich
ab, ganz gleich, wie sehr Sie versuchen, es zu d&ndern?

Warum kann sich Thr Partner auf Dauer gar nicht anders verhalten,
als er es tut, egal, wie sehr er sich bemiiht?

Warum bekommen Sie vom Universum, obwohl Sie etwas mit aller
Kraft bestellen, dennoch das Gegenteil oder gar nichts geliefert?

Der Grund ist die Anziehungskraft Thres Herzmagneten. Sie wirkt
jenseits von Aussehen, Bildung, Alter, Sprache und materiellen Um-
standen. Diese Kraft funktioniert einerseits wie ein Magnet, der da-
fur sorgt, dass Sie und bestimmte Menschen oder Umstande sich
anziehen oder abstoRen, dass Sie reagieren oder unberthrt bleiben.
Gleichzeitig wirkt sie wie ein Programm, welches bewirkt, dass sich
die Beteiligten genau so und nicht anders verhalten.
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Alles reagiert auf alles

Sie sind viel mehr als die Materie, die Sie sehen. Ihr Korper, Thre
Gedanken und Thre Gefiithle sind Formen von Energie, die auf andere
Formen von Energie einwirken.

Das Grundgesetz der Schwingung und Resonanz bewirkt, dass
Gleichartiges oder Gegensatzliches besonders deutlich aufeinander
reagieren. Sie gehen »in Resonanz«. Wie auch immer diese Reaktion
ablauft - Sie werden es fithlen und als passend oder unpassend, als
angenehm oder unangenehm empfinden. Auf diese Gefiihle reagie-
ren Sie dann wiederum mit entsprechenden Gedanken und Hand-
lungen.

Nichts geschieht grundlos

Jeder Mensch, der zu Ihnen kommt und Sie auf die eine oder andere
Art emotional beriihrt, wurde zu achtzig Prozent von der Kraft in
Ihrem Magneten und zu zwanzig Prozent von duRerlichen Faktoren
angezogen. Selbst wenn Menschen oder Ereignisse scheinbar zu-
sammenhangslos in Thr Leben treten, hat es tatsachlich doch einen
Grund, nur liegt er in diesen Fallen nicht so offensichtlich an der
Oberflache. Je besser Sie die Geheimnisse Thres Herzmagneten ver-
stehen, desto klarer werden Thnen die jeweiligen Ursachen werden
und Sie werden eine wunderbare Entdeckungsreise zu sich selbst
und anderen erleben.

Und alles hat einen Sinn

Sehen Sie sich den Menschen an, mit dem Sie jetzt gerade eine Be-
ziehung haben. Oder erinnern Sie sich an den letzten. Das Gefiihl
von Zuneigung oder Liebe ist nicht der alleinige Grund, warum Sie
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ihn gefunden haben. Dieser Mensch hat oder hatte etwas, nach dem
Sie sich sehnen, oder er verkorpert etwas Vertrautes und zu Thnen
Ahnliches. Sehr wahrscheinlich ist es eine Mischung aus beidem.
Zusatzlich hat er Eigenschaften, die so verschieden von Thnen sind,
dass sie immer wieder Anlass fir Konflikte geben.

Abgesehen von dem, was Sie zusammen erleben, gibt es einen tie-
feren Sinn fur Thr Zusammenkommen: Der andere Mensch hilft Ih-
nen dabei, Thre ganz personlichen Antworten auf zwei der grundle-
gendsten Fragen zu finden: »Wer bin ich?« und »Was ist Liebe?«
Uber das Zusammensein, den Austausch und die ganz alltidglichen
Situationen mit dem anderen finden Sie viel mehr tber sich selbst
heraus, als es allein jemals moglich ware. Entweder beginnen Sie,
sich und Ihr Leben zu lieben, weil der andere Ihnen Ihre Schonheit
zeigt und Sie fordert. Oder er hemmt Sie durch sein Verhalten und
fuhrt Sie letztlich in Thre Stédrke, zu Ihrem Selbstbewusstsein und zu
Ihrer inneren Freiheit. Manchmal geht es schnell, manchmal dauert
es etwas langer, doch der Sinn ist immer derselbe.

Jeder Kontakt mit einem anderen Menschen
9.;;5 hat einen Sinn:
78 < Vorhandenes zu verstirken,
< Fehlendes zu erginzen,
W' < an Andersartigem zu wachsen
< und sich selbst zu erkennen.
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Plato
griechischer Philosoph und Gelehrter

*427v.Chr. 1347 v.Chr.

Woraus Thr Magnet besteht

Gehen Sie gerne ins Kino? Lieben Sie Filme, Romane oder gute Ge-
schichten? Warum?

Ein Film bietet Thnen neben dem gesellschaftlichen Ereignis und der
Freizeitbeschéftigungvor allem eines: Gefiihle. In einer Liebeskomo-
die werden durchschnittlich andere Menschen sitzen als in einem
Kriegsfilm. Eine Dokumentation wird andere Besucher haben als
ein Méarchenfilm. Jeder Film zieht sein ganz spezielles Publikum an,
weil die Besucher sich spezielle Gefiihlserlebnisse versprechen.
Der Inhalt Thres Magneten besteht vor allem aus Thren ganz person-
lichen, mit Gefithlen verbundenen »Filmszenen«. Was immer Sie
erlebt haben oder sich zu erleben wiinschen, ist Ihr individuelles
»Gefihlskino«. Die Menschen in Threr Umgebung werden Ihre Film-
werbung »spuren« und sich angezogen, gefithlsneutral oder abge-
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stoRen fiithlen. Je nachdem, welche Gefiihle sie selbst erleben oder
vermeiden wollen.

Dies zu wissen ist der Beginn einer grundlegenden Veranderung
Ihres Beziehungslebens. Es erspart Ihnen viel Suchen und Auspro-
bieren. Es spart Ihnen Geld, Zeit und eine Menge Enttduschungen.
Und wenn etwas einmal nicht so lauft, wie Sie es wollten, werden
Sie weniger Zeit mit Selbstvorwiirfen, sondern mehr Zeit mit der
Neuausrichtung verbringen. Das Wissen um den Inhalt Thres eige-
nen Magneten macht Sie zu einem Menschen, der bewusst gestaltet
und entscheidet, was zu ihm kommt. Und der gleichzeitig immer
besserversteht, warum andere Menschen genau so und nicht anders

handeln.

O Was Sie flihlen und wie Sie sich fiihlen
...g ,
2% bestimmt Ihre Ausstrahlung.

Es zieht Menschen an, die genau dies suchen.
Wenn auch aus unterschiedlichen Griinden.

Wen Sie anziehen und warum

Sie ziehen nicht automatisch Menschen an, die zu Thnen passen,
sondern solche, die das brauchen kénnen, was Sie ausstrahlen. Die
Bestandteile in Threm Magneten, die auf andere Menschen anzie-
hend oder abstoRend wirken, sind vor allem:

s Thre schonen und unschonen Erfahrungen sowie die anderer

Menschen, sofern Sie diese ungepriift in Ihr Gedankengut tiber-
nehmen.
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w Thre Erwartungen, Erwédgungen und Befarchtungen sowie die
anderer Menschen.

« Thre Sehnsiichte, Ideen, Ziele und inneren Entscheidungen.

“w lhr wahrer Wesenskern.

s Sowie einige weitere Bestandteile, die Sie spater kennenlernen
werden.

Mit die starkste Wirkung haben diejenigen Bestandteile, derer Sie

sich im Moment weniger bewusst sind. Wiirde nur Thr wahrer We-

senskern Thre Ausstrahlung bestimmen, wiirden Sie reihenweise

perfekt passende Menschen und Ereignisse in Thr Leben ziehen. Es

wirde vor allem zu Thnen kommen, was zu Thnen passt. Sie wiir-

den sich oft wundern und noch ofters freuen. Sie wiissten selten,

warum etwas kommt, wiirden aber spiiren, wie wunderbar es sich

zu Thnen und Threm Leben fiigt. Die Ausstrahlung Ihres innersten

Wesenskerns immer weiter aus allen anderen Einfliissen herauszu-

schilen ist eines der groRten Geschenke, die Sie sich selbst machen

s

Der ménnliche und der weibliche Magnet

konnen.

Das Geheimnis der mannlichen und der weiblichen Ausstrahlungist
ein besonders wertvoller Schlissel fur die eigene Ausrichtung bei
der Partnersuche und in der Partnerschaft.

Jeder Mann verfiigt tiber weibliche Anteile in sich und jede Frau
tragt mannliche Anteile in sich. Als eher weiblich empfunden wer-
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