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Gliicklichsein

Es gibt keine Pflicht des Lebens,

es gibt nur eine Pflicht des Gliicklichseins.
Dazu allein sind wir auf der Welt,

und mit aller Pflicht

und aller Moral

und allen Geboten

macht man einander selten gliicklich,

weil man sich selbst damit nicht gliicklich macht.
Wenn der Mensch gut sein kann,

so kann er es nur,

wenn er gliicklich ist,

wenn er Harmonie in sich hat,

also wenn er liebt.

Dies war die Lehre,

die einzige Lehre in der Welt;

dies sagte Jesus,

dies sagte Buddha,

dies sagte Hegel.

Fiir jeden ist das einzig Wichtige auf der Welt
sein eigenes Innerstes,

seine Seele,

seine Liebesfdhigkeit.

Ist die in Ordnung,

so mag man Hirse oder Kuchen essen,
Lumpen oder Juwelen tragen,

dann klang die Welt mit der Seele rein zusammen,
war gut,

war in Ordnung.

Hermann Hesse
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Einfiihrung
Von der Vision zur Wirklichkeit

Es war einer jener friedvollen Frithlingstage, an denen Tréu-
me Wirklichkeit zu werden scheinen. Die Sonnenstrahlen
funkelten auf dem tiefblauen Meer. Einige bunt bemalte
Fischerboote schaukelten in den Wellen, die mit einem
sanften Platschern immer wieder aufs neue den feinen,
weiflen Sand des Strandes glatteten.

Ich saf in einem alten hoélzernen Lehnstuhl auf der
Terrasse eines vom Seewetter gezeichneten Fischerhauses. Es
waren meine letzten Osterferien vor dem Abitur, die ich
gemeinsam mit meinen Eltern auf der italienischen Insel
Elba verbrachte. Hier hoffte ich die nétige Ruhe fiir meine
Abiturvorbereitungen zu finden. So verbrachte ich die
meiste Zeit im Schatten meiner Biicherberge am Strand und
beschiftigte mich mit all dem, was man allgemein als wich-
tig empfindet.

Viele Nachmittage jedoch vertrdumte ich in einer kleinen
romantischen Nachbarbucht, an deren Rand ein verlassenes
Fischerortchen lag. Die Atmosphiére dieses geheimnisvoll
anmutenden Ortes erweckte mit jedem Tag in mir ein herr-
liches Gefiihl von Ruhe und Gliick.

Obwohl ich meine Prifungen noch nicht bestanden
hatte, kam es mir vor, als lage mir die ganze Welt zu Fiifien.
Ein erster grofier Lebensabschnitt naherte sich dem Ende,
und ich freute mich voller Spannung auf das, was nun
folgen wiirde. Ich faite den Entschluf}, Arzt zu werden und
eine ganz neue Art von Medizin zu proklamieren und zu
praktizieren. Ich wollte helfen, die Ursachen von Krank-
heiten zu erforschen und mit dem Heilungsprozef an der
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Wurzel anzusetzen; und ich wollte einen wichtigen Beitrag
dazu leisten, bereits den gesunden Menschen anzuleiten,
ein Leben in Einklang mit den Naturgesetzen zu fithren, um
dadurch mehr Lebenskraft, Lebensfreude und Gesundheit
zu erfahren. Mein eigenes Gliick mochte ich darin finden, es
anderen zuriickzugeben ...

Pl6tzlich merkte ich, wie die sanften Gerdausche der Natur
mit dem Gesang eines Fischers verschmolzen, der wenige
hundert Meter von mir entfernt seine Netze auswarf. Ich
splrte, mit welcher Freude und Sorgfalt er seine Arbeit ver-
richtete, wihrend sein Boot leicht in den Wellen schaukelte.
Wie sehr liebte ich doch das Meer, seine unendliche, befrei-
ende Weite. Ich wiinschte mir, immer direkt am Meer
wohnen zu kénnen ...

Piep-piep-piep-piep-piep-piep ... ich schreckte hoch, ein
Sprung aus dem Bett, 30 Sekunden Zeit, rein in Hose und
Kittel, zwei Stockwerke runter und in den mit laufendem
Motor wartenden Notarztwagen. Im Vorbeirennen ein Blick
auf die Uhr: drei Uhr morgens! Sirene, Blaulicht... Schlaf-
trunken schaute ich aus dem Fenster, wihrend wir durch die
Nacht rasten.

Die Realitit hatte mich wieder. Doch was fiir eine Realitdt
war das, wie weit war sie doch entfernt von alledem, was ich
mir einst so erwartungsvoll ertraumt hatte, damals vor dem
Abitur, in den Ferien auf Elba.

Inzwischen waren sechs Jahre Studium und fiinf Jahre
arztlicher Tatigkeit in den unterschiedlichsten Abteilungen
grofler Kliniken vergangen; eine Zeit voller Hohen und
Tiefen, die mir einen grofen Teil meiner Illusionen geraubt
hatte. Dabei hatte alles so hoffnungsvoll angefangen. Nach-
dem Abitur, Studium und die Staatsexamina in Rekordzeit
nur so voriibergeflogen waren, ertffnete ich eine Land-
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praxis im Siiden Portugals, um dort in einem kleinen
Fischerort meinen Traum zu verwirklichen.

Schon zuvor hatte ich jede Gelegenheit genutzt, die Fes-
seln des Systems, in das ich mich zunehmend hinein-
gepreft sah, zu sprengen. So begab ich mich in den
Semesterferien regelméafig auf die Suche nach Abenteuern
und neuen Erfahrungen - ob als Reiseleiter auf den Bahamas
oder Malediven, als Surflehrer in Portugal, als Segel- und
Tennislehrer in Griechenland, als Skilehrer in Italien, als
Stadtefiihrer in Lissabon oder einmal als Torero in einer der
unzdhligen kleinen Stierkampfarenen am Rande des Rio
Tejo. Es war eine ruhelose Zeit voller Spannung und
Abenteuern.

Zu dem Zeitpunkt wufdte ich noch nicht, da ich mich
eigentlich auf der Suche nach mir selbst befand. Ich reiste
unermiidlich von Land zu Land, arbeitete als Assistent in
einer kleinen Dschungelklinik in Indien, begleitete wochen-
lang einen erfahrenen alten Landarzt mitten in der franzosi-
schen Provence oder suchte nach den heiligen Medizin-
maénnern in den Bergen Brasiliens.

In meiner Praxis in der Algarve begegneten mir die Men-
schen voller Neugier und vertrauensvoller Erwartung. Ich
spiirte das erste Mal in meinem Leben, dafy ein dankbares
Lacheln, ein Hindedruck dieser Menschen, die zumeist nur
mit Naturalien wie Melonen, einem Hummer oder einem
Huhn bezahlten, mit Geld gar nicht aufzuwiegen waren. Es
war eine gliickliche Zeit, bis ich merkte, daf? ich der Verant-
wortung langfristig nicht gerecht werden konnte, da mir
etwas Entscheidendes fehlte: langjahrige praktische Kran-
kenhauserfahrung und fachéirztliches Wissen in den unter-
schiedlichsten Disziplinen.

Und da war ich nun, eingesperrt in einem Notarztwagen,
und wurde in rasender Kurvenfahrt wachgeriittelt. Tag fiir
Tag bis zu 14 Stunden im Krankenhaus, jede dritte Nacht
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Nachtdienst, nichtelanges Operieren, schwere Intensivfille
und zwischendurch immer wieder Einsdtze mit dem Not-
arztwagen. Stref§ und stindige Ubermiidung lieen all die
Jahre kaum Zeit, iber das nachzudenken, was ich eigentlich
tat, und dennoch war es eine tiberaus wichtige und sehr
erfahrungstrachtige Lehrzeit.

Nach und nach muf$te ich erkennen, wie schwach und
unvollkommen unser Krankenhaussystem in entscheiden-
den Bereichen ist und wie es versagt, wenn es um das geistig-
seelische Wohl und die Wiirde des Menschen geht. Das
Krankenhaus erschien mir wie eine tibergrofie Werkstatt, in
der kranke Menschen ,repariert, Organe geflickt, ent-
nommen oder ausgetauscht werden. Von Organbanken,
Patientenmaterial ist zunehmend die Rede, Menschen
werden degradiert zum ,Blinddarm” in Zimmer X oder zum
»Magen” in Zimmer Y. Der dreidimensionale Mensch,
bestehend nicht nur aus seinem Korper, sondern auch aus
Geist und Seele, riickt ohne jeden Zweifel immer mehr in
den Hintergrund.

Auf der Suche nach den Ursachen von Krankheiten
stoflen Techniker in immer feinere elektronenmikroskopi-
sche Schichten vor, besessen von der Suche nach dem
letzten pathologischen Detail, das die Krankheit letztlich
entstehen lieR. In der festen Uberzeugung, daf nur die
Wahrheit Bestand hat, die man letztendlich mit ,eigenen
Augen” und unter Zuhilfenahme des ,logischen” kausal-
analytischen Denkens erfassen kann, haben sich heute
weite Teile der Schulmedizin auf der Suche nach der kausa-
len biochemischen Entgleisung in eine Sackgasse verrannt.
Es scheint nicht aufzufallen, daf all den Storungen tiefgrei-
fendere Ursachen zugrunde liegen miissen, die eben im Rea-
genzglas oder unter dem Mikroskop nicht erkannt werden
konnen. Gesprdche mit dem kranken Menschen, Gesund-
heitserziehung, Lebensordnungstherapie, Psychotherapie,
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praktische Lebensberatung des einzelnen unter Einbe-
ziehung seines psycho-sozialen Umfeldes finden in nur
vollig unzureichendem Mafe statt.

Die Menge der Arbeit, die stindige Zeitnot und die iiber-
grofle Verantwortung lassen kaum Zeit fiir das, was der kran-
ke Mensch am meisten zur Genesung, zum , Heil-Werden”
braucht: Liebe, Fursorge, Herzenswarme und Verstindnis.

Beseelt von dem Wunsch, Medizin auf der Grundlage
meines eigenen Gesundheitskonzeptes und frei von allen
Einschrankungen des Kassenarzt-Systems zu praktizieren,
beschlof$ ich Deutschland zu verlassen. Da ich das Meer so
sehr liebe, ging ich nach Abaco, einer kleinen Insel in der
nordlichen Karibik. Hier hatte ich zuvor einen Briefkontakt
zu einem deutschen Arzt aufgebaut. Dieser hatte Deutsch-
land aus den gleichen Beweggriinden wie ich vor vielen
Jahren verlassen. Er war inzwischen 70 Jahre alt und wollte
seine kleine Klinik an einen jungen motivierten Kollegen
weitergeben.

Wir arbeiteten mehrere Monate zusammen und wurden
Freunde. Ich schitzte seine Erfahrung, seine Weisheit und
seine wohlwollende, hilfreiche Art, mit Menschen umzu-
gehen. Er bot mir an, die Klinik zu iibernehmen. - Die Insel
war schoner als alles, was ich bisher auf der Welt gesehen
hatte, doch ich fragte mich, ob ich all dies bereits verdient
hatte und der Verantwortung und dem Vertrauen gerecht
werden konnte, das mir die Patienten entgegenbringen wiir-
den. Schliefilich kehrte ich doch nach Deutschland zuriick,
in der Gewif3heit, daf? sich eine dhnliche Chance zu gegebe-
ner Zeit noch einmal bieten wiirde.

Inzwischen hatte ich mich mehr und mehr der Natur-
heilkunde zugewandt und war der Ansicht, da’ die klassi-
schen biologischen Heilverfahren die Grundlage jedes ganz-
heitsmedizinischen Konzepts bilden. Ich war iiberzeugt,
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daf nur die Synthese aus Schulmedizin und Naturheil-
kunde langfristig in der Lage sein konnte, die wachsenden
gesundheitlichen Probleme effektiv zu bewaltigen.

Ich erhielt das Angebot, stellvertretender Leiter einer
Klinik fiir Naturheilverfahren und Ganzheitsmedizin auf
Gran Canaria zu werden. Nach kurzer Uberlegung nahm ich
an mit der Absicht, Deutschland jedoch nur fiir kurze Zeit
zu verlassen.

So verlebte ich einen wunderschonen Winter auf dieser
mich tber alle Maf8en inspirierenden Insel. Hier sollte sich
mein Leben noch einmal grundlegend dndern.

Meine neue Titigkeit machte mir viel Spafy und schenkte
mir dazu wichtige Erfahrungen. Ich erinnerte mich wieder
an die Kleine Bucht auf Elba und verglich meine Vision von
damals mit dem, was ich bisher erlebt und erreicht hatte.

So beschlof ich, ein eigenes Gesundheitskonzept als
Richtschnur fiir eine Medizin, wie ich sie mir im Idealfall
vorstellte, zu entwickeln. Von diesem Tag an begann ich all
meine Gedanken niederzuschreiben. Aus diesem Gesund-
heitskonzept wurde schliefllich ein Buch fiir meine Patien-
ten und gleichzeitig ein Wegweiser fiir mich selbst, an dem
ich mich immer wieder messen wollte.*)

Zu dieser Zeit begegnete ich einer Frau, deren Weisheit
und Verstandnis fiir all die tibergeordneten Dinge des
Lebens mich faszinierten. Sie wurde meine Lehrerin in
vielen Bereichen, die fiir mich spater von grofier Bedeutung
werden sollten. Durch sie erfuhr ich das erste Mal von den
Fiinf »Tibetern«, deren energiespendende und harmonisie-
rende Wirkung mich faszinierten. Mein Buch bekam
dadurch eine neue Dimension. Ich philosophierte iiber den

* Dr. Ingfried Hobert: ,Gesundheit 2000 - Natiirliche Wege fiir mehr Lebenskraft,
Lebensfreude und Harmonie“. THS Verlag, Hannover 1992.

2 0 Ingfried Hobert



tiefen Sinn von Krankheit und suchte nach neuen Aus-
wegen, wie man ihr begegnen konne. Ich sinnierte tiber die
Naturzerstorung, tiber die Wohlstandsseuchen und suchte
nach Wahrheit und Erkenntnis fiir die tibergeordneten
Zusammenhinge, die unser Leben in scheinbar ,zufélliger”
Weise lenken. Dies wurde mein Konzept, meine Lebens-
philosophie fiir mehr Lebensfreude, Lebenskraft und
Harmonie.

Ich entschlof mich, mich nun der Herausforderung zu
stellen, und ging zuriick nach Deutschland. Der ,Zufall”
wollte es, dafl ich in Steinhude, einer meiner Lieblings-
gegenden, ein Angebot zur Ubernahme einer Gemein-
schaftspraxis bekam. Das Steinhuder Meer hatte ich schon
vor Jahren als Truppenarzt bei einem Fallschirmjdgerbatail-
lon kennengelernt. Ich war damals Kkopfiiber in einem
Moorloch gelandet, als wir einmal iiber dem Wunstorfer
Moor absprangen ...

Die Praxis lief gut an, die Patienten waren liebens-
wert, herzlich und, nachdem eine anféngliche Skepsis
gewichen war, auch dem neuen Denken gegeniiber recht
aufgeschlossen.

Mein Wissensdurst und meine Abenteuerlust waren
vorerst befriedigt. Ich war nun frei in mir und bereit fiir all
die neuen Aufgaben, die sich mir stellen wiirden. Mir war
eines klar geworden: Im Wissen und in der Erkenntnis liegt
das Gliick, das Nichtwissen jedoch nahrt nur die Angst. Mit
den vielen Erfahrungen, die ich machen mufite, und den
vielen Herausforderungen, denen ich mich bewuf3t gestellt
hatte, hatte ich mir selbst meinen Grundstock fiir meine
Zukunft gelegt.

Inzwischen sind beinahe zwei Jahre vergangen, seit mein
erstes Buch veroffentlicht wurde, und es scheint mir an der
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Zeit, in mein Gesundheitskonzept, in dem die Finf »Tibe-
ter« einen wichtigen Platz einnehmen, meine weiteren
Erfahrungen und Erkenntnisse einzuflechten. In dem vor-
liegenden Buch mochte ich mich in besonderer Weise dem
Thema Krebs widmen und auch dem Tod gebiihrende
Aufmerksamkeit schenken.

Seit vielen Jahren beeindruckt mich der amerikanische
Philosoph Waldo Trine. Seine um die letzte Jahrhundert-
wende gepragten Gedanken wurden die Grundlage meines
ganzheitlichen Konzeptes und dienen mir Tag fiir Tag aufs
neue als Wegweiser. Er sagte folgendes:

,Die Zeit wird kommen, wo die Tatigkeit des Arztes nicht
darin bestehen wird, den Korper zu behandeln, sondern den
Geist zu heilen, der dann seinerseits den Korper heilen wird.
Mit anderen Worten, der rechte Arzt wird ein Philosoph und
Lehrer sein und seine Sorge wird es sein, den Menschen
gesund zu erhalten und nicht erst, wenn er krank geworden
ist, seine Heilung zu versuchen.

Der wahre Arzt wird nicht nur den Korper mit Medizin,
sondern vielmehr den Geist mit Grundsdtzen behandeln.
Er wird die Menschen lehren, daf Frohsinn, Wohlwollen,
edle Taten, Liebe und Giite auf den Korper ebenso wohltitig
wirken wie auf den Geist und daf} ein frohes Herz die beste
Arznei ist. Positive, reine Gedanken sind die Grundvoraus-
setzung fiir die Reinheit des Korpers, fiir innere Harmonie
und ausgeglichene heitere Gelassenheit.”*)

* S. Ralph Waldo Trine: ,In Harmonie mit dem Unendlichen”. Stuttgart 1991
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1 Krankheit — Gliick oder Ungliick?

Fine aktuelle Gesundheitsbilanz

Betrachten wir die Entwicklung der Medizin zum Ende
unseres Jahrtausends, bestehen weiterhin viele Fragen:
Woran liegt es, dafd wir Arzte einen scheinbar aussichtslosen
Kampf gegen Krankheiten fiihren? Warum werden immer
mehr Menschen immer haufiger krank? Warum entstehen
standig neue und schwerwiegendere Krankheiten - trotz des
enormen medizinischen Fortschritts und der immens
gestiegenen Zahl der Arzte? Wie kommt es, daf sich die Zahl
der chronisch kranken Bundesbiirger in den letzten 40 Jah-
ren versechsfacht hat?

Eines Morgens las ich zu meiner Uberraschung in der Zei-
tung, daB laut einer groff angelegten Umfrage sich jeder
zweite Bundesbiirger als ,nicht gesund” und jeder dritte
sogar als krank bezeichnet.

Zunachst tiberkam mich eine gewisse Skepsis, wenn-
gleich ich im stillen schon lange eine dhnliche Beobachtung
gemacht hatte. Ich beschlof also, der Sache auf den Grund
zu gehen und nach offiziellen amtlichen Zahlen zu
forschen.

Das Ergebnis erschiitterte mich. Es bestdtigte mich aller-
dings in meinem Vorhaben, nach den wahren Ursachen
dieser Misere zu forschen.

Seit einigen Jahrzehnten greift eine neue Seuche immer
schneller um sich - die grofite Seuche seit Menschengeden-
ken. Noch nie gab es so viele Opfer. Der Name: Zivilisations-
krankheit.
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Weitere Daten sollen dies verdeutlichen: Die Zahl der
chronisch Kranken belduft sich auf schatzungsweise 1,7 Mil-
lionen Bundesbiirger. Das statistische Bundesamt berichtet
von 10 Millionen Biirgern, die aus gesundheitlichen Griin-
den ihre gewohnte Tatigkeit nicht ausiiben kénnen, 10 Mil-
lionen Rheumakranken, 10 Millionen Hypertonikern,
14 Millionen Ubergewichtigen, 2 Millionen Alkoholabhin-
gigen und von 2,5 Millionen Menschen, die jahrlich ein
Krankenhaus aufsuchen und dort im Durchschnitt 17 Tage
verweilen. Man schitzt die Zahl der Neuerkrankungen, die
jahrlich durch Medikamente hervorgerufen werden, auf
circa 600000. Durch Arzneimittelvergiftungen sterben laut
amtlichen Angaben 25000 Menschen pro Jahr (Wiede-
mann 1989). Jeder dritte Biirger in den Industriestaaten
erkrankt an Krebs, jeder fiinfte stirbt daran. Trotz wesentlich
verbesserter Therapien sind diese Zahlen in den letzten
Jahren nicht zuriickgegangen. 250000 Menschen sterben
danach jdhrlich in Deutschland an Krebs - im Vergleich
dazu sind es rund 600 000 Menschen, die an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sterben.

Demgegeniiber gibt jeder Biirger pro Jahr durchschnitt-
lich 4492 DM fiir seine Gesundheit aus. Dadurch sind die
Leistungen der Krankenversicherung von 2,5 Milliarden im
Jahr 1950 auf 300 Milliarden im Jahr 1990 explodiert.
Waren es 1950 noch 1,5 Prozent, wurden 1990 bereits
30 Prozent des Bruttosozialprodukts fiir die Gesundheit
ausgegeben (Schipperges).

Wie ist die geschilderte Bilanz angesichts der Milliarden-
ausgaben fiir Forschung, Pillen, Apparaturen und Arzte zu
erkliren? Warum werden immer mehr Menschen krank?
Diese Tatsache erstaunt um so mehr, wenn man bedenkt,
dafl 96 Prozent aller Bundesbiirger gesund und zumeist
,wohlbehiitet” zur Welt kommen.
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