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Kurzdefinition
Fliissigkeitsgefiillter Hohlraum e Stauung der geringen, jedoch permanenten Sekretion
der Brustdriise e Nach Zersetzung der Milch verbleibt wdassriges Sekret.

Zeichen der Bildgebung

» Sonographie
Glatt begrenzter Herdbefund « Echofrei « Gelegentlich septiert » Dorsale Schallver-
starkung.

» Mammographie
Isodense Raumforderung e Glatt begrenzt  Gelegentlich Halo.

» MR-Mammographie
Im T1 w Bild signalarmer Herdbefund e Glatt begrenzt « T2 w signalreicher Herdbe-
fund « Nach KM-Gabe keine Anreicherung.

Benigne Verdnderungen

Klinil
» Typische Prasentation
Bis zu mehrere cm grof3e Resistenz e Oft mehrere Zysten « Gelegentlich schmerzhaft
Zytologie: apokrine Metaplasie, keine malignen Zellen.
» Therapeutische Optionen
Keine Therapie erforderlich » Bei Schmerzen Punktion.
» Verlauf und Prognose
Zysten entleeren sich zum Teil spontan e ca. 50% fiillen sich nach Punktion wieder.

Differenzialdiagnose

Zysten sind die hdufigsten gutartigen Veranderungen der Brustdriise.
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Abb.55a-d Einfache Zyste.

a Sonographie: Echofreie Ldsion.

b Mammographie: Runde isodense, homogene Ldsion.

¢ MR-Mammographie, T2 w: Ovale signalreiche Lésion.

d MR-Mammographie, KM-Subtraktion: Zyste ohne Enhancement.
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Komplizierte Zyste
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Fliissigkeitsgefiillter Hohlraum mit Wandveranderung oder suspektem Inhalt e Raumfor-
derung in der Wand einer Zyste oder in ihrer direkten Nachbarschaft.

Zeichen der Bildgebung

» Sonographie
Echofreier Herd mit Wandverdanderung bzw. vermehrtes Binnenecho in einer Zyste.

» Mammographie
Wandverdnderungen selten sichtbar e Isodenser Herd o Gelegentlich Kalk in Zysten-
wand.

» MR-Mammographie
Im T1 w Bild signalarmer Herdbefund, Wandveranderung nicht erkennbar T2 w ge-
legentlich Herd im Zystenlumen  Nach KM-Gabe Anreicherung in der Wand der Zyste
bzw. Anreicherung im Zysteninneren.
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» Typische Prisentation
Wie unkomplizierte Zyste « Rundliche Resistenz, bis zu mehreren cm GrofRe.

» Therapeutische Optionen
Bei KM-Anreicherung in der Wand Verlaufskontrolle nach 6 Monaten e Bei intrazysti-
scher Raumforderung histologische Abklarung (offene Biopsie).

» Verlauf und Prognose
Wandanreicherungen bei infizierten Zysten bilden sich meist innerhalb von 6 Mona-
ten zuriick.

Differenzialdiagnose

Komplette Wandanreicherung: Zentral nekrotisiertes Karzinom e Fokale Wandanreiche-
rung: Papillom, papilldres Karzinom, Fibroadenom, DCIS.

Maligne Raumforderungen in Zysten sind extrem selten.
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Abb.56a-d Komplizierte Zyste.

a Sonographie: Echofreier Herd mit dorsaler Schallverstarkung und intraluminaler
Raumforderung an der oberen Zirkumferenz.

b Mammographie: Glatt begrenzter, mehrfach lobulierter Herd mit partieller Unschérfe in
der oberen Zirkumferenz.

¢ MRM T2 w: Glatt begrenzte, signalreiche, mehrfach lobulierte Raumforderung.
d MRM-Subtraktion: Glatt begrenzte, lobulierte Raumforderung mit asymmetrischem
Wand-Enhancement in den unteren Wandanteilen.
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