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Vorwort zur 2. Auflage

Die »Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters« ist nun seit ca. drei Jahren auf dem Buch-
markt und es wurde Zeit fiir eine Aktualisierung. Die nun vorliegende neue Auflage wurde dementspre-
chend iiberarbeitet und um einige neuere und interessante Befunde erweitert. Die tiber das Buch hinaus
zusitzlich verfiigbaren Materialien wurden weiter ergénzt, indem nun zu einzelnen Entwicklungsthe-
men zusatzlich kurze Videosequenzen zur Veranschaulichung zur Verfiigung gestellt werden (zu finden
unter http://www.lehrbuch-psychologie.de). Fiir die Erstellung danken wir insbesondere dem Team
des Service Center Medien der Universitit Bielefeld (insbesondere Jochen Kopp und Simon Herrmann)
und natiirlich auch den beteiligten Kindern sowie ihren Eltern. Die hinzu gekommenen neuen Textpas-
sagen erforderten es dariiber hinaus auch, die mp3-Horbeitrage neu zu erstellen.

Die Vielzahl der Medien, die nunmehr neben dem Buch zur Verfiigung stehen, legten den Gedan-
ken nahe, dieses Material in einer multimedialen e-Book-Ausgabe zu vereinen. Wir freuen uns daher
besonders, dass es mittlerweile neben der klassischen Buchausgabe mit internetbasierten Begleitmate-
rialien auch eine integrierte e-Book-Ausgabe gibt. In diesem Zusammenhang méchten wir insbeson-
dere Herrn Joachim Coch und Herrn Michael Barton vom Springer-Verlag danken, die nicht nur das
klassische Buchprojekt, sondern auch die Entwicklung der multimedialen Ausgabe in hervorragender
Weise betreut haben.

Mit dem Wechsel in die neue Auflage hat sich gleichzeitig das Autorenteam verkleinert. Frau Dr.
Asja Maas hat das Team verlassen, weil sie sich zwischenzeitlich einem anderen Aufgabengebiet zuge-
wandt hat. Wir méchten ihr daher nachdriicklich unseren Dank fiir die bisherige gute Kooperation
aussprechen und auch dafiir, dass wir die von ihr erstellten Textteile weiter nutzen diirfen.

Bielefeld, im Mai 2012
Arnold Lohaus und Marc Vierhaus
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Vorwort zur 1. Auflage

Mit diesem Buch soll ein kurzer Uberblick iiber die wichtigsten Entwicklungsverinderungen im Kin-
des- und Jugendalter gegeben werden. In den ersten Kapiteln stehen zentrale Begriffe, Theorien und
Methoden der Entwicklungspsychologie im Vordergrund. Es folgt ein Uberblick iiber Entwicklungs-
verdnderungen in der frithen Kindheit. Danach wird auf die Entwicklung in einzelnen Funktions-
bereichen eingegangen. Der Darstellungsschwerpunkt liegt dabei auf Entwicklungsveranderungen im
Bereich von Kognition, Intelligenz, Emotion, Sprache, Selbstkonzept, Geschlechtstypisierung, Sozial-
verhalten und Moral. AbschliefSend erfolgt eine Darstellung von mdglichen Entwicklungsabwei-
chungen im Kindes- und Jugendalter.

Die Darstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Um das rapide ansteigende Wissen
im Bereich der Entwicklungspsychologie nur annéhernd vollstindig repréasentieren zu konnen, ware
eine weitaus umfangreichere Darstellung vonnéten. Das Buch soll vielmehr das Basiswissen zusam-
menfassen, das typischerweise wiahrend des Studiums in einem zweisemestrigen Vorlesungsturnus
vermittelt werden kann. Die Notwendigkeit zur Beschrankung erklart auch die Schwerpunktsetzung
auf das Kindes- und Jugendalter.

Das Buch ist nach dem Konzept eines »Lehrbuchs im Lehrbuch« aufgebaut. Dies bedeutet, dass
sich neben der Langfassung des Textes zusitzlich eine Kurzfassung findet, die genutzt werden kann,
um schnell die relevanten Aussagen zu erfassen bzw. zu rekapitulieren. Am Anfang jedes Kapitels fin-
den sich dartiber hinaus die wichtigsten Lernziele, die in dem Kapitel angestrebt werden. Am Ende des
Kapitels stehen jeweils einige Kontrollfragen, die zur Priifung des eigenen Lernfortschritts genutzt
werden kénnen. Durch eine Vielzahl an Illustrationen und Beispielen wurde dariiber hinaus eine an-
schauliche und abwechslungsreiche Darstellung angestrebt.

Zu diesem Buch gibt es eine Reihe von zusitzlichen Materialien, die zur weiteren Information und
als Lernhilfe genutzt werden konnen. Hierzu ist insbesondere auf die Internetplattform zu verweisen,
die erginzend zur Verfiigung steht (http://www.lehrbuch-psychologie.de). Auf der Internetseite fin-
det sich zum einen ein Lerncenter fiir Studierende mit den Fragen, die am Ende der einzelnen Kapitel
stehen, zusammen mit Antworten im Multiple-Choice-Format. Nachdem die Fragen am Ende der
Buchkapitel zunédchst im offenen Format gestellt wurden, koénnen sie hier noch einmal mit vorgege-
benen Antworten bearbeitet werden. Dariiber hinaus findet sich im Internet ein Glossar mit Erldute-
rung wichtiger Begriffe. Auch hier besteht die Moglichkeit einer Bearbeitung im Frage- Antwort-For-
mat, um den eigenen Lernfortschritt zu tiberpriifen.

Im Internet stehen zusétzlich PowerPoint-Folien fiir Lehrende zur Verfiigung, die es erleichtern
sollen, auf der Basis dieses Buches eine Vorlesungsreihe zusammenzustellen. Es wurde dabei bewusst
Raum gelassen fiir individuelle Schwerpunktsetzungen und Erganzungen. Das Buch kann jedoch
selbstverstandlich auch unabhingig von einer Lehrveranstaltung als Informationsquelle genutzt wer-
den. Als einmalige Besonderheit im Lehrbuchbereich bietet die Website zahlreiche umfangreiche und
vollstindige Horbeitrige der Buchkapitel im mp3-Format zum Download an.

Da an diesem Buchprojekt nicht nur die Autoren beteiligt waren, mochten wir an dieser Stelle allen
danken, die uns bei unserer Arbeit unterstiitzt haben. Besonders zu erwahnen ist die sachkundige und
kompetente Unterstiitzung durch den Springer-Verlag, wobei vor allem die Beitrdge von Herrn Joachim
Coch und Herrn Michael Barton hervorzuheben sind. Unser besonderer Dank gilt in diesem Zusam-
menhang auch Frau Dr. Christiane Grosser, die die Lektoratsarbeiten fiir dieses Buch itbernommen hat.
Weiterhin gilt unser Dank Frau Elisabeth Wolter fiir die Hilfe bei der Literaturdurchsicht und der Er-
stellung des Sachregisters. Dariiber hinaus danken wir Frau Claudia Styrsky fiir die Cartoon-Zeich-
nungen und Frau Ulrike Meyer fiir die Erstellung der Outdoor-Fotografien, die in diesem Buch Verwen-
dung fanden. Unser besonderer Dank gilt weiterhin Frau Prof. Dr. Elke Wild, die eine Vorfassung dieses
Buches gelesen und mit jhren Kommentaren zur weiteren Verbesserung des Textes beigetragen hat.

Bielefeld, im August 2009
Arnold Lohaus, Marc Vierhaus und Asja Maass
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Lohaus, Vierhaus: Entwicklungspsychologie
des Kindes- und Jugendalters
Der Wegweiser zu diesem Lehrbuch

Was erwartet mich? 24 Kapitel 2 - Theorien der Entwicklungspsychologie

Lernziele zeigen,
worauf es im Folgenden
ankommt.

Griffregister: zur
schnellen Orientierung.

Lernziele

== Zentrale Theorien der Entwicklungspsychologie (psy-
choanalytische, psychobiologische und lerntheore-
tische Konzeptionen, Anforderungs-Bewéltigungs-
Theorien, kognitive und informationsverarbeitungs-
theoretische Ansdtze, Theorien doménenspezifischer
Entwicklung sowie systemische Theorien) kennen.

== Theorien anhand spezifischer Kriterien (wie Annahme
eines Endniveaus der Entwicklung, Annahme quantita-
tiver versus qualitativer Verdnderungen etc.) vergleichen
konnen.

== F3higkeit zur kritischen Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Entwicklungstheorien entwickeln.

Verstandlich: Anschau-
liches Wissen dank
zahlreicher Beispiele.

Wenn Sie es genau
wissen wollen: Exkurse
vertiefen das Wissen.

ocipiel | |

Ein Beispiel, das Kinder haufiger in der Schule erleben wer-
den, ist die Ankiindigung einer Klassenarbeit als poten-
zieller Stressor (s. auch Klein-Hefling, 1997). Wenn Kinder
dieses Ereignis als positiv oder irrelevant auffassen (weil es
vielleicht nur ein Ubungstest ohne Benotung ist), kommt es
maoglicherweise zu keinem Stresserleben. Bei einer echten
Klassenarbeit werden dagegen viele Kinder das Ereignis

Token-Systeme als sekundére Verstarker

Eine spezielle Anwendung von Verstarkern ist in sog. Token-
Systemen zu sehen. Den Kindern werden in diesem Fall
Token (z. B. Kartchen, Plattchen etc.) ausgehandigt, wenn
sie eine erwiinschte Handlung ausgefiihrt haben. Sie kon-
nen die Token ansammeln und spater in Belohnungen ein-
tauschen. Es wird zuvor mit den Kindern vereinbart, fur
welche erwiinschten Aktivitéten sie Token bekommen und
gegen welche Belohnungen sie eingetauscht werden kon-
nen. Bei jingeren Kindern ist der Einsatz dieser sekundaren

entweder als bedrohlich (weil sie einen negativen Ausgang
befiirchten) einschédtzen oder zumindest als Herausforderung
(wobei sie ihre Kompetenzen unter Beweis stellen konnen
und die Hoffnung auf einen positiven Ausgang tiberwiegt).
Wenn eine Bedrohung oder Herausforderung wahr-
genommen wird, kommt es zu einem mehr oder minder aus-
gepragten Stresserleben. Dies gilt auch, wenn bereits ein

Verstarker haufig recht erfolgreich. Beim Einsatz in Kinder-
gruppen ist allerdings zu bedenken, dass es haufig fiir einige
Kinder leichter ist als fiir andere, das erwiinschte Zielverhal-
ten zu zeigen (z. B. nicht den Unterricht zu st6ren). Um Frus-
trationen zu vermeiden und allen Kindern die Gelegenheit zu
geben, Token zu erwerben, kann es daher sinnvoll sein, indivi-
duelle Anpassungen vorzunehmen bzw. individuelle Regeln
fuir einzelne Kinder festzulegen.

In der psychoanalytischen Konzep- Die psychoanalytische Konzeption von Erik Erikson baut auf der Theorie Freuds auf
tion von Erikson kommt der Ich-Ent- (u. a. Erikson 1974, 1988). Bei ihm nimmt die Ich-Entwicklung einen deutlich stér-
e ceenticcungials keren Stellenwert ein als bei Freud, bei dem vor allem die Es-Impulse und ihre Be-

lebensl. P ine b P \1pe o . . . .

;r:':e::ii':g Zr:zess eine beson wiltigung durch Ich und Uber-Ich im Vordergrund stehen. Ein Verdienst von Erikson
ist insbesondere darin zu sehen, dass er die Entwicklung als lebenslangen Prozess
sieht und auch tiber das Jugendalter hinaus noch spezifische Entwicklungsphasen pos-
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tuliert.

B Tab. 2.2. Ubersicht zu den Entwicklungsphasen nach der Theorie von Erikson

Altersabschnitt

Sauglingsalter (1. Lebensjahr)

Psychosoziale Krise

Urvertrauen versus Urmisstrauen

Frithes Kindesalter (1-3 Jahre)

Autonomie versus Selbstzweifel

Mittleres Kindesalter (3-5 Jahre)

Initiative versus Schuldgefiihl

Spétes Kindesalter (bis Pubertéat)

FleiB versus Minderwertigkeitsgefihl

Adoleszenz (ab Pubertat)

Identitatsfindung versus Rollendiffusion

Frithes Erwachsenenalter (ab 20 Jahren)

Intimitat versus Isolation (Riickzug)

Mittleres Erwachsenenalter (ab 40 Jahren)

Generativitat versus Stagnation

Hoheres Erwachsenenalter (ab 60 Jahren)

Ich-Integritét versus Verzweiflung

Anschaulich:
mit 79 Abbildungen
und 29 Tabellen.
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2.5 - Die kognitive Theorie Jean Piagets

25 2

— Definition
Das klassische Konditionieren beruht auf einer bereits im Verhaltensrepertoire be- » Definition
stehenden Reiz-Reaktions-Verbindung. Wenn ein zuvor neutraler Reiz wiederholt mit Klassisches
dem urspriinglichen Auslosereiz gekoppelt wird, 16st er im Anschluss nun ebenfalls Konditionieren
die Reaktion aus.

Warum Jungen Médchen bléd finden und Madchen nicht mit Jungen spielen wollen

Jungen spielen mit Jungen — Madchen spielen mit Mad-
chen. Und: Jungen wie Madchen wollen gar nicht mit
Médchen bzw. Jungen spielen. Man geht sich aktiv aus
dem Weg. Den Hohepunkt erreicht dieses Phanomen mit
8-11 Jahren - danach beginnen Jugendliche sich wieder fir
das andere Geschlecht zu interessieren. Dieser bereits im
Kleinkindalter auftretenden, selbstinitiierten Geschlechter-
trennung entgegenzuwirken ist — das wissen viele Erzie-
herlnnen und Grundschullehrerlnnen - sehr mithsam und
oftmals von sehr wenig Erfolg gekront. Entsprechende
Bemiihungen stoen mitunter sogar auf sehr starke Wider-

stande vonseiten der Kinder. Kinder bevorzugen gleichge-

schlechtliche Spielpartner vor allem, weil sie mehr Freude
und mehr Zufriedenheit aus den Interaktionen und Spielen
mit diesen beziehen als mit Partnern des jeweils anderen
Geschlechts. Daruiber hinaus erfillt die Geschlechtertren-
nung offenbar eine wichtige Selbstsozialisationsfunktion,

Anwendungsorientiert:
Fiir-die-Praxis-Boxen
stellen den Bezug zum
Berufsleben her.

denn sie steht beispielsweise mit dem Wissen um das eigene
Geschlecht in Zusammenhang. Vor diesem Hintergrund er-
scheint es ratsam, dass padagogisch tétige Personen dies
akzeptieren und in ihrer Arbeit aufgreifen.

Experiment zum Beobachtungslernen

Dass es tatsachlich sinnvoll ist, zwischen der Aneignung
und der Ausflihrung eines Verhaltens zu differenzieren,
zeigt ein mittlerweile klassisches Experiment (Bandura,
1965; Bandura, Ross & Ross, 1963). Ein erwachsenes Modell
zeigte eine Reihe aggressiver Handlungen (wie Schlagen,
Treten etc.) an einer Stehauf-Puppe. Es gab in diesem Expe-
riment 3 Gruppen von Kindern. Bei einer Gruppe von
Kindern wurde das erwachsene Modell im Anschluss fiir
sein Verhalten belohnt, bei einer weiteren Gruppe wurde es
bestraft und in der dritten Gruppe erfolgte keine Konse-
quenz. Im Anschluss durften die Kinder jeweils mit der
Puppe spielen.

ErwartungsgemaR zeigte sich, dass die Kinder, die das
belohnte Modell gesehen hatte, am haufigsten ebenfalls ein
aggressives Verhalten im Umgang mit der Puppe zeigten. Das

Verhalten fiel ahnlich aus, wenn keine Konsequenz gefolgt
war, wahrend bei einer Bestrafung des Modells wesentlich
weniger aggressives Verhalten gezeigt wurde. Es fanden sich
weiterhin deutliche Geschlechtsunterschiede, indem Mad-

Zum Verstandnis: Die
wichtigsten Studien
ausfuhrlich erldutert.

chen insgesamt — unabhangig von der experimentellen Be-
dingung — weniger aggressives Verhalten zeigten als Jungen.
In einem zweiten Teil des Experiments wurde den Kin-
dern eine Belohnung in Aussicht gestellt, wenn sie das Ver-
halten des Modells imitieren. Nun zeigte sich, dass fast alle

— 9 Kontrollfragen

1. Beiwelchem Geschlecht tritt ein Merkmal haufiger auf,
wenn eine X-rezessive Vererbung vorliegt?

2. Welche Informationsverarbeitungsstile werden in der
Empathizing-Systemizing-Theorie einander gegenuber-
gestellt?

3. Welche Entwicklungsschritte folgen bei der Entwicklung
der Geschlechtskonstanz nach Kohlberg aufeinander?

4. Welche Kombinationen lassen sich aus den Dimensionen
Maskulinitdt und Femininitat nach Bem bilden?

5. Welche Entwicklungsabfolge lasst sich bei der Entwick-
lung von Geschlechtsrollenstereotypen nachweisen?

Bischof-K&hler, D. (2006). Von Natur aus anders. Die Psychologie der Geschiechtsunterschiede. Stuttgart: » Weiterfiihrende Literatur

Kohlhammer.

D'Augelli, A. & Patterson, C. J. (2001). Lesbian, gay, and bisexual identities and youth: Psychological perspec-

tives. New York: Oxford University Press.

Noch nicht genug? Tipps fir die Alles verstanden? Wissenstiberpriifung mit
Weiterfiihrende Lektiire. regelmafigen Kontrollfragen. Antworten auf

www.lehrbuch-psychologie.de
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