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VORWORT

Herz und Gott - fiir Martin Luther gehort das unmittelbar
zusammen. Denn was den Menschen im Herzen bewegt,
bringt ihn immer mit dem in Bertthrung, was sein Leben
grundet, trigt und erfillt. Und was das letztlich und in
Wahrheit sein kann - das ist Gott.

Dieser Zusammenhang, so scheint mir, steht im Zen-
trum von Luthers Theologie. Wer sich auf sie einlisst,
bekommt es mit sich selbst und darin zugleich mit Gott
zu tun. Das eine ist hier ohne das andere nicht zu haben.
Das schlief3t alle weiteren Beziige des Lebens nicht aus,
sondern in umfassender Weise ein. In Luthers Denken wie
in seiner Sprache tauchen die ganze Bandbreite und der
grofle Reichtum des menschlichen Lebens auf — auch in
dessen Gefahrdungen und Briichen. Doch gewinnt darin
zugleich jene Erfahrung Raum, die fiir Luther geradezu
der Schliissel zur Erkenntnis Gottes wie des Menschen
geworden ist: die Erfahrung, grundlegend angenommen
zu sein. Glaubend - und das heifdt fur Luther immer:
vertrauend - lasst sich der Mensch darauf ein. Das ist
weit mehr als ein nur kognitiver Vorgang. Im Glauben
kommt das Lebensgefiihl des Menschen im Ganzen zum
Ausdruck. Und zugleich wirkt sich der Glaube auf das Fiih-
len, Denken und Handeln des Menschen aus. In welcher
Weise — das ist die Frage.

Mit ihr werden in diesem Buch zentrale Themen von
Luthers Theologie aufgegriffen und systematisch behan-
delt. Dabei treten Aspekte zutage, die den Wittenberger
in die Nihe der Fragen unserer Zeit riicken. Was ihn im
Herzen bewegte, kann fur jeden Menschen, in sicher un-
terschiedlichen Kontexten, von Bedeutung werden - und
zwar so, dass es Mut zum Leben macht.



Jeder geht seinen eigenen Weg durch das schier un-
iibersehbare Gedankenwerk, das Luther hinterlassen hat.
Meiner hat als Student begonnen, und das Studieren hat
seitdem kein Ende gefunden. Insofern stellt dieses Buch
auch so etwas wie ein Zwischenresiimee meiner Auseinan-
dersetzung mit Luther dar. Viele Gespriache und Begegnun-
gen mit Menschen, die mir wichtig sind, flieflen darin ein;
ihre Anregungen und Impulse haben mich weitergebracht.
Thnen allen bin ich in unterschiedlicher Weise dankbar. Dass
das Buch tiberhaupt geschrieben wurde, verdankt sich dem
Anstof}, mit dem mich Diedrich Steen vom Giitersloher
Verlagshaus ermuntert hat. Meiner Frau danke ich herzlich
fur die wertvollen Hinweise bei der kritisch-wohlwollenden
Lektiire des Manuskripts. Gewidmet ist das Buch Konrad
Stock, meinem Lehrer seit Tubinger Tagen, dem ich mich
im Denken freundschaftlich verbunden fiihle.

Luthers Sprache ist im Text — bis auf eine Ausnahme
—in gelaufiges Deutsch tibertragen bzw. iibersetzt worden.
Soweit es moglich gewesen ist, habe ich aus allgemein zu-
ganglichen, wissenschaftlich fundierten Ausgaben zitiert.
In manchen Fallen blieb nur der Ruckgriff auf die Weimarer
Gesamtausgabe der Werke, Spriiche, Gedanken und Lieder
Martin Luthers.

Baiersdorf, im Advent 2016
Michael Kuch
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THEOLOGIE ALS HERZENSSACHE -
EINE ANNAHERUNG

Es gibt Menschen, an die méchte man sich unwillkirlich
anlehnen. Sie stehen wie ein Baum: fest, entschlossen,
unbeugsam. Solche Menschen lassen im Grunde nur zwei
Alternativen zu: Entweder man orientiert oder man reibt
sich an ihnen. Kalt lassen sie einen auf jeden Fall nicht.

Auf Martin Luther — am 10. November 1483 in Eis-
leben geboren, dort auch am 18. Februar 1546 gestorben
— traf das zu. Er war gewiss ein historischer Ausnahme-
fall, wie er nur selten und in bestimmten weltgeschicht-
lichen Konstellationen auftritt. An ihm schieden sich die
Geister. Er brachte Kaiser und Papst — und das hief} fur
seine Zeit: eine ganze Welt — gegen sich auf und eréffnete
zugleich vielen eine neue Lebensperspektive. Seine Wir-
kung war gewaltig. IThm selbst war »géttliche Brutalitat
zu eigen, wie es Heinrich Heine in seiner »Geschichte der
Religion und Philosophie in Deutschland« durchaus be-
wundernd ausdriickt. Diese habe der Emanzipation des
Individuums mehr gedient als »die Feinheit des Erasmus
und die Milde des Melanchthon«. Ein Mensch also, an
den man sich anlehnen méchte, miisste man nicht zu-
gleich furchten, an ein Feuer zu geraten. Sein Auftreten
wurde zum Ereignis, das nicht nur die Kirche, sondern
das Lebensgefiihl in der heraufziehenden europiischen
Gesellschaft insgesamt veranderte und hinter das auch
heute niemand zurtickkann.

Was Luther heute bedeutet — ist die Frage also mit
dem Hinweis auf seine unbestreitbare historische Grofie
schon beantwortet? Sicher nicht. Indem ich einige Griinde
anfithre, nahere ich mich zugleich den Aspekten, die in die-
sem Buch aufgegriffen, vertieft und entfaltet werden.

13
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Zunachst: Das Bild des immer feststehenden, stets unbeug-
samen Luther trifft, wenn iiberhaupt, nur die halbe Person.
Es ist eine nachtrigliche Projektion, die sich vor allem aus
seinen geschichtlichen Wirkungen speist. Deutlich wird das
zum Beispiel an dem Ausruf, der bis heute sein Bild pragt
und geradezu sprichwortlich geworden ist: »Hier stehe ich.
Ich kann nicht anders.« Wahrscheinlich hat Luther diese
Worte auf dem Reichstag zu Worms 1521 gar nicht gesagt;
sie tauchen erst Jahrzehnte nach seinem Tod in stilisierten
Darstellungen der Szene auf. Zuverlissig tiberliefert vom
Abschluss seiner Verteidigungsrede vor Kaiser Karl V. sind
hingegen die schlichten Sitze: »Da mein Gewissen in den
Worten Gottes gefangen ist, kann und will ich nichts wi-
derrufen, weil es gefihrlich und unméglich ist, etwas gegen
das Gewissen zu tun. Gott helfe mir. Amen.«' Persénlich
authentisch, auch mutig, sich der eigenen Gefahrdung be-
wusst, in allem auf Gottes Hilfe angewiesen — so erscheint
hier der Reformator.

Jede Zeit hatte und hat ihr eigenes Lutherbild, wobei
dieses in der Regel mehr iiber die jeweilige Zeit aussagt als
uber die Person selbst. Zum Glaubens- und Nationalhel-
den, den etwa die Standbilder des 19. Jahrhunderts auf den
Sockel heben, eignet sich Luther freilich denkbar schlecht.
Will man von seiner Person reden, dann gehéren zu ihr
jedenfalls auch ganz andere Ziige: Der Mensch, der Zweifel
und Verzweiflung zeitlebens nie ganz loswurde; dem grobe
und verhiangnisvolle Fehleinschitzungen unterliefen; der
zu schriller und verletzender Polemik fihig war. Selbst
wenn diese um der Sache willen gefithrt wurde, kam sie ihr
doch nur begrenzt zugute. Die geistvolle, auf Vermittlung
bedachte »Milde des Melanchthon« jedenfalls stellte fiir
den Verlauf der Reformation ein notwendiges Korrektiv
dar, ohne das sie nicht zu ihrer durchdringenden Wirkung
gelangt wire. All das sind Schattenseiten einer Person,



deren Widerspriichlichkeit, ja Zerrissenheit im Ruckblick
nur zu leicht tbersehen wird. Luther war nicht nur grof3
und stark. Diejenigen, die sich an den Baum lehnten, durf-
ten gespiirt haben, wie der Stamm zuweilen zitterte. Zur
Luther-Verklarung besteht kein Anlass.

Das fihrt zur nichsten Einschrinkung. Sie stammt von
Luther selbst, und man kann sie durchaus als kritische
Anmerkung zu der Kirche verstehen, die sich nach seinem
Namen »lutherisch« nennt. Der Einfluss, der damit von sei-
ner Person ausgeht, ergab sich aus den Umstinden seines
Auftretens und seiner Wirkung. Doch die Betonung des
Menschen ist, mit einer Bezeichnung Gerhard Ebelings,
letztlich »programmwidrig«. Luther distanziert sich aus-
dricklich von der eigenen Person, wenn es um die Sache
des Glaubens geht. Auf dieser Linie liegt seine bekannte
Ermahnung, »man wolle von meinem Namen schweigen
und sich nicht lutherisch, sondern einen Christen heiflen.
Was ist Luther? Ist doch die Lehre nicht mein! Ebenso bin
ich auch fiir niemanden gekreuzigt ... Wie kime denn ich
armer stinkender Madensack dazu, dass man die Kinder
Christi durfte nach meinem nichtswiirdigen Namen nen-
nen? Nicht so, liebe Freunde, lass uns tilgen die parteii-
schen Namen und Christen heifien, nach Christus, dessen
Lehre wir haben.«?

Diese Unterscheidung der eigenen Person von der
Uberzeugung, die sie gewonnen hat und vertritt, ist fir
Luther grundlegend. Wobei Unterscheidung nicht dasselbe
meint wie Trennung. Das ist ganz grundsatzlich und hier
besonders zu beachten. Sind Dinge oder Aspekte getrennt,
dann besteht zwischen ihnen keine Verbindung. Unter-
scheidung hingegen ist die Bedingung dafiir, dass sich Men-
schen oder Sachverhalte in ihrer eigenen Bedeutung kons-
truktiv und befruchtend aufeinander beziehen kénnen. In
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diesem Sinne werden Uberzeugungen oder Gewissheiten
zu wesentlichen Voraussetzungen fiir eine eigenstindige
Lebensfihrung; in ihnen drickt sich die Individualitit ei-
ner Person aus, sie sind eng mit ihr verbunden. Zugleich
sind Uberzeugungen nicht identisch mit der eigenen be-
grenzten Persoénlichkeit. Sie greifen vielmehr tber diese
hinaus, stellen das eigene Dasein in einen grofieren Kon-
text, der es umgibt, trigt und motiviert. Jeder, der von
einer Idee ergriffen wird, macht diese Erfahrung; sie fuhrt
die Person tiber sich hinaus, erd6ffnet ihr neue Horizonte.

Das gilt erst recht fiir solche Uberzeugungen, die den
Charakter von Lebensgewissheiten gewinnen. Diese be-
ziehen sich nicht nur auf einzelne Vorhaben, Ideen oder
Projekte, sondern auf das Leben im Ganzen. Mit ihnen stel-
len sich die Grundfragen menschlicher Existenz: Woher
komme ich? Wohin gehe ich? Wie kann, will und soll ich
leben? Von diesen Fragen war Luther umgetrieben. Das
vor allem verleiht seinem Denken eine die Zeiten tiberdau-
ernde, aktuelle Bedeutung. In der Perspektive des Glaubens
reflektierte er das eigene Leben wie tiberhaupt die conditio
humana, die Bedingung und Beschaffenheit menschlicher
Existenz. Aus den Antworten auf diese und andere existen-
zielle Fragen erwichst das Reservoir an Lebensgewisshei-
ten, die einem Menschen Grund und Orientierung geben.
Sie bestimmen und motivieren sein Leben aus dem Zent-
rum seiner Existenz — seinem Herzen.

Das Herz ist fiir Luther der »Ort«, an dem sich die wesent-
lichen Auseinandersetzungen im menschlichen Leben
abspielen und sich die entscheidenden Weichenstellun-
gen vollziehen. Denn was das Herz bestimmt und pragt,
wirkt sich nicht allein auf die jeweilige Gefiihlslage aus,
es motiviert auch zu einer Lebensgestaltung, die den ei-
genen, innewohnenden Impulsen folgt. Das Herz ist das



Bild bzw. die Metapher fur das Zentrum der Person. Es ist
zugleich empfinglich und dynamisch, in ihm bilden sich
die mafgeblichen Beweggrunde fiir das eigene Leben und
Handeln aus.

Luther gewinnt diese Sicht nicht aus naturphiloso-
phischen Reflexionen. Wenn er vom menschlichen Herzen
spricht, stellt er keine Vergleiche zum Korperorgan her. In
gewisser Hinsicht wire das ja durchaus naheliegend. Denn
auch in seiner organischen Funktion bildet der Herzschlag,
neben dem Atmen, den entscheidenden Impuls- und Takt-
geber des Koérpers. Jedoch vollziehen sich diese Vorgiange
im Wesentlichen auf einer sich selbst steuernden Ebene,
weshalb sie sich nur eingeschrankt als Analogie fir eine be-
wusste Lebensgestaltung eignen. Luthers Verstindnis des
Herzens entwickelt sich an der biblischen Anthropologie,
insbesondere an der Sprache der Psalmen. Das »Herz« ist
bei ihm so etwas wie ein bildlicher Sammelbegriff fur ver-
schiedene Vorginge und Vollzige, die in ihrer Gesamtheit
das Zentrum der Person ausmachen. Gefiihle und Affekte
- freudige wie erschreckende, bedrangende wie 6ffnende
- spielen dabei eine Rolle, aber auch der Wille des Men-
schen, seine Suche nach Erfullung und sein Streben nach
Befriedigung. In seinem Herzen ist der Mensch auf etwas
ausgerichtet, was ihn letztlich und zutiefst begluickt.

Aus diesem Grund ist auch und gerade der Glaube ein
Akt des Herzens, er ist Herzenssache. Im Glauben geht es
um die Gesamtausrichtung meines Lebens, und zwar aus
der Mitte meiner Existenz heraus. »Der Glaube fordert das
Herz, nicht den Verstand«®, notiert Luther bereits in ei-
ner frithen Vorlesung tiber die Psalmen. Diese pointierte
Aussage wire sicher missverstanden, wiirde man Glaube
und Verstand gegeneinander ausspielen. Verstand und Ver-
nunft gehéren wie die Sprache fiir Luther zu den guten
Gaben Gottes, die das menschliche Leben auszeichnen. Sie



18

dienen dazu, dass der Mensch seine Welt bezeichnen, be-
greifen und aktiv gestalten kann. Insofern kann durch sie
auch der Glaube gedeutet, in seinen Grinden verstindlich
und nachvollziehbar gemacht werden.

Doch die Vernunft bringt den Glauben nicht selber
hervor. Und sie ist auch keine neutrale, objektiv urteilende
Instanz, die tiber den Dingen steht. Was dem einen ver-
ninftig erscheint, muss dem anderen noch lange nicht
einleuchten. Nach Luthers Uberzeugung steht die Ver-
nunft ihrerseits immer in einem bestimmten Lebens- und
Deutungszusammenhang, der sie erst plausibel macht. Die
Einsicht, dass ich »nicht aus eigener Vernunft noch Kraft«
glauben kann, gehort jedenfalls zu den Grundkonstanten
seiner Theologie. Glauben zu kénnen verdankt sich grund-
satzlich einem Geschehen, das dem Menschen zuallererst
eréffnet werden muss, und zwar dadurch, dass das Herz in
einer bestimmten Weise berithrt und ergriffen wird. Erst
damit kann es glauben.

Dieser Zusammenhang tritt noch klarer zutage, wenn man
sich vor Augen fuhrt, worin der Glaube eigentlich besteht.
Glaube ist Vertrauen. Das ist sein Wesen und seine Aus-
drucksform. Vertrauen ist die Form des Glaubens. Von da aus
wird noch einmal deutlich, weshalb der Glaube eine Sache
des Herzens ist. Wenn es um die Frage geht, wem und wor-
aufich vertraue, geht es zugleich um das, was mich persén-
lich angeht und bewegt. Vertrauen kann dabei niemals er-
zwungen werden, es entsteht aber auch nicht grundlos. Es
erwachst aus Begegnungen, gewinnt Gestalt mit Erfahrun-
gen, die es ermdglichen zu vertrauen. Das Kind, das in die
Arme der Mutter springt, wagt dies, weil es bereits erlebt
hat, wie es von ihr aufgefangen wird. Uber diese Erfahrung
hinaus gibt es keine Absicherung. Der Akt des Vertrauens
bleibt ein Wagnis, er griindet in dem Gegeniiber, auf das



sich ein Mensch verlasst. Erweist sich das als trigerisch,
dann wird das Herz zutiefst erschiittert. Im Vorgang des
Vertrauens konzentriert sich die menschliche Existenz in
ihrer ganzen Angewiesenheit.

Das gilt auch fiir die religiése Dimension des Vertrau-
ens. Sie vor allem kommt ja im Begriff des Glaubens zum
Ausdruck. Wenn vom Glauben die Rede ist, ist zugleich
von Gott die Rede - in welcher Weise dies auch geschieht
und unabhingig davon, ob der Ausdruck »Gott« tatsich-
lich verwendet wird. In seinem Glauben ist der Mensch auf
eine letztlich vertrauenswiirdige Instanz verwiesen. Das
jedenfalls ist die Uberzeugung, die Luther im »Grofen Ka-
techismus« in die pragnante Folgerung fasst: »Denn die
beiden gehoren zusammen, Glaube und Gott. Woran du
nun (sage ich) dein Herz hingst und verlisst dich darauf,
das ist eigentlich dein Gott.« Die bekannte, verdichtete
Formulierung schliefit eine Fiille von Beztgen, Differen-
zierungen und Konsequenzen ein. Ihnen im Einzelnen und
im Zusammenhang nachzugehen, fithrt ins Zentrum der
Theologie Martin Luthers. Darin begegnen wir einem Nach-
denken tber Gott, das in seiner Gesamtheit und in jeder
einzelnen Aussage von der Frage geleitet ist, was es fiir den
Menschen bedeutet. Von Gott lisst sich nicht reden, ohne
vom Menschen zu reden.

Doch die Umkehrung trifft ebenso zu: Vom Men-
schen lisst sich nicht reden, ohne von Gott zu reden.
Denn menschliches Leben und Handeln erwichst aus dem
Vertrauen. Das gilt in elementarer Weise bereits fiir die
zwischenmenschlichen Beziehungen. Vertrauen ist kein
ausschliefilich religiéser Begriff. Zugleich aber scheint
im Vorgang des Vertrauens die religiése Dimension des
menschlichen Lebens unweigerlich auf. Was unterschei-
det dann das religiése Vertrauen vom zwischenmenschli-
chen? Was heifdt es, Gott zu vertrauen? Wodurch wird das
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uberhaupt moglich? Und nicht zuletzt: Was bedeutet ein
solcher Glaube fiir das eigene Leben in den Beziigen und
Widerspriichen der Welt?

Fur Luther waren das keine »akademischen« Fragen; sie
waren fiir ihn alles andere als eine nur theoretische Ange-
legenheit, sondern betrafen ihn selbst im héchsten Maf2e.
Unausweichlich trifft man deshalb bei der Beschiftigung
mit seiner Theologie auch auf seine Person, sie ist mit sei-
nem Denken eng verflochten. Obwohl also Person und
Sache zwar einerseits immer unterschieden werden miis-
sen, gehoren sie andererseits doch untrennbar zusammen.
Luthers Theologie ist durch und durch existenziell. Sie lo-
tet die menschlichen Erfahrungsméglichkeiten bis in ihre
Tiefen und Untiefen hinein aus, geht ihnen nach, zeichnet
sie in den Horizont des Glaubens ein. Leichter ist die Aus-
einandersetzung mit Luthers Fragen nicht zu haben. Wer
sich auf sie einlisst, wird auch mit sich selbst konfrontiert.
»Sola ... experientia facit theologum«*, allein die Erfahrung
macht den Theologen — diese AuRerung Luthers steht nicht
nur wie ein deutendes Motto tiber seinem Leben. Es gilt
ganz grundsitzlich: Nur was sich im Kontext menschlicher
Erfahrung erfassen lasst, gewinnt Bedeutung und Aussa-
gekraft.

Besonders deutlich wird das am Durchbruch der refor-
matorischen Grunderkenntnis. Die Sprache der Dogmatik
fasst sie in die knappe Formel Rechtfertigung allein im Glauben.
Das ist fur sich ebenso prizise wie trocken. Luther jedenfalls
machte die entscheidende Entdeckung »in der Verschlin-
gung von personlichem Erleben, vernichtender Anfechtung
und befreiender Gewissheit«’. In seinen Schriften — Vorle-
sungen, Predigten, Auslegungen, Abhandlungen, Briefen,
Reden, Liedern — unternimmt er immer neu den Versuch,
die Erfahrung der Rechtfertigung in ihren verschiedenen Di-



mensionen zu beschreiben und in ihrer ganzen Reichweite
deutlich zu machen. Sie besagt, dass ich, obgleich nicht ohne
Siinde und Schuld, von Gott gerechtfertigt, das heif3tlos- und
freigesprochen bin. Daraus erwichst das elementare Gefiihl,
bedingungslos angenommen zu sein. Dessen wahrhaft be-
freiendes, ermutigendes Potential erschliefit sich allerdings
nur dem, der auch gegenteilige Erfahrungen kennt. Die Ver-
fehlungen und Verstrickungen des Lebens, seine Angste und
Lihmungen sind also unverstellt in den Blick zu nehmen.
Sie bilden den Hintergrund, vor dem Luthers Uberzeugung
von der »Freiheit eines Christenmenschen« iiberhaupt erst
ihre Bedeutung und Pragnanz erhilt. Sie bezeichnet einen
Lebensmut, der aus Gott bezogen wird, also einen Gottesmut
des Menschen, in dem er sich befreit dem Leben zuwendet.
(Zur Deutung des Begriffs »Gottesmut« s. Kap. 8.)

Luther hat diese Erfahrungen in seinen lebensweltlichen
Beziigen zur Sprache gebracht. Es war, im Ubergang vom
Mittelalter zur Neuzeit, eine Welt im Umbruch, in der tiber-
kommene Strukturen sich in schmerzhaften Prozessen auf-
zul6sen und andere sich neu auszubilden begannen. Vieles
an dieser Welt des 16. Jahrhunderts - ihre Ordnungen,
ihre Konventionen, ihre Abhangigkeiten — ist dem moder-
nen Lebensgefihl irritierend fremd geworden. Insofern
begegnet dem heutigen Menschen in Luther eine histo-
risch »ferne Stimme« (Johann Hinrich Claussen). Sie ver-
mag aber dennoch ins Herz zu sprechen. Und zwar schon
deshalb, weil Prozesse umsttrzender Verinderung und
rasanten Wandels in anderer Weise auch die Gegenwart
des 21. Jahrhunderts kennzeichnen. Die Frage nach dem,
was in Wahrheit verlisslich genannt zu werden verdient,
wird in Zeiten der Verunsicherung besonders dringlich. Sie
verbindet den heutigen Menschen mit Luthers »Ringen um
die Grundlagen humaner Existenz<®.
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»Luthers Frage, was es mit dem Menschsein auf sich hat, ist auch unsere.« (Michael Kuch)

Ich muss nichts tun - Gott ist immer schon an meiner Seite. Wie fand Luther in dieses
Grundvertrauen und was bedeutete es? Michael Kuch erschliet auf unnachahmliche Weise,
was eigentlich das Besondere am Glauben des Reformators ist. Und diese Erfahrung ist nicht
von Gestern. Luther erlebte eine Befreiung, wie sie Menschen immer schon ersehnt haben und
heute noch ersehnen. Er ist ein Zeitgenosse der spirituell Suchenden!
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