Lehrbuch
Sportpsychologie

HUBER M



Stoll/Pfeffer/Alfermann Aus dem Programm Verlag Hans Huber
Lehrbuch Sportpsychologie Psychologie Lehrbuch

Wissenschaftlicher Beirat:

Prof. Dr. Dieter Frey, Miinchen

Prof. Dr. Lutz Jancke, Ziirich (CH)

Prof. Dr. Meinrad Perrez, Freiburg (CH)
Prof. Dr. Franz Petermann, Bremen
Prof. Dr. Hans Spada, Freiburg i. Br.



Weitere Lehrblicher beim Verlag Hans Huber -
eine Auswahl:

Werner Herkner
Lehrbuch Sozialpsychologie
560 Seiten (ISBN 978-3-456-83571-6)

Rainer Leonhart
Lehrbuch Statistik
496 Seiten (ISBN 978-3-456-84611-8)

Meinrad Perrez/Urs Baumann
Lehrbuch Klinische Psychologie - Psychotherapie
1220 Seiten (ISBN 978-3-456-84241-7)

Jurgen Rost
Lehrbuch Testtheorie - Testkonstruktion
426 Seiten (ISBN 978-3-456-83964-6)

Heinz Schuler (Hrsg.)
Lehrbuch Organisationspsychologie
692 Seiten (ISBN 978-3-456-84458-9)

Hans Spada (Hrsg.)
Lehrbuch Allgemeine Psychologie
645 Seiten (ISBN 978-3-456-84084-0)

Giinter Daniel Rey/Karl F. Wender
Neuronale Netze
207 Seiten (ISBN 978-3-456-84513-5)

Giinter Daniel Rey
E-Learning
240 Seiten (ISBN 978-3-456-84743-6)

Weitere Informationen tiber unsere Neuerscheinungen finden Sie im Internet unter:
www.verlag-hanshuber.com


http://www.verlag-hanshuber.com

Oliver Stoll/ Ines Pfeffer / Dorothee Alfermann

Lehrbuch
Sportpsychologie

Verlag Hans Huber



Adpressen der Autoren:

Prof. Dr. Oliver Stoll

Institut fir Medien, Kommunikation und Sport
Department Sportwissenschaft

SelkestrafSe 9F, D-06122 Halle (Saale)
Postanschrift: D-06099 Halle (Saale)

Telefon: 0345 5524440; Fax: 0345 5527054
email: oliver.stoll@sport.uni-halle.de

Dr. Ines Pfeffer

Sportwissenschaftliche Fakultit
Abteilung Sportpsychologie

Jahnallee 59, D-04109 Leipzig

Telefon: 0341 9731656; Fax: 0341 9731639
email: pfeffer@uni-leipzig.de

Lektorat: Monika Eginger
Herstellung: Daniel Berger
Umschlag: Claude Borer, Basel
Druckvorstufe: Kosel, Krugzell

Prof. Dr. Dorothee Alfermann
Sportwissenschaftliche Fakultat
Abteilung Sportpsychologie
Jahnallee 59, D-04109 Leipzig
Telefon: 0341 9731633;

Fax: 0341 9731639

email: alfermann@uni-leipzig.de

Druck und buchbinderische Verarbeitung: AZ Druck und Datentechnik GmbH, Kempten

Printed in Germany

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte
bibliografische Daten sind im Internet {iber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Dieses Werk, einschlieSlich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auflerhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtes ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Ver-
vielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen sowie die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen

Systemen.

Anregungen und Zuschriften bitte an:
Verlag Hans Huber

Hogrefe AG

Langgass-Strasse 76

CH-3000 Bern 9

Tel.: 0041 (0)31 300 4500

Fax: 0041 (0)31 300 4593

Internet: www.verlag-hanshuber.com

1. Auflage 2010
© 2010 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern
ISBN 978-3-456-84736-8


mailto:stoll@sport.uni-halle.de
mailto:pfeffer@uni-leipzig.de
http://dnb.d-nb.de
http://www.verlag-hanshuber.com
mailto:alfermann@uni-leipzig.de

Vorwort

Das vorliegende Lehrbuch greift Themen auf,
die fiir die beiden wichtigsten Forschungsgebiete
und entsprechend auch die Hauptanwendungs-
gebiete der Sportpsychologie stehen, namlich
Leistung und Gesundheit. Im Teil A wird in den
ersten sechs Kapiteln ein Uberblick iiber den
derzeitigen Erkenntnisstand zu psychologischen
Leistungsvoraussetzungen und ihre Trainier-
barkeit gegeben. Dabei werden sowohl die wich-
tigsten Theorien zu Kognition, Emotion und
Motivation im Sport wie auch neuere Ansitze
der neuro-kognitiven Forschung berichtet. Auf
der Grundlage von wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zu psychologischen Leistungsvorausset-
zungen werden sodann Trainingsverfahren zur
Leistungsoptimierung besprochen. Neben all-
gemeinen Verfahren zum Training von Kogni-
tionen, Emotionskontrolle und Motivation im
Sport werden auch spezifische Verfahren fiir
einzelne Sportarten - sowohl Individual- als
auch Teamsportarten — vorgestellt. Schliellich
wird in den Kapiteln sieben bis neun auf soziale
und individuelle psychische Faktoren bei der
Leistungsentwicklung im Sport eingegangen,
namlich auf Trainerverhalten, auf die Karriere-
entwicklung im Sport und auf die Karriere-
beendigung. Beim Trainerverhalten werden
sowohl die «klassischen» Ansitze des Fiih-
rungsverhaltens von Trainerinnen und Trainern
von Chelladurai sowie von Smoll und Smith
vorgestellt, wie auch die neueren Ansitze des
motivationalen Trainingsklimas und der sozial-
emotionalen Trainer-Athlet-Beziehung. Zur
Karriereentwicklung gehen wir auf entwick-
lungspsychologische Phasentheorien und auf
den Ansatz zur Expertiseentwicklung ein. Zur

Karrierebeendigung werden neben den vorlie-
genden Forschungsbefunden auch Interventi-
onsverfahren vorgestellt, die bei der Bewilti-
gung des Karriereendes Hilfestellung liefern
konnen.

Im Teil B gehen wir auf Themen ein, die sich mit
der Gesundheitsforderung im und durch Sport
beschiftigen. Die Themen entsprechen somit
den Zielen der Gesundheitsforderung und der
Férderung personlichen Wachstums durch
Sport und Bewegung. Dabei wird zunichst die
aktuelle Befundlage zur Motivation bzw. Moti-
vierung zum Gesundheitssport, zur gesund-
heitsférdernden Dosis von Sport und zu den
positiven wie negativen psychischen Wirkungen
vorgestellt. Erkenntnisse zur Pravention/Reha-
bilitation von Depression, Angststorungen und
Stressreaktivitit sowie zur Férderung kognitiver
Leistungen und eines positiven Selbstkonzepts
zeigen, dass regelmifliges Bewegungstraining
dazu beitragen kann, die psychische Gesundheit
langfristig positiv zu beeinflussen und sogar
Demenzerkrankungen im Alter vorzubeugen.
Allerdings kommt es auf die Dosis an. Diese
Erkenntnisse fithren dann im abschliefSenden
Kapitel zu der Frage, ob Sport und Bewegung
auch dysfunktional eingesetzt werden und da-
mit zu unerwiinschten Nebenwirkungen fithren
konnen. Dazu werden die Pravention und Re-
habilitation von Sportverletzungen, der Zusam-
menhang von Sport und Essstérungen und die
Sportsucht diskutiert.

Unser Lehrbuch richtet sich gleichermaflen an
Studierende und Lehrende von Masterstudien-
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gingen, an wissenschaftlich T4tige und an inter-
essierte Praktiker, wie beispielsweise Trainer/in-
nen und Ubungsleiter/innen.

Leipzig und Halle im Friihjahr 2009

Dank sagen mochten wir Kurt Pawlik fiir seine
hilfreichen und kritischen Kommentare und der
Lektorin des Huber-Verlags, Monika Eginger, fiir
ihre ermutigenden und hilfreichen Hinweise.

Oliver Stoll, Ines Pfeffer und
Dorothee Alfermann
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