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Zum Buch

Starke das Gute und Lichtvolle in dir

Welchen der beiden Wolfe in dir willst du futtern? Den schwarzen, der
Misstrauen, Angst, Hass und Einsamkeit wachsen lasst? Oder den weil3en,
der es dir ermdglicht, mit Gelassenheit, Offenheit, Freude und Mitgefuhl
zu leben?

Dieses Buch zeigt, wie sehr wir in jedem Augenblick unseres Lebens unser
Handeln, unsere Einstellungen und unsere Worte selbst bestimmen
kdnnen. Es verbindet Lebenshilfe und Spiritualitat mit
Weisheitsgeschichten aus verschiedenen Traditionen. Sie regen zum
Nachdenken an und dienen als Anker, um unser Leben gelassen, glicklich
und in innerem Frieden zu leben.
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Ronald Schweppe und Aljoscha Long vermitteln
ganzheitliche Lebenskunst auf leicht verstandliche
Art und Weise. Ihre Schwerpunkte sind die Themen
Achtsamkeit, Lebenszufriedenheit und Gelassenheit.
Moderne Psychologie, zeitgemaBe Philosophie und
Ostliche Spiritualitat flieBen in ihren Werken
harmonisch zusammen. Ronald Schweppe ist
Orchestermusiker und Meditationslehrer, Aljoscha
Long Psychologe, Komponist und Taiji-Lehrer.
Bekannt durch zahlreiche Verdéffentlichungen sowie
Auftritte in Funk und Fernsehen.






