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Vorwort

So klein sie ist — ohne sie hitte mancher Indianer nicht
tiberlebt, auch nicht mancher Jiger und Sammler in unse-
ren Breiten. Die Ureinwohner Nordamerikas nannten sie ehr-
firchtig »Sternenbeere« und ein Geschenk des »Groflen Geis-
tes«. Da, wo sie heimisch ist, in den Lindern des nordlichen
Erdkreises, wo es Wilder, Steppen und Heiden gibt, kann
man den Nimbus der Blaubeere durchaus mit dem der Olive
und dem des Weins in den Lindern des Stidens vergleichen.

Nahrung, Heilmittel, lebensnotwendige Rettung in Zeiten des
Hungers — die kleine, eher unscheinbare blaue Beere war und
ist den Menschen all dieses. Dank moderner Forschungsme-
thoden wissen wir heute, warum die Blaubeere so vieles kann.
Wir konnen ihre Inhaltsstoffe analysieren und ihre Wirkun-
gen auf unsere Gesundheit im Experiment erforschen.

Auf den Mirkten der Welt werden heute tiberwiegend Kul-
turblaubeeren angeboten. Kulturblaubeeren sind noch jung —
erst vor weniger als 100 Jahren ist es gelungen, aus nordame-
rikanischen Highbush Blueberries die ersten Kultursorten zu
entwickeln. Kulturblaubeeren werden aufler im Hauptanbau-
land, den USA, inzwischen in vielen Lindern der Welt ange-
baut. Auch in solchen, in denen sie als Wildform nicht hei-
misch sind und in denen andere klimatische Verhaltnisse
herrschen als in ihren Ursprungslindern. Das ist moglich,
weil es Zlichtern gelungen ist, an unterschiedliche Klimata
angepasste Sorten zu entwickeln und erfolgreich anzubauen.



Die Blaubeere gewinnt als Frucht immer mehr an Bedeutung,
vor allem auch wegen der iiberraschenden Forschungsergeb-
nisse iber ihre gesundheitsfordernde Wirkung, die in den
letzten Jahren bekannt geworden sind.

In zahlreichen Studien haben die Wirkstoffe der Blaubeere,
auch im Vergleich mit anderen, ebenfalls hochwirksamen
Pflanzenstoffen, ganz erstaunliche Ergebnisse gezeigt, wenn
es darum ging, verschiedenen, in unserer Gesellschaft verbrei-
teten Erkrankungen vorzubeugen, ihren Verlauf aufzuhalten
oder sie sogar zu heilen. Diese Wirkungen konnen vielfach
auf bestimmte Inhaltsstoffe zuriickgefiihrt werden, letztlich
sind aber noch lange nicht alle Formen der Wirksamkeit der
Blaubeere erforscht. Warum gerade sie vielen anderen hoch-
wertigen Friichten in ithrer Wirkung auf den tierischen und
menschlichen Organismus tberlegen ist, ist bislang immer
noch ein Geheimnis. Wir wissen noch lingst nicht alles, aber
vieles — und um dieses Wissen geht es in diesem Buch.

Das Buch behandelt die folgenden Themen:
Wo wachsen wilde Blaubeeren, und wie heiflen die wich-
tigsten Arten?
Worin unterscheiden sich Kulturblaubeeren von wilden
Blaubeeren, und wie werden Kulturblaubeeren angebaut?
Wie und wofiir wurden Blaubeeren in der langen Geschich-
te der Menschheit genutzt?
Was ist in den blauen Beeren drin?
Welche positiven Wirkungen haben Blaubeeren auf unter-
schiedliche, in unserer Gesellschaft sehr verbreitete Krank-
heiten?
Wo in Deutschland kann man Kulturblaubeeren selber
pflicken oder direkt vom Hof kaufen?
Wie kann man mit Blaubeeren kochen?



I. Wilde Blaubeeren —
wo wachsen sie, welche Arten gibt es?

ilde Blaubeeren mogen es eher kiihl. Wildwachsend
finden sich Blaubeerarten nahezu in der gesamten kal-
ten und kalt-gemifligten nordlichen Hemisphire.
Die Blaubeere gehort zur Gattung Vaccinium. Vaccinium-
Gewichse gehoren wiederum zur Familie der Ericaceae, der
Heidekrautgewichse, und sind weltweit in ungefihr 450 Ar-
ten vertreten.

Auf dem nordamerikanischen Kontinent und in Europa ist
das Vorkommen wilder Blaubeeren hinreichend erforscht
und dokumentiert. Die allermeisten Arten, die weder auf dem
nordamerikanischen Kontinent noch in Europa heimisch
sind, sind weder klassifiziert noch eindeutig benannt.

Hier wird auf die wichtigsten Arten des gemifiigt kithlen
Raums verwiesen, die in Europa, Nordamerika und Kanada
vorkommen — den Kontinenten, in denen die Blaubeere tradi-
tionell und aktuell die grofite Bedeutung hat.

In Europa ist die wichtigste und am weitesten verbreitete
Blaubeerart Vaccinium myrtillus, die europdische Wildblau-
beere, in englischsprachigen Lindern Bilberry genannt. In
Europa gibt es neben einigen Bastarden aus der eingebtrger-
ten, nordamerikanischen Art Vaccinium macrocarpon, Cran-
berry, vier verbreitete Vaccinium-Gewichse: Vaccinium myr-
tillus, Blaubeere, Vaccinium vitis-ideae, Preiselbeere (eigent-
lich: Weinrebe vom Berge Ida), Vaccinium uligonosum,
Rauschbeere, und Vaccinium oxycoccus, Moosbeere.



Was den Europiern die Blaubeere ist, ist den Einwohnern der
USA und Kanadas die Blueberry. Vorherrschende Arten in
den USA und Kanada sind die sogenannte Lowbush Blue-
berry, Vaccinium angustifolium, auch als Wild Blueberry
bezeichnet, und die Highbush Blueberry. Von den Highbush
Blueberries, Vaccinium corymbosum, gibt es eine nordliche
und eine stidliche Variante, die Northern Highbush und die
Southern Highbush. Die hitzeresistentere Rabbiteye, Vaccini-
um ashei, gedeiht besonders im Stiden des nordamerikani-
schen Kontinents.

Alle drei Arten existieren bis heute in threr Wildform, Vacci-
nium corymbosum und Vaccinium ashei sind aber inzwischen
hauptsichlich in unterschiedlichen Kulturformen zu finden.

Die europiische Wildblaubeere, Vaccinium myrtillus, ist fast
tiber den gesamten europiischen Kontinent verbreitet. Sie ge-
deiht in Tiefebenen ebenso wie im Hochgebirge.

In Nordamerika wachsen Blaubeergewichse von Kanada (Al-
berta, British Columbia) bis zu den stidlichen Rocky Moun-
tains (Arizona, New Mexico).

Sowohl die amerikanische Wild Blueberry als auch die euro-
paische Wildblaubeere wachsen bevorzugt als Unterwuchs in
nicht allzu schattigen, lichten Waldern, auf Lichtungen und
auf Hochmooren. Im Stiden steigt das Verbreitungsgebiet bis
in die alpine Zone auf. Alle Blaubeeren lieben saure Béden,
die sandig oder torfig sein konnen, und meiden kalkreiche
Boden.

Hier noch ein Hinweis zur Terminologie:

»Art«, oder der lateinische Begriff »Species«, ist ein praziser
biologischer Terminus. Alle wilden Formen von Vaccinium-
Gewichsen wie z. B. Vaccinium corymbosum, Vaccinium an-
gustifolium oder Vaccinium myrtillus sind » Arten.
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»Sorte« hingegen gilt als Synonym fir unterschiedliche Kul-
turformen.

Und was unterscheidet die europidische Wildblaubeere von
der amerikanischen Wildblaubeere, was die Highbush Blue-
berry von der Rabbiteye? Hier eine kurze botanische Cha-
rakterisierung der weltweit wichtigsten Blaubeerarten.

Die europdische Wildblaubeere (Vaccinium myrtillus)

Die Blaubeerpflanze ist ein holziger, stark verzweigter, buschi-
ger Strauch. Sie wird in der Regel 20 bis 30 cm hoch und nicht
hoher als 50 cm. In vielen Wildern bedecken Blaubeerpflanzen
den Boden wie ein dichter Teppich. Im Herbst verfirben sich
die Blitter der kleinen Biische rotlich bis leuchtend rot und
werden im Spitherbst abgeworfen. Anfang April brechen aus
wechselstandigen Knospen anfangs noch ganz hellgriine Blat-
ter. Die Form der Blitter ist rundlich bis eiformig, der Blitter-
rand fein gesigt, der Blattstiel kurz. Die Zweige sind griin und
scharf dreikantig. Ende April bis Anfang Mai entwickeln sich
grin-weifle oder rosafarbene, kugelige Bliitenkronen.

Die Blaubeere gehort zu den duftlosen Bienenblumen. Der
Pollen ist tief im Bliitenkelch verborgen. Die Bliiten werden
von Insekten, vor allem Bienen und Hummeln, bestiubt.
Hummeln sind zur Bestiubung besonders geeignet, da ihr
langer Riissel tief in den Bliitenkelch eindringen kann. In Ge-
genden, in denen nur wenige Bienen und Hummeln vorkom-
men, werden sie oft von Ziichtern von Kulturblaubeeren
durch Brutkisten gefordert. Bei spiten Frosten, z.B. den ge-
tirchteten Eisheiligen in Mitteleuropa, die noch Anfang Mai
Frostnichte bringen konnen, konnen die bestaubten Bliiten
geschidigt werden. Die Ernte fillt dann schlecht aus. Im Juli
werden die Beeren reif. Sie sind kugelig, blauschwarz, aber oft
»bereift«. Durch den weiflen Reif erscheinen die Beeren tief-
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dunkelblau. Jede Beere ist durch einen Kelchrand (Kalyx) ge-
kront. Das Fruchtfleisch ist violettrot und farbt sehr stark.
Die europdische Wildblaubeere und in Asien vorkommende
Arten haben farbiges und stark firbendes Fruchtfleisch. Das
Fruchtfleisch der in Nordamerika heimischen Arten sowie
das der Kulturblaubeeren, die von diesen Arten abstammen,
ist weifd bis griinlich weiff und farbt kaum.

Die Beere enthilt viele braune, linglich gekrimmte, etwa
1,2 mm grofle Samen.

Trotz ihres Vorkommens in sehr nordlichen Gegenden ist die
Blaubeerpflanze frostempfindlich und braucht im Winter
zum Schutz vor Frésten eine Schneedecke.

Blaubeerpflanzen sind duflerst langlebig. Bis sie die ersten
Frichte tragen, mussen sie ca. sieben Jahre alt werden, ihre
Lebenszeit betrdgt 30 bis 40 Jahre und linger, manche sagen
sogar bis 70 Jahre.

Wilde Blaubeeren sind sowohl bei der Bestaubung ihrer Bli-
ten als auch bei der Vermehrung auf die Hilfe von Tieren an-
gewiesen. Hauptsichlich Vogel tragen zur Verbreitung der
wilden Blaubeere bei. Sie verzehren die Friichte und scheiden
die Samen dann an anderen Orten wieder aus. Die Anfangs-
vermehrung der Blaubeere erfolgt auf diese Weise durch Sa-
men, danach aber auch durch eine Art Ablegersystem. Die
Wurzeln wilder Blaubeeren bilden unterirdische Stimme,
sogenannte Rhizome. Diese Rhizome wachsen nahe der
Bodenoberfliche. Aus thnen entstehen neue Stimme, die die
Bodenoberfliche durchdringen, und Wurzeln, die unter die
Erde wachsen. Blaubeerstriucher gelten wegen dieses unter-
irdischen Wurzelgeflechts als nahezu »unsterblich«.

Die Nihrstoffanspriiche der Blaubeere sind duflerst beschei-
den. Blaubeeren brauchen sauren, feuchten, humusreichen
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und luftdurchlissigen Boden. Das sind arme Boden, wie sie in
der Heide, in Moorgebieten und Wildern vorkommen. Blau-
beeren sind sehr kalkscheu und vertragen keine Staunisse. Sie
brauchen wasser- und luftdurchlissige Waldboden, Sand oder
Torf. Besonders gut gedeihen sie auf kalkarmen, sauren Bo-
den mit einer torfartigen Rohhumusauflage. Der Siuregehalt
des Bodens wird mit dem pH-Wert gemessen. Blaubeeren be-
vorzugen einen pH-Wert zwischen 4,0 und 5,2. Auch die tief-
reichenden Torfbéden der Hochmoore und sandige Heide-
landschaften sind ein idealer Boden fiir sie. Je nach Boden-
beschaffenheit konnen sich Blaubeeren bis in 2800 m Hohe
ansiedeln. In hohen Gebirgslagen sind sie neben der Bergkie-
fer und robusten Strauchern nicht selten die vorherrschende
Pflanzenart.

Die Highbush Blueberry (Vaccinium corymbosum)

Vaccinium corymbosum wichst wild im 6stlichen Nordame-
rika von Nova Scotia und Quebec in Kanada, in Nordost-
linois, im noérdlichen Indiana und in einigen Teilen Michi-
gans, in North Carolina und New Jersey. Vaccinium corym-
bosum kommt in vielen Variationen vor.

Es gibt eine siidliche Variante, die Southern Highbush, und
eine nordliche, die Northern Highbush, die dem jeweiligen
Klima bestens angepasst sind.

Die Pflanze wird 1,20 bis 1,80 m hoch, gelegentlich auch bis
zu 3 m. Thre Wurzeln reichen bis zu einem Meter Umkreis
vom Stamm.

Im oberen Teil vorjihriger Seitentriebe bilden sich mehrere
rundliche Blutenknospen aus. Aus jeder Knospe geht eine
Doldentraube mit fiinf bis zwolf Bliiten hervor. Je nach Sorte
besitzen die gestielten Bliiten bis zu 20 mm lange Kronblatter
von weifler bis rotlicher Farbe, die glockig, kugelig oder
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rohrenformig verwachsen sind. Die Friichte sind mit einem
Durchmesser von 10 bis 30 mm grof8 im Vergleich zur viel
kleineren europiischen Wildblaubeere.

Die Kelchkrone (Kalyx) hinterlisst eine Narbe in Form eines
finfzackigen Sterns. Die Indianer Nordamerikas nannten die
Beere deshalb Star-Berry, Sternenbeere. Sie hatte fiir die Er-
nahrung der Indianer und auch fiir die ersten Siedler eine her-
ausragende Bedeutung (siehe Kapitel Geschichte).

Die Northern Highbush ist auch die »Mutter« der Kultur-
blaubeere. Denn aus ihr ziichteten Anfang der zwanziger
Jahre des 20. Jahrhunderts Elizabeth White und Frederick
Coville die ersten Kulturblaubeeren.

Die Lowbush Blueberry (Vaccinium angustifolium)

Lowbush Blueberries sind, wie der Name schon sagt, niedrig
wachsende Zwergstraucher von 30 bis 45 cm Hohe. Sie wach-
sen bevorzugt in Hochmooren, auf verlassenen Brachen und
unter Nadelgeholzen oder Eichen. Die Pflanze ist hart und
tberlebt grofle Temperaturunterschiede. IThr bevorzugter pH-
Wert des Bodens schwankt zwischen 2,8 und 6,0. Lowbush
Blueberries sind also verhiltnismiflig flexibel, was den Sdure-
gehalt des Bodens angeht.

Die Rhizome, das unterirdische Wurzelgeflecht einer Pflanze,
konnen sich bis auf eine Linge von 10,5m ausbreiten. Die
Zweige tragen elliptische oder schmalelliptische — angustifoli-
um bedeutet schmalblittrig — gezdhnte Blatter. Die glocken-
férmigen Bliiten sind in der Regel weifl, manchmal auch
rosa.

Die Friichte sind in Grofie und Form unterschiedlich. Sie sind
glinzend oder mattschwarz, wenn sie einen »Reif« haben, er-
scheinen sie blau. Anders als bei der europiischen Wildblau-
beere ist das Fruchtfleisch der Lowbush Blueberry weif} bis
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grinlich weif}. In den USA und Kanada werden Lowbush
Blueberries generell »wild« genannt und unter der Bezeich-
nung »Wild Blueberries« vermarktet. Diese »Wild Blue-
berries« werden aber hiufig wie Kulturblaubeeren bearbeitet,
das heiflt, es konnen Bewisserung, Diingemittel und Pflanzen-
schutz gegen Insekten, Unkriuter und Krankheiten durchaus
zum Einsatz kommen. Die Ernte erfolgt entweder maschinell
oder mit Ernterechen. Wenn sie im Herbst ihre Blatter abge-
worfen haben, werden die Straucher durch Brandrodung oder
Mihen oberhalb des Erdbodens zerstort, um Insekten und
Konkurrenzpflanzen niederzuhalten. Die Brandrodung ist
eine umstrittene Praxis, weil sie Flora und Fauna nachhaltig
schidigt. In den USA und Kanada hat die Brandrodung aber
eine lange Tradition, die Regeneration der Blaubeerstriucher
erfolgt dann im tibernichsten Jahr nach dem Brand.

Die Rabbiteye (Vaccinium ashei)

Rabbiteye — tibersetzt Kaninchenauge — ist Vaccinium corym-
bosum duflerlich sehr dhnlich. Sie unterscheidet sich von ihr
vor allem in den Ansprichen an die Winterkilte. Wahrend
corymbosum unbedingt eine lingere Kilteperiode im Winter
braucht, um zu gedeihen, kann ashei mit weniger Kilte aus-
kommen. Sie ist daher besonders fiir gemifligte und warme
Klimazonen geeignet. Wild wichst sie vor allem in den Stid-
staaten der USA von Florida bis South Carolina und Nord-
arkansas.
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Il. Kulturblaubeeren -
jung und erfolgreich

Fiir unsere Urgrofleltern, Grofleltern, vielleicht auch noch
unsere Eltern waren Blaubeeren die kleinen, wohlschme-
ckenden wilden Beeren, die man im Sommer im Wald sam-
melt und die so wunderbar firben. Heute haben die wenigs-
ten Menschen zum Sammeln im Wald Zeit und Gelegenheit.
Sie kaufen Blaubeeren im Laden oder auf dem Markt, und es
ist thnen vielleicht gar nicht bewusst, dass sie in den allermeis-
ten Fillen Kulturblaubeeren kaufen. Kulturblaubeeren geho-
ren zur gleichen Familie wie die wilden Beeren unserer Brei-
ten, sie sehen aber anders aus, sind viel grofler und schmecken
auch anders.

Kulturblaubeeren gehoren zu den jingsten Kulturfriichten
tiberhaupt. Lange galten Blaubeeren — oder Blueberries — als
nicht kultivierbar. Die meisten Ziichtungsversuche schlugen
vermutlich unter anderem auch deshalb fehl, weil man die
Anspriiche an die Bodenbeschaffenheit nicht berticksichtigte.
Man gab Blaubeeren wohlmeinend zu fette und zu wenig sau-
re Boden. Blaubeeren vertragen aber nur magere, arme und
besonders saure Boden. Es bedurfte des Pioniergeistes und
der Hartnickigkeit einer Elisabeth White und des botani-
schen Wissens eines Frederick Coville, um vor weniger als
100 Jahren aus nordamerikanischen Highbush Blueberries
die ersten Kultursorten zu entwickeln.

Kulturblaubeeren sind jetzt schon beinahe ganzjihrig auf den
Mairkten der Welt erhiltlich, von denen sie die Wildblaubee-
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ren fast ginzlich verdringt haben. Nicht nur, weil die Pro-
duktionsmenge an Kulturblaubeeren um ein Vielfaches hoher
ist als das nattirliche Vorkommen der Wildblaubeeren. Kul-
turblaubeeren sind linger haltbar und besser zum Transport
geeignet als Wildblaubeeren, das gilt sowohl fiir die europii-
sche Wildblaubeere (Vaccinium myrtillus) als auch fir die
nordamerikanische Lowbush Blueberry oder Wild Blueberry
(Vaccinium angustifolium). Die durch Ziichtung verbesserte
Haltbarkeit und Transportfihigkeit geht bei vielen Kultur-
friichten zu Lasten von Aroma und Geschmack, auch zu Las-
ten der Qualitit der Inhaltsstoffe und ihrer positiven Wirkun-
gen auf die Gesundheit. Bei der Kulturblaubeere hat diese
negative Entwicklung gliicklicherweise noch nicht stattge-
funden.

Warum Kulturblaubeeren anders schmecken als
wilde Blaubeeren

Inzwischen gibt es weltweit eine grofle Vielzahl unterschied-
licher Kulturblaubeersorten, die fiir verschiedene Klimata und
Lagen geeignet sind. Robustheit gegen Krankheiten, Schid-
linge, Kilte oder Hitze sind wichtige Kriterien bei der Zucht-
wahl, ebenso eine Hohe und ein Wuchs, die die Ernte erleich-
tern, die GrofSe der Friichte und vor allem thr Geschmack.

Nordamerikanische Wildblaubeeren haben nicht nur ein an-
dersfarbiges Fruchtfleisch als die »durchgefirbten« europii-
schen Wildblaubeeren, sie schmecken auch anders, weniger
intensiv und siaurebetont. Da Kulturblaubeeren aus wilden,
nordamerikanischen Arten, nimlich zunichst Highbush
Blueberries (Vaccinium corymbosum), danach auch Rabbit-
eye (Vaccinium ashei) und anderen geziichtet wurden, ist ihr
Geschmack dem der Ursprungsarten in der Regel sehr dhn-
lich. Der geschmackliche Unterschied zwischen Kulturblau-
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beeren und europdischen Wildblaubeeren ist also nicht — wie
oft angenommen — einem Qualititsverlust durch selektive
Zichtung zuzuschreiben, sondern erklart sich aus der Her-
kunft der Kulturblaubeeren.

Ahnlich wie bei anderen Obstarten, z.B. Apfeln, ist das Spek-
trum an Geschmack und Konsistenz der Kultursorten sehr
breit — von eher siurebetont bis sehr siiff, von knackig fest bis
zart. Auf den Mirkten werden Kultursorten allerdings bis-
lang noch kaum unter ihrem in Fachkreisen bekannten Sor-
tennamen angeboten, sondern schlicht als Kulturblaubeeren.

Welche Umstiande konnen sich auf die Inhaltsstoffe von
Kulturblaubeeren auswirken?

Neben Geschmack und Aroma stehen heute Inhaltsstoffe und
gesundheitliche Wirkungen der Kulturblaubeere im Vorder-
grund der modernen Forschung, denn Ziichter und Produ-
zenten sind daran interessiert, nicht nur wohlschmeckende,
sondern auch moglichst »gesunde« Beeren zu ziichten und
auf den Markt zu bringen.

Blaubeeren haben fur die Gesundheit sehr bedeutsame In-
haltsstoffe. Aber nicht alle Blaubeeren, auch nicht alle Kul-
turblaubeeren, haben gleich viel davon. Einzelne Pflanzen
derselben Art oder Kultursorte konnen Beeren mit unter-
schiedlichen Konzentrationen ihrer Inhaltsstoffe hervorbrin-
gen. Innerhalb einer Kultur spielen Standort, Temperatur,
Wind, Sonneneinstrahlung und die Feuchtigkeit des Bodens
eine Rolle — schon geringfiigige Unterschiede kénnen die
Beeren beeinflussen. Weitere Faktoren wie geographische
Lage, Jahrgang und Klima konnen erhebliche Variationen be-
dingen. Auch die Art des Anbaus, der Lagerung und des
Transports hat in der Regel Einfluss auf die Inhaltsstoffe der
Beere.
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Das genetische Erbe der Kulturblaubeeren

Die Urspriinge der verschiedenen Kulturbeerensorten sind
vielfaltig. In Nordamerika existieren, abgesehen von den be-
kanntesten Wildarten Highbush, Lowbush und Rabbiteye,
andere unterschiedliche wilde Arten, die ihr genetisches Erbe
an Kultursorten und Hybriden weitergegeben haben und
meist nach ithren Entdeckern benannt sind. Viele dieser wil-
den Arten kommen urspriinglich nur in bestimmten Regionen
vor und haben besondere, erwiinschte Eigenschaften, die sie
an Kreuzungen weitervererbt haben. Der Anspruch einer
vollstindigen Aufzihlung wiirde den Rahmen dieses Buches
sprengen, deshalb werden hier nur drei Arten beispielhaft er-
wihnt:

Vaccinium darrow: ist eine wilde Blueberry-Art, die zu
Vaccinium cyanococcus gehort. Mit ihr verwandt sind auch
Vaccinium corymbosum, Vaccinium angustifolium und
Vaccinium ashei. Vaccinium darrowi ist eine immergriine,
niedrigwachsende Art, die in den Pinienwildern Floridas
weit verbreitet ist, wo Waldbrinde Teil des Okosystems
sind. Vaccinium darrowi braucht keinen Frost. Die Pflanze
bildet kleine Beeren, die in Florida im Juni und Juli reifen.
Alle stidlichen Highbush-Sorten lassen sich auf Kreuzun-
gen zwischen Vaccinium corymbosum und Vaccinium dar-
rowi zurlckfithren. Southern-Highbush-Sorten brauchen
wie Vaccinium darrowi keinen Frost.

Vaccinium elliottii ist eine andere Art von Vaccinium cya-
nococcus. Sie ist ein Highbush-Typ, der die Blitter wech-
selt, also nicht immergriin ist, und kann bis zu 3 m hoch
werden. In den Waldern des Stidostens der USA ist sie weit
verbreitet. Thre Beeren sind klein und haben einen guten
Geschmack. Die Beeren reifen am frithesten von allen in
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den Wildern von Stidostflorida. Die Pflanze wichst da gut,
wo auch Rabbiteye Blueberries gut wachsen. Die Pflanze
braucht weniger organische Substanzen im Boden als die
Highbush Blueberry. Man hat sie deshalb mit Highbush
Blueberries gekreuzt, um Hybriden zu bekommen, deren
Beeren sehr frith reifen und auf den sandigen Hiigeln im
Stidosten der USA gedeihen konnen.

Vaccinium arborewm kommt hiufig im Siidosten der USA
vor und ist dort weit verbreitet. Die Pflanze ist grofler und
baumihnlicher als irgendeine andere Blueberry-Sorte in
Nordamerika. Wahrscheinlich ist sie die baumihnlichste
Art weltweit, aber das ist noch nicht offiziell bestitigt wor-
den. In Florida kommen bis zu 8 m hohe Biume vor. Ob-
wohl die Pflanzen saure Boden bevorzugen, konnen sie
auch bei einem pH-Wert bis 6,2 tiberleben, was keine an-
dere nordamerikanische Blueberry kann — der ideale Wert
ist im Allgemeinen ein pH-Wert zwischen 4,0 und 5,2. Die
Wurzeln von Vaccinium arboreum sind keine Flachwurz-
ler wie die Highbush Blueberry. Auf sandigen, gut wasser-
durchlissigen Boden konnen die Wurzeln ohne Schwierig-
keiten bis zu 2 oder 3 m tief dringen. Pflanzen der Art
Vaccinium arboreum, umgangssprachlich Sparkleberry ge-
nannt, sind als Wurzelstock benutzt worden, um High-
bush- und Rabbiteye-Sprésslinge aufzupropfen. Das hat
sehr kraftige Kombinationen ergeben. Im nérdlichen Flo-
rida blitht Vaccinium arboreum im Mirz, und die Beeren
reifen von Mitte September bis Mitte Oktober.

Diese und andere wilde Arten, die in den USA und Kanada

wachsen, haben ihre unterschiedlichen Gene und Eigenschaf-
ten an zahlreiche Kultursorten weitergegeben. Wie alle nord-

amerikanischen Arten haben die Beeren der Kulturblaubeere

ein weifles bis griinliches Fruchtfleisch und sind wesentlich
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grofier als wilde Blaubeeren. Das Fruchtfleisch der europii-
schen Wildblaubeere oder Bilberry, die nach wie vor nur als
wilde Frucht existiert, ist dagegen tiefdunkelviolett gefirbt.

Wie werden Kulturblaubeeren angebaut?

Kulturblaubeeren sind wie ihre wilden Vorfahren grundsitz-
lich anspruchslos, robust und gentigsam. Allerdings sind
Pflanzen, als Monokultur grofiflichig angebaut, immer we-
sentlich anfilliger fiir Krankheiten und Schidlinge als die
Wildformen in der Natur. Auflerdem werden in den groflen
Kulturen von jeder einzelnen Pflanze Hochstleistungen er-
wartet. In der konventionellen Landwirtschaft bedeutet das
meistens den Einsatz von chemischen Substanzen zur Schad-
lingsbekimpfung und zur Diingung. Die robusten Blaubee-
ren sind aber in idealer Weise fiir den biologischen und inte—
grierten Anbau geeignet. Er wird auch von vielen Ziichtern,
besonders in Europa, iiberaus erfolgreich betrieben. Es liegt
in der Verantwortung und im Koénnen der einzelnen Erzeu-
ger, hohe Ertrige zu erzielen, ohne dabei Umwelt und den
gesundheitlichen Wert ihres Produktes zu gefdhrden.
Natiirlich unterscheiden sich Blaubeerkulturen weltweit nicht
nur durch klimatische und geographische Unterschiede, auch
die »Philosophie« der Erzeuger und Verbraucher ist nicht
tiberall gleich. Wihrend in vielen Lindern des Westens die
Verbraucher meist relativ umwelt- und gesundheitsbewusst
sind und zunehmend Erzeugnisse aus integriertem und biolo-
gischem Anbau bevorzugen, herrscht in anderen Lindern bei
Erzeugern und Verbrauchern eine weitgehende Toleranz fiir
den Einsatz chemischer Mittel bei der Lebensmittelerzeu-
gung. Insgesamt aber wichst der Anteil biologisch angebau-
ter Blaubeeren weltweit an.
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