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Ignatianische Impulse griinden in der Spiritualitit des
Ignatius von Loyola. Diese wird heute von vielen Menschen
neu entdeckt.

Ignatianische Impulse greifen aktuelle und existentielle
Fragen wie auch umstrittene Themen auf. Weltoften und
konkret, lebensnah und nach vorne gerichtet, gut lesbar und
personlich anregend sprechen sie suchende Menschen an
und helfen ihnen, das alltigliche Leben spirituell zu deuten
und zu gestalten.

Ignatianische Impulse werden begleitet durch den Je-
suitenorden, der von Ignatius gegriindet wurde. Thre The-
men orientieren sich an dem, was Jesuiten heute als ihre
Leitlinien gewihlt haben: Christlicher Glaube — soziale
Gerechtigkeit — interreligioser Dialog — moderne Kultur.
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Einleitung

Biografiearbeit ist in aller Munde. Viele Veréftentli-
chungen sind ihr gewidmet. Allerdings gibt es kaum
Literatur, die biografisches Arbeiten mit spirituellen
Grundhaltungen verbindet. Das ist eigentlich erstaun-
lich, denn gerade die jlidisch-christliche Tradition lebt
von dieser Verbindung, angefangen bei der Bibel, die
voller biografischer Erzihlungen ist, bis zu vielen Mys-
tikerinnen und Mystikern, die auf dem Hintergrund
ihrer Lebensgeschichte tiber ihre spirituellen Erfahrun-
gen berichten.

Biografisch und spirituell! Mit diesem Ansatz haben
wir tiber viele Jahre Seminare geleitet. Es ging uns z.B.
darum, die Umbruchphase in der Lebensmitte im
Licht der Exodus-Erfahrung tiefer zu verstehen, die
Phase der Pensionierung unter die Stichworte Versoh-
nung und Neuanfang zu stellen oder das Altwerden
mit der Verheiung an Abraham und Sara zu verbin-
den: »Ein Segen sollst du sein« (Gen 12,2b). Immer
wieder waren wir tief beriihrt von den Prozessen, die
gerade aufgrund der Verbindung von Biografiearbeit
und Spiritualitit moglich wurden.

In unserem Buch zeigen wir in einem ersten grundle-
genden Teil, wie Biografie und Spiritualitit in der jii-
disch-christlichen Tradition untrennbar verbunden
sind. Diese Sichtung der eigenen Tradition gibt uns
Kriterien fiir spirituell orientierte Biografiearbeit an
die Hand.

Im zweiten Teil stellen wir eine Vielfalt von Anregun-
gen fiir die praktische Umsetzung vor. Dabei beziehen
wir uns vor allem auch auf Ignatius von Loyola. Die
Anregungen konnen fiir die personliche Auseinander-
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