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Zum Buch 
Eine spannende Erzählung über die Suche nach Lebenssinn  

Alan steht auf dem Eiffelturm, bereit zu springen, weil ihm das Leben ohne Sinn und 

Ziel erscheint. Plötzlich spürt er eine Hand auf seiner Schulter ruhen: Ein älterer, 

distinguierter Mann vermag ihn von diesem Sprung abzuhalten; mit überzeugenden 

Worten verspricht er Alan ein neues, erfülltes Leben, sofern er sich bestimmten 

Aufgaben stellt. Alan gerät in einen Strudel voller Ereignisse und die Entdeckungen, 

die er dabei macht, sind alles andere als beruhigend ... 
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Laurent Gounelle 
 
Laurent Gounelle, 1968 geboren, studierte Soziologie und 

Philosophie an der Universität von Santa Cruz, Kalifornien. 

Seit vielen Jahren beschäftigt er sich in seinen Büchern mit 

Neurowissenschaften, östlichen Weisheitslehren und dem 

Thema Persönlichkeitsentwicklung, einige Jahre 

unterrichtete er an der Universität von Clermont-Ferrand. 

Laurent Gounelle gehört zu den erfolgreichsten Autoren 

Frankreichs, seine Bücher stürmen stets die oberen Ränge 

der Bestsellerliste. 
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