Vortest/Nachtest
,Nahrung und gesunde Ernahrung” (3)

Name: Klasse: Datum:

6. In der folgenden Abbildung ist die , Tagesleistungskurve eines Menschen” (4P)
(,,Biokurve”) dargestellt. Beschrifte die Abbildung und erlautere sie.
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7. Die Verdauung der Nahrung beginnt ; hier wird (3P)

in abgebaut. Die Hauptverdauung findet

im 3 bis 4 m langen statt. Die -stoffe

(haufig vorhanden beispielsweise in Vollkornbrot und Gemiise) verlassen den Magen-

Darm-Kanal, ohne dass sie wurden; diese Stoffe fordern

jedoch den Abbau der Hauptnahrstoffe im Korper und sind deshalb sehr wichtig fiir

unsere Erndhrung.

*Jokeraufgabe (freiwillige Zusatzaufgabe)

Was weillt du liber Skorbut? Berichte. 2P)
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Station 1:
Was nehme ich taglich an Nahrung zu mir?
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Name: Klasse: Datum:

Verschiedene Menschen in unterschiedlichen Léndern, aber auch Menschen in Deutschland, er-
ndhren sich ganz unterschiedlich. Die Ursachen daftir sind sehr verschieden. An dieser Station soll
sich jeder Schiiler seine eigene Erndhrung bewusst machen.

Friihstiick in Deutschland Friihstiick in Japan

Aufgaben

1. Lasst den gestrigen Tag an eurem geistigen Auge nochmals vorbeiziehen. Uberlegt euch
dann, was ihr gestern zu welcher Zeit gegessen und getrunken habt. Schatzt die ungefah-
ren Mengen (in Gramm bzw. Milliliter). Tragt die Angaben in die folgende Tabelle ein.

Uhrzeit Getréanke Speisen Sonstiges

Frihstiick

Zwischendurch

Mittagessen

Zwischendurch

Abendessen

Spater am Abend

2. Vergleicht eure Eintragungen. Was konnt ihr erkennen?
Uberlegt auch, wie sich kérperliche Betitigung auswirkt.




Station 2: Ernahrungssituation auf der Erde

Name: Klasse: Datum:

Auf der Erde leben derzeit (2013) tiber 7 Mil-
liarden Menschen — Tendenz stark steigend.
Doch nicht auf allen Teilen der Welt ist die
Erndhrung fir die Menschen sichergestellt,
wie ihr an dieser Station erfahren konnt.

Material:
Biologiebticher, Lexika, Internet

Entwicklung der Weltbevélkerung seit 1700
Aufgaben

1. a) Was versteht man unter der , Bevolkerungsexplosion”?

b) Welches sind Ursachen der Bevolkerungsexplosion? Notiert finf in der folgenden Tabelle.

Ursachen

2. a) Was versteht man unter dem ,Welthungergtrtel”?

b) Nennt mindestens funf von den Landern, die im sog. Welthungergtrtel liegen.

3. Wissenschaftler gehen davon aus, dass insbesondere durch Bildungseinrichtungen das
Welthungerproblem gelost werden kann. Was ist darunter zu verstehen?
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