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Buch

Wer kennt diese Tage nicht: Hektik, Chaos, Stress. Was man auch anpackt, es geht
schief. Auch Olga kennt diese Tage. Dann rennt sie. Von einem Termin zum
nachsten, immer schneller, aber nie schnell genug, um alles schaffen zu konnen.
Doch als Olga ihre alte Tante Else trifft, fahrt diese Olgas Tempo herunter und
verrét ihr ohne viele Worte ein wertvolles Geheimnis.
Eine kleine, weise Geschichte Uber die Kunst, gelassener durchs Leben zu gehen.
Genau das Richtige fir Tage, an denen alles drunter und driiber geht!

Autoren

Hilke Mayer sind eigentlich die beiden Schwestern Silke und Heike Mayer. Sie sind
nicht nur mit Olga, sondern auch mit dem Hamburger lllustrator und Trickfilmer
Kai Pannen befreundet.

Silke Mayer ist Lektorin und Diplom-Psychologin mit Erfahrung in Gestalt- und
Gesprachstherapie.

Heike Mayer arbeitet ebenfalls als Lektorin und hat langjahrige Meditationspraxis
als Zen-Schilerin.

Von den Autoren aulBerdem im Programm
Olga - Auch ein Schwein darf mal traurig sein (17347)
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Das ist Olga. Sie ist gerade aufgewacht.




Am liebsten hat sie es morgens ganz gemiditlich.
Aber an manchen Tagen klappt das nicht so recht.
Heute ist so ein Tag.






Schon auf dem Weg in die Arbeit muss Olga
sich ziemlich beeilen.






Im Biiro lauft es auch nicht so richtig rund.
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