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Seneca

Von der Kiirze des Lebens



Wie soll der Mensch richtig leben, wenn er weil3, daf3 sein
Leben kurz ist? Diese grundlegende Frage der Lebenskunst
beantwortet der antike Philosoph und Dichter Lucrus
ANNAEUS SENECA (4 v.Chr.bis 65 n. Chr.) in seiner berithmten
Schrift De brevitate vitae mit Maximen und Einsichten, die
auch heute nichts von ihrer Giiltigkeit eingebti3t haben. Wer
einmal gelernt hat, sein Leben «nach vorne» zu leben und
jeden einzelnen Tag so zu nutzen, als wire es der letzte, wer
mit seiner Zeit achtsam umgeht und dieses kostbare Gut
nicht fiir oberflichliche Ziele verschwendet, fiir den ist die
Lebenszeit gar nicht so furchtbar kurz, sondern dang genugy.
Wenn wir das Wesen der Zeit verstanden haben, so lehrt uns
der Stoiker Seneca, dann haben wir den wichtigsten Schritt
zu einer gelingenden Lebensfithrung getan.

CHrisTOPH HORN ist Professor fuir Philosophie an der Uni-
versitit Bonn. Bei C. H. Beck sind von ihm erschienen «Au-
gustinus» (bsr $31) sowie (als Hrsg. zusammen mit Christof
Rapp) «Wérterbuch der antiken Philosophie» (bsr 1483).
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I.

Die meisten Menschen, mein Paulinus, klagen
uber die Bosheit der Natur: unsere Lebenszeit,
hei3t es, sei uns zu kurz bemessen, zu rasch, zu
reiBend verfliege die uns vergénnte Spanne der
Zeit, so schnell, daBB mit Ausnahme einiger we-
niger den anderen das Leben noch mitten unter
den Zuriistungen zum Leben entweiche. Und
es ist nicht etwa blof3 der grofe Haufe und die
unverstindige Menge, die iiber dies angeblich
allgemeine Ubel jammert, nein, auch hoch an-
gesehene Minner haben, von dieser Stimmung
angesteckt, sich in Klagen ergangen. Daher je-
ner Ausruf des groBten der Arzte: «Kurz ist das
Leben, lang die Kunst.» Daher der einem Wei-
sen wenig ziemende Hader des Aristoteles mit
der Natur: «Die Natur habe es mit den Tieren
so gut gemeint, dal3 sie thnen fiinf, ja zehn Jahr-
hunderte Lebenszeit vergonne, wihrend dem
Menschen, der fur so vieles und fiir so GroBes

geboren sei, ein so viel friheres Ende beschie-



den sei.» Nein, nicht gering ist die Zeit, die uns
zu Gebote steht; wir lassen nur viel davon ver-
loren gehen. Das Leben, das uns gegeben ist, ist
lang genug und vollig ausreichend zur Vollfiih-
rung auch der herrlichsten Taten, wenn es nur
von Anfang bis zum Ende gut verwendet
wiirde; aber wenn es sich in tippigem Schlen-
drian verfliichtigt, wenn es keinem edlen Stre-
ben geweiht wird, dann merken wir erst unter
dem Drucke der letzten Not, dal3 es voriiber ist,
ohne dal} wir auf sein Vorwirtsriicken achtge-
geben haben. So ist es: nicht das Leben, das wir
empfangen, ist kurz, nein, wir machen es dazu;
wir sind nicht zu kurz gekommen; wir sind
vielmehr zu verschwenderisch. Wie groBer
firstlicher Reichtum in der Hand eines nichts-
nutzigen Besitzers, an den er gelangt ist, sich im
Augenblick in alle Winde zerstreut, wihrend
ein, wenn auch nur mifiges Vermogen in der
Hand eines guten Hiiters durch die Art, wie er
damit verfihrt, sich mehrt, so bietet unser Le-
ben dem, der richtig damit umzugehen weil3,

einen weiten Spielraum.
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2.

Was klagen wir tiber die Natur? Sie hat sich gii-
tig erwiesen: das Leben ist lang, wenn man es
recht zu brauchen weil3. Aber den einen hilt
unersittliche Habsucht in ithren Banden gefan-
gen, den anderen eine miihevolle Geschiftig-
keit, die an nutzlose Aufgaben verschwendet
wird; der eine geht ganz in den Freuden des
Bacchus auf, der andere dimmert in trigem
Stumpfsinn dahin; den einen plagt der Ehrgeiz,
der immer von dem Urteil anderer abhingt,
den anderen treibt der gewinnsuchende, rast-
lose Handelsgeist durch alle Lander, durch alle
Meere; manche hilt der Kriegsdienst in seinem
Bann; sie denken an nichts anderes, als wie sie
anderen Gefahren bereiten oder ihnen selbst
drohende Gefahren abwehren konnen; manche
liBt der undankbare Herrendienst sich in frei-
williger Knechtschaft aufreiben; viele kom-
men nicht los von dem Gliicke anderer oder

von der Klage tiber ihre eigene Lage; die mei-



sten jagt mangels jeden festen Zieles ihre un-
state, schwankende, auch sich selbst miffillige
Leichtfertigkeit zu immer neuen Entwiirfen.
Manche wollen von einer sicher gerichteten
Lebensbahn iiberhaupt nichts wissen, sondern
lassen sich vom Schicksal in einem Zustand der
Schwiche und Schlaffheit tiberraschen, so daf3
ich nicht zweifle an der Wahrheit des Wortes
jenes erhabenen Dichters, das wie ein Orakel-
spruch klingt:

«Ein kleiner Teil des Lebens nur ist wahres Le-
ben»; der ganze iibrige Teil ist nicht Leben, ist
bloBe Zeit. Von allen Seiten dringt und stiirmt
das Unbheil an und 146t nicht zu, dal3 man den
Blick erhebe zur Betrachtung der Wahrheit,
driickt die Menschen vielmehr in die Tiefe und
fesselt sie an die Begiereden. Niemals wird es
thnen maglich, zu sich selbst zu kommen, und
tritt zufillig etwa einmal eine Pause ein, dann
schwanken sie hin und her wie das tiefe Meer,
das auch nach dem Sturm noch in Bewegung
ist; kurz, niemals lassen ihre Begierden sie in
Ruhe. Und meinst du etwa, ich spriche nur

von denen, tber deren beklagenswerte Lage



alle einig sind? Blicke hin auf jene, die allge-
mein als Gliickskinder angestaunt werden: sie
ersticken an ihrem eigenen Gliicke. Wie vielen
wird der Reichtum zur Last! Wie vielen raubt
das Rednergeschift und das tigliche Verlangen,
ihr Talent leuchten zu lassen, die wahre Le-
benskraft! Wie viele bieten infolge des unauf-
horlichen Sinnengenusses den Anblick von
wandelnden Leichen! Wie vielen li3t die sich
dringende Klientenschar keinen freien Augen-
blick! Kurz, gehe sie alle durch vom Niedrig-
sten bis zum Hochsten: Der eine sucht einen
Anwalt, der andere stellt sich ihm zur Verfii-
gung; der eine ist in Gefahr, der andere iiber-
nimmt die Verteidigung; wieder ein anderer
fallt das Urteil; keiner sichert sich sein Recht
uber sich selbst; der eine verzehrt sich im
Dienst fiir den anderen. Frage nach jenen Stiit-
zen der Gesellschaft, deren Namen auswendig
gelernt werden, du wirst sehen, man unter-
scheidet sie nach folgenden Merkmalen: der
eine dient diesem, der andere jenem, keiner
sich selbst. Ganz sinnlos ist demnach die Entrii-

stung so mancher: sie klagen tiber den Hoch-



mut der Hoherstehenden, weil diese flir den
zudringlichen Besucher keine Zeit gehabt ha-
ben! Darf sich irgend jemand herausnehmen,
tiber den Stolz eines anderen zu klagen, der fiir
sich selbst niemals Zeit hat? Jener hat dir unbe-
deutendem Gesellen doch irgend einmal einen
Blick gegdnnt, wenn auch einen noch so hoch-
fahrenden, er hat sein Ohr zu deinem Anliegen
herabgelassen; du aber hast dich nie fiir wert
gehalten, einen Blick in dich zu tun, auf dich
selbst zu horen. Diese deine Dienstbeflissenheit
gibt dir also keinen Anspruch auf Beachtung
von seiten irgend jemandes; denn als du sie aus-
ibtest, lag dem nicht die Absicht einer Verbin-
dung mit dem anderen zu Grunde, sondern nur

das Unvermogen, dir selber anzugehoren.



3.
Mogen auch die glinzenden Geister aller Zei-
ten {iber diese Tatsache in Ubereinstimmung
sein, so werden sie sich doch niemals genug
wundern kénnen iiber diese geistige Finsternis
der Menschen. Thre Landgiiter lassen sie von
niemand in Beschlag nehmen, und beim ge-
ringsten Streit Uber die Feldmark rennen sie
nach Waften; was aber ihr eigenes Leben be-
trifft, so lassen sie andere in dasselbe eingreifen;
ja nicht genug damit, sie bemiihen sich sogar
darum, andere zu Herren und Besitzern ihres
Lebens zu machen. Es findet sich keiner, der
sein Geld austeilen mdochte; sein Leben dage-
gen, unter wie viele verteilt es ein jeder! Ihr
Vermogen zusammen zu halten, sind sie immer
eifrig beflissen; handelt es sich aber um Zeitver-
lust, so zeigen sie sich als die groBten Ver-
schwender da, wo der Geiz die einzige Ge-
legenheit hat, in ehrbarer Gestalt aufzutreten.

Greifen wir also aus der Masse der Hoherbetag-
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ten irgend einen heraus: «Wir sehen, du bist an
der duBersten Grenze menschlichen Lebens an-
gelangt; hundert Jahre oder mehr noch lasten
auf dir. Wohlan, tiberschlage dein Leben und
gib Rechenschaft davon. Berechne, wieviel dir
davon der Gliubiger, wieviel die Geliebte, wie-
viel der Angeklagte, wieviel der Klient ent-
zogen hat, wieviel der eheliche Hader, wieviel
die Sklavenzucht, wieviel das dienstbeflissene
Umbherrennen in den Stra3en der Stadt; nimm
dazu die selbstverschuldeten Krankheiten und
was unbenutzt liegen blieb, so wirst du sehen:
die Zahl deiner Jahre ist geringer, als du an-
nimmst. Frage dein Gedichtnis, wenn du ein-
mal deiner Sache wirklich sicher gewesen bist,
wie wenige Tage deiner Absicht gemil} verlau-
ten sind, wie selten du mit dir selbst Umgang
gepflogen, wie selten du dein wahres Gesicht
gezeigt, wie oft dein Gemiit verzagt hat; frage
dich, was du in dieser langen Lebenszeit tat-
sichlich geleistet, wieviel dir von deinem Le-
ben durch andere weggenommen worden,
ohne dal} du den Verlust gewahr wurdest, wie-

viel dir vergebliche Trauer, torichte Freude,
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unersittliche Begierde, der Reiz der Gesellig-
keit Zeit geraubt, wie wenig dir von dem Dei-
nigen geblieben — und du wirst einsehen, dal3
du stirbst, ehe du reif bist.»

Wie steht’s also damit? Ihr lebt, als wiirdet ihr
immer leben; niemals werdet ihr eurer Ge-
brechlichkeit euch bewuBt; ihr habt nicht acht
darauf, wieviel Zeit bereits voriiber ist; ihr
verschwendet sie, als wire sie unerschopflich,
wihrend inzwischen gerade der Tag, der irgend
einem Menschen oder einer Sache zuliebe hin-
gegeben wird, vielleicht der letzte ist. Thr
furchtet alles, als waret ihr nur sterblich; ihr be-
gehrt alles, als wiret thr auch unsterblich. Wie
oft vernimmt man die AuBerung: «Mit dem
flinfzigsten Jahre begebe ich mich in den Ru-
hestand, mit dem sechzigsten mach’ ich mich
frei von aller amtlichen Titigkeit.» Und wer
leistet die Biirgschaft flir ein lingeres Leben?
Wer soll den Dingen gerade den Lauf geben,
den du ihnen bestimmst? Schimst du dich
nicht, nur den Rest deines Lebens fiir dich zu
behalten und dir fiir dein geistiges Wohl nur

diejenige Zeit vorzubehalten, die sich zu nichts
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mehr verwenden 1i3t? Welche Verspatung, mit
dem Leben anzufangen, wenn man aufhdren
muB! Was fiir eine Torheit, was flir ein gedan-
kenloses Ubersehen der Sterblichkeit, auf das
flinfzigste und sechzigste Jahr alle Heilspline
hinauszuschieben und es sich in den Kopf zu
setzen, das Leben zu beginnen an dem Punkte,

bis zu dem es nur wenige bringen.



4.

Den michtigsten und hochstgestellten Min-
nern entfallen, wie du bemerken wirst, AuBe-
rungen, in denen sie thren Wunsch nach Ruhe
kundgeben; sie preisen diese und geben ihr den
Vorzug vor allen ihren Herrlichkeiten. Sie
wiunschen mitunter von ihrer Hohe, wenn es
ohne Gefahr geschehen kann, herabzusteigen;
denn mag auch von auBlen keine Gefahr oder
Erschiitterung drohen, das Gliick bricht in sich
selbst zusammen.

Der selige Augustus, der sich mehr als sonst
irgend einer der Gunst der Gotter erfreute, hat
nicht aufgehort, sich Ruhe zu erflehen. Keine
Unterhaltung, in der er nicht darauf zurtick-
kam, er hoffe auf Mulle: mit diesem stuflen,
wenn auch falschen Trost, daB} er endlich ein-
mal sich selbst leben wiirde, suchte er sich seine
Arbeitslast zu erleichtern. In einem an den Se-
nat gerichteten Schreiben, in dem er versprach,
dal3 seine Ruhe der Wiirde nicht entbehren
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und von seinem fritheren Ruhm nicht abste-
chen werde, finde ich folgende Worte: «Alles
das sind Dinge, die sich besser in der Wirklich-
keit ausnehmen werden als in der VerheiBBung,.
Mich indes hat der lebhafte Wunsch nach dieser
heiB ersehnten Zeit, da die Freude an der
Wirklichkeit noch auf sich warten 1iB3t, dazu
vermocht, mir im voraus einiges Vergniigen zu
sichern durch den siilen Zauber der Worte.» In
so hohem Maflle begehrenswert erschien thm
die MuBe, daB er sie sich in Gedanken im vor-
aus lebhaft vorstellte, da die Wirklichkeit sie
ithm noch versagte. Er, der alles von sich allein
abhingig wufite, der iiber das Schicksal von
Menschen und Volkern entschied, dachte in
freudigster Stimmung an den Tag, wo er seiner
Erhabenheit ledig wiirde. Er hatte an sich er-
fahren, wieviel Schweil} jene tiber alle Linder
strahlende Herrlichkeit kostete, wieviel ver-
borgenen Kiimmernissen sie als Deckmantel
diente. Gendtigt, erst gegen seine Mitbiirger,
sodann gegen seine Amtsgenossen, schliellich
auch gegen seine Verwandten die Waffen ent-

scheiden zu lassen, hat er zu Wasser und zu
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Lande blutige Kimpfe gefiihrt; durch Mazedo-
nien, Sizilien, Agypten, Syrien, Asien und fast
an allen Kisten unter bestindigen Kimpfen
umhergetrieben, hat er die des Rémermordens
miiden Legionen zur Verwendung fiir auswir-
tige Kriege bestimmt. Wihrend er im Alpen-
gebiet Ruhe schaffte und die Feinde bezwang,
die sich mitten im Frieden in das Reich ein-
dringten, wihrend er die Grenzen, sogar iiber
den Rhein, tiber den Euphrat, iiber die Donau
vorschob, wurden in Rom selbst die Dolche
eines Murena, eines Caepio, Leipidus, Egnatius
und anderer gegen ihn gewetzt. Noch war er
den Nachstellungen nicht entgangen, da setzte
seine Tochter und eine ganze Reihe adliger
Junglinge, die durch striflichen Umgang wie
durch einen Eid an sie gefesselt waren, den be-
reits durch die Jahre geschwichten Herrscher in
Schrecken, und Paulus und abermals ein an der
Seite des Antonius Furcht erweckendes Weib.
Diese Geschwiire hatte er mitsamt den Glie-
dern abgeschnitten; andere wuchsen nach. Wie
ein durch Blutftille beschwerter Korper ward er

immer an irgendwelcher Stelle von einem Aus-
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bruch heimgesucht. Daher wiinschte er sich die
MubBe, in der Hoffnung und in dem Gedanken
an sie beruhigten sich seine Arbeitssorgen: sie
war der Wunsch dessen, der die Macht hatte,

Wiinsche zu erfiillen.



5.
Marcus Cicero, hin- und hergeworfen zwi-
schen Miannern wie Catilina und Clodius, wie
Pompejus und Crassus, die teils seine erklirten
Feinde, teils zweideutige Freunde waren, wih-
rend er mitsamt der Republik schwankte und
sie vor dem Untergang zu bewahren suchte,
schlieBlich bei Seite gedriickt, doch weder im
Gliick beruhigt noch gewappnet gegen das Un-
gliick — wie oft verwiinscht er selbst sein Kon-
sulat, das nicht ohne Grund, aber maBlos ge-
priesen wird! Wie kliglich duBlert er sich in
einem Brief an Atticus zu jener Zeit, wo Pom-
pejus, der Vater, bereits tiberwunden war, der
Sohn aber in Hispanien die Niederlage wieder
gut zu machen suchte. «Was ich hier tue,
schreibt er, «fragst du? Ich weile in meinem Tu-
sculanum, ein Halbfreier.» Daran schlieB3en sich
noch weitere AuBerungen, teils Weherufe iiber
die vergangene Zeit, teils Klagen tber die

Gegenwart, teils verzweifelnde Hinweise auf
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die Zukunft. Einen Halbfreien nannte sich Ci-
cero. Aber wahrlich, nie wird ein Weiser sich
zu einer solchen Erniedrigung seines Namens
hergeben, niemals wird er ein Halbfreier sein,
er, der doch immer im Besitz der ungeschmi-
lerten und vollen Freiheit ist, aller Bande ledig,
sein eigener Herr und emporragend tber die
anderen. Denn was kénnte den iiberragen, der
tiber dem Schicksal steht?



