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Zum Gliicklichwerden und Gliicklichmachen

Ob fliichtig wie ein Windhauch im Sommer, aufregend wie das erste
Knospen von Blumen im Friihling oder beruhigend wie ein warmer
Sommerregen — das Gliick ist bei Rainer Maria Rilke stets das hoch-
ste und zarteste Gut, nach dem der Mensch sich sehnt. Und so fliich-
tig das Gliick mitunter auch sein mag, Rilkes Texte, Gedichte und
Briefe regen stets dazu an, gliicklich zu sein, denn eines ist — nicht
nur fiir ihn — gewiss: »Hiersein ist herrlich.«

Rainer Maria Rilke wurde am 4. Dezember 1875 in Prag geboren und
starb am 29. Dezember im Sanatorium Valmont bei Montreux in der
Schweiz. Sein Werk erscheint seit dem Jahr 1900 im Insel Verlag.

Arne Grafe, geboren 1975 in Hannover, beschiftigt sich seit seinem
Studium der Germanistik mit Rainer Maria Rilke. Seit 1999 ist er
Mitglied der Internationalen Rilke-Gesellschaft und hat als Heraus-
geber und Beitridger an mehreren Binden iiber Rainer Maria Rilke
mitgewirkt.
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Gliick






Sie sehen nun, nicht wahr, welche Freude, welche teilneh-
mendste Bewegtheit Thr Brief zu stiften vermocht hat — und
indem der meine Ihnen das ins BewuBtsein zuriicklegt, gehort
er nicht unpassend in jenen kleinen, irgendwie ausgesparten
Vorraum eines neuen Jahrs, der jedesmal zwischen Weihnach-
ten und dem Wechsel der Jahreszahl sich zu bilden scheint. Sie
so einsehen hei3t schon wiinschen, nicht wahr: ich lasse, zum
UberfluB, eines der roten schwarzbepunkteten >Gliickskifer-
chen¢, wie sie in meinem Arbeitszimmer, ein billchen ver-
traumt, tiberwintern, tiber den Briefbogen klettern —.

Rilke an eine junge Frau, 27.12. 1921, BjF, 26-27.

P.S. Eine Zucht von kleinen Marienkifern iiberwintert bei mir
[...]; eines, ein besonders gelungenes, — sie werden nicht alle
gleich gut in diesem Stubenwinter — ist eben iibers Papier ge-
wandert: nimm s zum guten Zeichen!

Rilke an Lou Andreas-Salomé, 29.12.1921, RMR /L AS, 440



Hiersein ist herrlich. Ihr wulitet es, Middchen, ihr auch,
die ihr scheinbar entbehrtet, versankt —, ihr, in den drgsten
Gassen der Stiadte, Schwirende, oder dem Abfall

offene. Denn eine Stunde war jeder, vielleicht nicht

ganz eine Stunde, ein mit den MaBen der Zeit kaum
Mebliches zwischen zwel Weilen, da sie ein Dasein

hatte. Alles. Die Adern voll Dasein.

Nur, wir vergessen so leicht, was der lachende Nachbar
uns nicht bestitigt oder beneidet. Sichtbar

wollen wirs heben, wo doch das sichtbarste Gliick uns
erst zu erkennen sich gibt, wenn wir es innen verwandeln.
DE (aus der siebten Duineser Elegie), 27

O Funkengliick aus dem Herzfeuerstein

durch harten Aufblick klingend ausgeschlagen.
Mitten im langen Leiden-héren-sagen
sprithendes Gliick aus dem Herzfeuerstein.

Und darfst du wiinschen, dal das Leben finge
und die Verzehrung sei, die ihm entfuhr?

Du lebtest langst, als liebtest du die Dinge

in ihrem eingefriedigten Contur.

KA 2, 145

WARTET ..., das schmeckt ... Schon ists auf der Flucht.
...Wenig Musik nur, ein Stampfen, ein Summen —:
Midchen, ihr warmen, Midchen, ihr stummen,

tanzt den Geschmack der erfahrenen Frucht!
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Tanzt die Orange. Wer kann sie vergessen,
wie sie, ertrinkend in sich, sich wehrt
wider ihr Siilsein. Thr habt sie besessen.
Sie hat sich kostlich zu euch bekehrt.

Tanzt die Orange. Die wirmere Landschaft,
werft sie aus euch, dal} die reife erstrahle
in Liiften der Heimat! Ergliihte, enthiillt

Diifte um Diifte! Schafft die Verwandtschaft
mit der reinen, sich weigernden Schale,

mit dem Saft, der die gliickliche fiillt!

8aO (Erster Teil, XV Sonett), 21

ZUEIGNUNG AN M ....

geschrieben am 6. und 8. November 1923

(als Arbeits-Anfang eines neuen Winters auf Muzot)

Schaukel des Herzens. O sichere, an welchem unsichtbaren
Aste befestigt. Wer, wer gab dir den Stol,
dall du mit mir bis ins Laub schwangst.
‘Wie nahe war ich den Friichten, kostlichen.
Aber nicht Bleiben
ist im Schwunge der Sinn. Nur das Nahesein, nur
am immer zu Hohen plotzlich das mogliche
Nahsein. Nachbarschaften und dann
von unaufhaltsam erschwungener Stelle
— wieder verlorener schon — der neue, der Ausblick.
Und jetzt: die befohlene Umkehr
zuriick und hintiber hinaus in des Gleichgewichts Arme.

11



Unten, dazwischen, das Zoégern, der irdische Zwang,
der Durchgang

durch die Wende der Schwere —, vorbei: und es
spannt sich die Schleuder,

von der Neugier des Herzens beschwert,

in das andere Gegenteil aufwirts.

Wieder wie anders, wie neu! Wie sie sich beide beneiden

an den Enden des Seils, diese Hilften der Lust.

Oder, wag ich es: Viertel? — Und rechne, weil er
sich weigert,
Jenen, den Halbkreis hinzu, der die Schaukel verstoB3t?
Nicht ertdusch ich mir ihn, als meiner hiesigen Schwiinge
Spiegel. Errat nichts. Er sei
einmal neuer. Aber von Endpunkt zu Endpunkt
meines gewagtesten Schwungs nehm ich ihn schon in
Besitz:
Uberfliisse aus mir stiirzen dorthin und erfiilln ihn,
spannen ihn fast. Und mein eigener Abschied,
wenn die werfende Kraft an thm abbricht,
macht ihn mir eigens vertraut.

KA 2, 294

ICH LIEB EIN PULSIERENDES LEBEN

ICH lieb ein pulsierendes Leben,
das prickelt und schwellet und quillt,
ein ewiges Senken und Heben,

ein Sehnen, das niemals sich stillt.



Ein stetiges Wogen und Wagen

auf schwanker, gefihrlicher Bahn,
von den Wellen des Gliickes getragen
im leichten, gebrechlichen Kahn.....

Und senkt einst die Géttin die Waage,
zerreil3t sie, was mild sie gewebt, —
ich schlieBe die Augen und sage:

Ich habe geliebt und gelebt!

Werke 111 (Leben und Lieder), 31

DAMIT ICH GLUCKLICH WARE -

DAs miifite sein von jenen blanken
Lenztagen einer, da die Kranken

man vor die dunklen Ttiren bringt.

Im Flieder ist ein Spatzenzanken,

weil keinem rechter Sang gelingt.

Der Bach, dem alle Bande sanken,

weif3 nicht, was tun vor Gliick, und springt
bis aufwirts zu den Bretterplanken,
dahinter Beete, kiesumringt,

und Blumenbliihn und Birkenschwanken.
Und vor dem Hiuschen, goldbezinkt,
um das der Friihling seine Ranken

wie liebeleise Arme schlingt, —

ein blondes Kind, das in Gedanken

das schonste meiner Lieder singt.

Werke 1 (Advent), 106
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Guter Tag. Da priift man noch: was bringt er?
Und wie langsam liest man seine Schrift.
Rascher, reiner, kithner, unbedingter:

oh wie uns die Freude iibertrifft.

Ist uns als die Kiinftigste zuvor,

wendet sich und blickt und macht uns schneller,
und wir folgen wie die Vogelsteller,

und das Herz klingt oben bis ins Ohr.

Gliick: was rollt das schwer auf seinem Rade,
miide, immer wieder unbereit;

aber Freude steht und bliiht gerade,

und wir treten an die Jahreszeit.

KA 2, 85

Ja, Chére, ich wulite Thre Freude voraus und auch dies, diese
eigenthiimliche Ergriffenheit und Sehnsucht vor dem Leben,
wie es sich dort darstellt: diesem in sich beruhenden, nicht
aus sich hinaus, nicht von sich fortstiirzenden Leben. Dort
ist, in jeder Gestalt, jenes statische Prinzip verwirklicht, das
wir doch zuletzt meinen: jenes das nicht ein wechselndes
Sich-halten ist im Labilen, sondern ein Aufruhen in der Mitte,
in die man zurtickfillt aus allen Wagnissen und Verdnderun-
gen. Man ist dort wie der Wiirfel im Becher: eine unbekannte
Spielerhand schiittelt ihn zwar, und man stiirzt aus ihm und
bedeutet draulen, im Auffallen, viel oder wenig. Aber man
wird, nachdem der Wurf voriiber ist, in den Becher zuriickge-
holt, und dort, innen, im Becher, wie man auch zu liegen

kommt, bedeutet man alle seine Zahlen, alle seine Flichen.



Und es kommt, im Innern des Bechers, kein Gliick in Betracht
und kein MiB3geschick, sondern das bloe Dasein, das Wiirfel-
Sein, das sechs Fldchen haben, sechs Chancen, immer wieder
alle —, und die eigenthiimliche Sicherheit, sich selber nicht aus-
werfen zu kénnen; der Stolz, zu wissen, dal} es eines géttlichen
Wagnisses bediirfe, damit einer aus der Tiefe dieses Bechers
auf den Tisch der Welt geworfen werde, in’s Spiel des Schick-
sals. Dies ist der reine Sinn von Tausend und Einer Nacht und
dies die Spannung derer, die diesen Erzihlungen zuhoren: dal3
der Lasttriger, der Bettler, der Kameltreiber —, irgend-einer,
der nun einen kleinen Wurf ergeben hat, zuriickgenommen
wird in den Spielbecher, um noch einmal risquiert zu sein.
Und dal} es die Welt ist, in die man fillt, unter Sterne, zu Mid-
chen, Kindern, Hunden und Abfillen, dal} es nichts Unklares
giebt in den Verhiltnissen, in die man gerathen kann; zwar
zu GroBes oder zu Boses, zu Listiges oder einfach Verhangnis-
volles ..., aber man hat es entweder mit anderen Wiirfeln zu
thun, oder mit den Wiirfeln, mit den Geistern, die die Becher
schiitteln und ein Ihriges wagen dabei. Es ist ein lauteres Spiel,
unabsehlich und immer neu aufgenommen, iiber einen hinaus,
aber doch so, dal} keiner in keinem Augenblick werthlos sei,
oder schlecht oder schmihlich; denn wer kann dafiir, dal} er
so oder so aus dem Becher fillt?

Rilke an Nanny Wunderly-Volkart, 2. 4.1924, RMR /NWV II, 990-991

Und wir, die an steigendes Gliick
denken, emptinden die Riihrung,
die uns beinah bestiirzt,

wenn ein Gliickliches fallt.

DE (aus der zehnten Duineser Elegie), 40



Die Freude, die mir damals Thr schén beschreibender Brief be-
reitet hat, war mir durch keinerlei Umstand wieder wegzu-
enttiuschen; denn die Realitit jeder Freude ist unbeschreib-
lich in der Welt, nur in der Freude geht noch die Schépfung
vor sich (das Gliick dagegen ist nur eine versprechliche und
deutsame Constellation schon vorhandener Dinge), die Freu-
de aber ist eine wunderbare Vermehrung des schon Bestehen-
den, ein purer Zuwachs aus dem Nichts heraus. Wie schwach
muB im Grunde doch das Gliick uns beschiftigen, da es uns so-
fort Zeit 14Bt, an seine Dauer zu denken und darum besorgt zu
sein: die Freude ist ein Moment, unverpflichtet, von vornher-
ein zeitlos, nicht zu halten, aber auch nicht eigentlich wieder zu
verlieren, indem unter ihrer Erschiitterung unser Wesen sich
gewissermallen chemisch verdndert, nicht nur, wie es im
Gliick der Fall sein mag;, in einer neuen Mischung sich selber
kostet und genief3t.

Rilke an Ilse Erdmann, 31.1. 1914, Briefe 2, 437-438

WER, wenn ich schriee, horte mich denn aus der Engel
Ordnungen? und gesetzt selbst, es ndhme

einer mich plotzlich ans Herz: ich verginge von seinem
stirkeren Dasein. Denn das Schone ist nichts

als des Schrecklichen Anfang, den wir noch grade ertragen,
und wir bewundern es so, weil es gelassen verschmiht,

uns zu zerstéren. Ein jeder Engel ist schrecklich.

DE (aus der ersten Duineser Elegie), 7



JEDER Engel ist schrecklich. Und dennoch, weh mir,

ansing ich euch, fast todliche Vogel der Seele,

wissend um euch. Wohin sind die Tage Tobiae,

da der Strahlendsten einer stand an der einfachen Haustiir,
zur Reise ein wenig verkleidet und schon nicht mehr furchtbar;
(Jingling dem Jiingling, wie er neugierig hinaussah).

Trite der Erzengel jetzt, der gefihrliche, hinter den Sternen
eines Schrittes nur nieder und herwiirts: hochauf-

schlagend erschliig uns das eigene Herz. Wer seid ihr?

Friithe Gegliickte, ihr Verwohnten der Schopfung,
Hohenziige, morgenrétliche Grate

aller Erschaffung, — Pollen der blithenden Gottheit,
Gelenke des Lichtes, Ginge, Treppen, Throne,
Riume aus Wesen, Schilde aus Wonne, Tumulte
stiirmisch entziickten Gefiihls und plotzlich, einzeln,
Spiegel, die die entstrémte eigene Schonheit
wiederschépfen zuriick in das eigene Antlitz.

DE (aus der zweiten Duineser Elegie), 11

Dieses Spiel von Zusage und Weigerung, bei dem viel zu ver-
lieren ist und viel zu gewinnen, macht fiir die Meisten den
»Zeitvertreib« des Lebens aus und erhilt ihre Antriebe.

Der Kiinstler gehort zu denen, die mit einer einzigen unzu-
riicknehmlichen Zustimmung auf Gewinn und Verlust ver-
zichtet haben: denn beide giebt es nicht mehr im Gesetz, im
Gebiete des reinen Gehorsams.

Dieses endgiiltige freie Jasagen zur Welt riickt das Herz auf
eine andere Ebene des Erlebens. Seine Wahlkugeln heilen
nicht mehr Gliick und Ungliick, seine Pole sind nicht bezeich-



net mit Leben und Tod. Sein Mal ist nicht die Spanne zwi-
schen den Gegensitzen.

Wer denkt noch, dafl die Kunst das Schone darstelle, das ein
Gegenteil habe; (dieses kleine »schén« stammt aus dem Be-
griffe des Geschmacks). Sie ist die Leidenschaft zum Gan-
zen. Thr Ergebnis: Gleichmut und Gleichgewicht des Vollzih-
ligen.

K4 4 (Das Testament), 720-721

Und Diirer zeichnete das »Grofie Gliick«
ganz iibergrof3, doch irdisch Stiick fiir Stiick,
des Frauen-Leibes fiihlendes Gebiude.

Wers tiberholt und blickt danach zuriick,
verliert ein Ewiges: die grofie Freude.
KA 2, 162-163



‘Weinen mécht’ ich, Vally, — weinen,
Weinen wie ein krankes Kind

Seit ich weil}, dass Sie’s nur schernen
Doch nicht wirklich gliicklich sind!
Lieblich — wie ein Lenzgedanke
Wie der Morgen — wunderbar, —
Dass auch solch ein Herze kranke
O! wer hielte dies fiir wahr. —

Reich an Schénheit, reich an Giite
Wie die Gottheit heer und rein —
So viel Anmuth im Gemiithe

Und nicht gliicklich? — Kann das sein? —

Ja, das Gliick ist eine Bliite

Es bliiht kurz — ein einzigmal
Wenn es gestern noch Dir gliihte, —
Heute ist es welk und fahl.

Gliick ist wie ein Traum so fliichtig
Kaum gedacht — schon ist’s vorbei —
Glaube, Vally, Gliick ist nichtig

Nur die Hofthung bleibt uns treu.
Well ich Sie so herzlich liebe

Glaub’ ich auch Sie zu verstehn
Doch ich kann Sie nicht mehr triibe
Kann Sie nichtmehr traurig sehn! —
Mein ist nur ein einzig Leben

Eine kurze, kurze Zeit

Aber Thnen sei’s gegeben,

Vally, Thnen sei’s geweiht!

Nehmen Sie die kleine Gabe
‘Weisen Sie sie nimmer ab!

Es ist alles was ich habe —

Alles was ein Gott mir gab!

19



Mein ist kaum der Tag, — der nichste

Wird es erst, wenn er entflohn.......

Ihre Freundschaft ist der hochste

Ewig unverdiente Lohn. —

Lassen Sie Ihr Leid mich theilen

Denn verzagen werd’ ich nie —

Kann ich’s leider auch nicht heilen,

Tragen will ich es — wie sie!

Und ich schrieb” — (kénnt’s Trostung werden)
Ewig, ewig nicht genug.......

Weil kein Herze je auf Erden

Thnen wie das meine schlug! —

Rilke an Valery von David-Rhonfeld, o.D., Sonntag, RMR / VDR, 20-21

MOCHTE mir ein blondes Gliick erkiesen;
doch vom Sehnen bin ich miid und Suchen. —
Weille Wasser gehn in stillen Wiesen,

und der Abend blutet in die Buchen.

Midchen wandern heimwirts. Rot im Mieder
Rosen; ferneher verklingt ihr Lachen ...

Und die ersten Sterne kommen wieder

und die Triume, die so traurig machen.

Werke 1 (Traumgekrint), 83
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