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Die inneren »Frei von der Leber weg schreibt der
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Zum Buch

Wieder ein Ganzes werden

Unser Ich besteht aus vielen Teilen. Vor allem bei traumatisierten
Menschen sind einige dieser Teile mit vielfaltigem Leid verbunden. Jochen
Peichl zeigt, wie die Beschaftigung mit den abgespaltenen Teilen hilft, sich
selbst besser zu verstehen, diese Teile wieder zu integrieren und damit
Verletzungen der Seele zu lindern.
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Dr. Jochen Peichl

Dr. med. Jochen Peichl, geb. 1950, ist Facharzt fur
Neurologie und Psychiatrie sowie flr

© privat Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik.
Verschiedene psychotherapeutische
Weiterbildungen, u. a. in Ego-State-Therapie. Der
Autor vieler Fachpublikationen war bis 2011
Oberarzt fur Psychotherapie und Psychosomatik am
Klinikum NUrnberg, ist heute in eigener Praxis tatig
und leitet das Institut flr hypno-analytische
Teilearbeit und Ego-State-Therapie (InHAT). Autor
der erfolgreichen Kdsel-Bucher Jedes Ich ist viele
Teile und Rote Karte fur den inneren Kritiker.









