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Das Leben ist kein Wunschkonzert —
und Kinder schon gar keine
Wunschkinder?

Sich ungewollt oder ungeliebt fuhlen? —
Ein altes bekanntes Gefuhl

Fiihlen Sie sich immer wieder ungeliebt? Haben Sie manchmal
den Eindruck, die Liebe anderer nicht zu verdienen? Denken
Sie immer wieder, dass Sie hier nicht erwiinscht oder gewollt
sind? Haben Sie bei einem Fest oder auf einer Party immer wie-
der das Gefiihl, dass Sie nicht ganz oder gar nicht dazugeho-
ren? Haben Sie den Eindruck, listig oder unerwiinscht zu sein?
Wenn etwas schiefgeht, denken Sie dann, dass Sie doch immer
alles falsch machen, ja, dass Sie selbst falsch oder wenigstens
am falschen Platz sind? Wenn ein Fehler in Threr Nihe passiert,
fihlen Sie sich verantwortlich und schuldig dafiir? Haben Sie
manchmal den Eindruck, Sie stecken in der falschen Haut und
sind nicht Sie selbst?

Wenn Sie so denken oder fiithlen, dann sind Sie damit nicht
allein. Ganz im Gegenteil: Es gibt viele Menschen, die oft oder
zumindest immer wieder so empfinden. Wie fiir Sie ist es fiir
viele Menschen nicht selbstverstindlich, dass sie hier sein diir-
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fen, ihren Platz ganz selbstverstindlich einnechmen und sich da-
bei ganz selbstverstindlich geliebt wissen diirfen.

Sie sind nicht allein mit diesen Gefiihlen — und Sie leiden nicht
allein daran. Und das Leiden an diesen Gefiihlen ist sehr be-
rechtigt, weil diese Gefiihle Sie immer wieder blockieren, am
Leben hindern und in Bezichungen bremsen. Auch wenn wie
Sie viele Menschen solche Gefiihle erleben, so sind diese Gefiih-
le nicht naturgewollt oder durch unsere Gene bestimmt. Sol-
che Gefiihle des Ungeliebtseins haben ihren Anfang und ihre
Geschichte. Diese Geschichte beginnt nicht selten mit unserer
Zeugung und mit uns als Embryo im Mutterbauch. Hier stellt
sich die grundlegende Frage, ob wir gewiinscht, gewollt und
bejaht waren — oder ob das Gegenteil der Fall war. Wurden wir
aus Liebe gezeugt oder waren wir nur ein unerwiinschtes Ne-
benprodukt eines One-Night-Stands oder einer schon ungliick-
lichen Bezichung der Eltern? Waren wir also ein Wunschkind
oder nur ein Unfall und ein Ungliick? Hitten wir erst gar nicht
zur Welt kommen sollen?

Aber auch in der weiteren Kindheit kénnen wir uns als nicht
erwiinscht oder als nicht richtig genug erleben, sodass wir uns
auch hier nicht als Wunschkind, sondern vielleicht als Last oder
Hindernis empfanden. Vielleicht hatten Sie als Kind das Ge-
fiihl, dass Sie fiir Ihre Eltern nicht das Kind waren, das diese
sich gewiinscht hitten. Moglicherweise haben Sie sich als Kind
fur die Trennung Ihrer Eltern verantwortlich geftihle. Oder viel-
leicht haben Sie sich in der neuen Partnerschaft Thres Vaters
oder Threr Mutter als tiberfliissig erlebt.

Es gibt also verschiedene Geschichten, die uns schon als Em-
bryo, als Sdugling oder spiter als Kind fiihlen liefen, dass wir
nicht ganz erwiinscht, nicht ganz bejaht und nicht ganz geliebt
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sind. Und Thre Geschichte gehort sehr wahrscheinlich zu einer
dieser vielen Geschichten, denen wir nun auf den Grund gehen
wollen. Wir entdecken dabei immer wieder dieselben Grund-
situationen, in denen Kinder sich nicht erwiinscht und geliebt
fithlen. Sie finden in diesem Buch die folgenden wichtigsten
Konstellationen, in denen das Gefiihl des Unerwiinscht- und
Ungeliebtseins entstehen kann:

* das ungeplante, ungewollte und unerwiinschte Kind

* das Kind, das anders ist, als es die Eltern sich vorgestellc
und gewiinscht haben

* das Kind, dem Schuld zugewiesen wurde oder das Schuld
tibernommen hat und sich schuldig fiihle

* das Kind, dem signalisiert wurde, dass es eine Last und ein
Hindernis ist

* das Kind, das ausgeschlossen wurde und sich nicht dazu-
gehorig fithlee

* das Kind, das emotional ausgebeutet wurde und nicht um
seiner selbst willen geliebt wurde

Ich mochte mit Thnen und Threm eigenen Inneren Kind die-
se Grundsituationen gemeinsam erforschen, um zu verstehen,
warum Sie sich immer wieder auf unterschiedliche Weise uner-
wiinscht, ungeliebt, schuldig, ausgeschlossen oder listig fiihlen.
Wir werden dabei sehen, wie das Innere Kind entsteht, wie es
mit diesen Situationen umgeht und wie es in seiner Entwick-
lung und seiner Lebendigkeit blockiert wird. Deshalb miissen
wir auch von den destruktiven Botschaften Ihrer Eltern spre-
chen. Dabei geht es nicht darum, Thre Eltern zu diskreditieren
oder gar abzuwerten, sondern den Einfluss Threr Eltern auf Thr
Inneres Kind zu verstehen. Schlief3lich ist es das Ziel dieses Bu-
ches, Ihnen und Ihrem Inneren Kind Wege aus den blockieren-
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den Gefiihlen der Kindheit aufzuzeigen, sodass Sie auch heute
in Threm Leben mehr und intensiver Gliick erleben konnen.

Kinder — noch nie um ihrer selbst willen gewollt
oder geliebt?

Wenn wir der Geschichte des ungewollten und ungeliebten
Kindes nachgehen, entdecken wir zunichst etwas Uberraschen-
des und in unserer Zeit schon Vergessenes. Dieses Grundge-
fuhl, einfach geliebt und empfangen zu werden, ist in unserer
Menschheitsgeschichte gar nicht so alt. Kinder wurden bis ins
19. Jahrhundert — und in vielen Weltgegenden ist es bis heute
so — nicht um ihrer selbst willen, sondern aus vielen anderen
Griinden gezeugt. Kinder wurden als Arbeitskrifte auf dem Hof
oder spiter in der Fabrik gewollt. Kinder sollten das Weiterbe-
stehen der Familie sichern. Kinder mussten schlieflich fiir die
Altersversorgung und die Pflege der Eltern da sein.

Natiirlich wurden Kinder sicherlich immer auch mit Erwar-
tung und Freude empfangen, aber eben dann als Stammbhalter
der Familie oder als zukiinftige Mithelfer. Und nicht selten war
die Enttiuschung grof}, wenn statt des minnlichen Sprosses ein
Midchen in der Wiege lag. Dieses Middchen war gar niche er-
wiinscht, es war nur ein weiterer Mitesser. Und wenn die Kin-
der dann da waren, wurden sie nicht als Kinder geschen, ge-
schweige denn als solche behandelt. Sie wurden durch der Brille
der Erwachsenen als kleine Erwachsene gesehen.

Kinder sollten lange Zeit weder selbstbewusst noch stolz sein,
im Gegenteil, vielmehr sollte ihr Wille frith gebrochen werden.
Als eigenstindige Person waren Kinder nicht erwiinscht, zumin-
dest nicht in ihrer Kindheit. Kinder mit eigenen Bediirfnissen
und gar eigenen Rechten hitten sich nicht so leicht eingeftigt in
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die Erfordernisse des damaligen Lebens. Natiirlich wurden Kin-
der auch versorgt und erzogen, natiirlich gab es auch miitterli-
che und vielleicht auch viterliche Gefiihle. Dafiir hat schon das
Bindungssystem, das wir mit den anderen Sdugetieren teilen,
gesorgt. Aber als kleine Individuen mit eigenen Bediirfnissen,
Wiinschen oder gar kindlichen Rechten wurden Kinder nicht
geschen.

Kinder waren also schon immer nicht nur um ihrer selbst willen
gewollt! Das miissen wir uns bei unserem Thema erst einmal in
aller Schirfe klarmachen! Und das scheint tief in unserem Un-
bewussten, vermutlich auch in unseren Genen {iber sogenannte
epigenetische Prozesse gespeichert zu sein — und das uralte Ge-
fithl kann auch heute noch schnell wieder aktiviert werden. Nur
passt es gegenwirtig nicht mehr in unser Selbstverstindnis des
Menschen und des Kindes als besonderes, als einmaliges Indi-
viduum. Und vor allem: Heute wissen wir, wie sehr uns dieses
negative Grundgefiihl blockiert, bremst, ja sogar krank machen

kann.

Sich ungewollt oder ungeliebt fuhlen? —
Das muss nicht so bleiben!

Sich ungewollt oder ungeliebt fiihlen ist ein sehr starkes, uns
als Kind dominierendes Gefiihl. Deshalb wundert es nicht, dass
wir auch als Erwachsene immer wieder in diese Emotion rut-
schen. Manchmal ist es ein alles durchzichendes Grundgefiihl,
das unsere Stimmung gegeniiber dem Leben prigt. Mit diesem
Grundgefiihl konnen wir nicht gliicklich leben und uns frei
entfalten. Stattdessen stellt es uns immer wieder ein Bein und
wir stolpern in groflere oder kleinere Katastrophen, nicht sel-
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ten auch in ein dauerhaftes Ungliick — zum Beispiel in unserer
Partnerschaft.

Unsere alltiglichen und unser groferen Ungliicke fallen also
nicht immer vom Himmel, sondern entstammen auch unserer
Kindheit, in der unser Inneres Kind entstanden ist und geprigt
wurde.

Und doch muss das nicht so bleiben. Das mdchte ich Thnen
gerne vorab sehr deutlich zusichern. Ich méchte Sie in diesem
Buch anleiten, so mit Ihrem Inneren Kind zu arbeiten, dass Ihr
Kind gesund werden kann und dass Sie sich heute als erwach-
sene Frau oder erwachsener Mann selbstbewusst zu Threm eige-
nen Wunschkind erwihlen. In einem ersten Uberblick mdchte
ich Thnen die dazu nétigen Schritte andeuten. Ich méchte Sie
einladen und anleiten,

¢ Thr Inneres Kind in seinem Entstehen und seiner Entwick-
lung zu verstehen,

¢ Thr Inneres Kind mit positiven Botschaften in einen Hei-
lungsprozess zu bringen,

e Thr Inneres Kind in seiner Not zu trésten und zu halten,

¢ Thr Inneres Kind von seinen destruktiven Lebensentschei-
dungen freizusprechen,

e Threm Inneren Kind ein konstruktives, lebensférderndes
Selbstbild zu erméglichen,

e Thr Inneres Kind zu Verdnderungsschritten zu ermutigen,

e Thr Inneres Kind nun frei und unbeschwert heranwachsen

zu lassen.
Ich hoffe, dass diese Schritte Sie verlocken kdnnen, sich mit

diesem Buch nun Threm Inneren Kind zuzuwenden. Verdient
hat es Ihr Inneres Kind — und natiirlich auch Sie selbst.
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Das unerwunschte oder ungeliebte
Kind — woher es kommt

Wir haben schon die sechs Grundsituationen benannt, in de-
nen Kinder sich abgelehnt und ungeliebt fithlen. Diese Situa-
tionen sind vor allem durch unsere Eltern und deren destruk-
tiven Botschaften geprigt. Aber auch die Gegebenheiten selbst,
wie zum Beispiel eine unerwiinschte Schwangerschaft oder eine
Trennungssituation der Eltern, prigen das Kind in uns. Und
schliefSlich reagiert das Kind selbst mit eigenen sogenannten
Skriptentscheidungen sowohl auf die Situation als solche als
auch auf die destruktiven Botschaften der Eltern.

Hier entsteht ein sogenanntes Lebensskript, mit dem das
Kind versucht seine Lage zu verstehen und zu bewiltigen. Das
Lebensskript hilft dem Kind, mit den schwierigen Botschaften
und der schwierigen Lebenssituation méglichst gut zurechezu-
kommen. Allerdings ist dieses Lebensskript oft auch einengend
und blockierend, sodass zuniichst das Kind an ihm leidet. Da
das Kind in seinem Skript dauerhaft gefangen bleibt, erhilt sich
das Skript bis ins Erwachsenenalter, und spiter als Erwachsene
werden wir von ihm blockiert und gebremst. Das abgelehnte
und ungeliebte Kind hat also eine komplizierte und lange Ge-
schichte, die wir zusammen entschliisseln wollen, indem wir die
verschiedenen destruktiven Grundgeschichten und Grundsitu-

ationen genauer anschauen.
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Ich méchte Sie einladen, alle Abschnitte zu lesen, auch wenn
Sie vielleicht nicht genau diese Situation erlebt haben. Sie werden
dennoch vieles iiber Ihr Inneres Kind erfahren, weil sich die The-
men und Gefiihle des ungeliebten Kindes in den verschiedenen
Situationen sehr dhneln. Dafiir lohnen sich auch kleine Umwege,
die eigentlich alle Wege zu IThrem Inneren Kind sind. Sie wer-
den dadurch ein Grundverstindnis fiir das Erleben und Fiihlen
des Inneren Kindes und damit auch Ihres Inneren Kindes ent-
wickeln. Wenn Sie das verstanden haben, kénnen Sie Threm In-
neren Kind helfen — und damit auch sich selbst als Erwachsene.

Die Heilung unserer Inneren Kindes ist also Ziel dieses Bu-
ches in den weiteren Kapiteln. Lassen Sie uns nun jetzt den
Weg zu Ihrem Inneren Kind gehen, um es in den verschiedenen
Situationen in seinem Entstehen und in seiner inneren Not zu
verstehen.

Ungeplant oder ungewollt? —
Ich darf als Kind eigentlich nicht da sein

Der unerwiinschte und abgelehnte Junge

Ein 65-jihriger Mann beschreibs seine friihe Entstehungsgeschichte
in der Therapie wie folgt:

Kurz nach dem Krieg wollten meine Eltern die Schwangerschaft
mit mir nicht. Meine Mutter wollte ibre Freiheit bewahren. Sie
wollte nicht in die enge Welt meines Vaters ziehen. Und mein Vater
har vermutlich friih gespiirt, dass diese nun schwanger gewordene
Frau nicht zu ibm und zu seiner Familie passt. Es gab also viele
gute Griinde, diese Schwangerschaft und damit mich als kleinen
Fotus nicht zu wollen. Ich war also ein Unfall, eine Katastrophe
und ein Ungliick fiir beide Eltern. Ich war nicht erwiinscht und
nicht gewollt.
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Dennoch haben sie sich — aus welchen Griinden auch immer — da-
fiir entschieden, mich auf die Welt zu bringen. Ein Wunschkind war
ich nicht, vielmehr war die Schwangerschaft mit mir der Grund
fiir eine Muss-Ehe. Also war ich wobl ein Muss-Kind. Dieses Kind
muss man nehmen, auch wenn man es nicht will. Wollte es mein
Vater mehr aus Pflicht und Verantwortung? Wollte es meine Mutter
dann doch? Ich weif§ es nicht. Aber willkommen war ich nicht.
Freudig empfangen wurde ich wohl auch nicht. Genau so habe ich
mich in meiner Kindheit und spéter immer wieder gefiihlt, obwohl
ich als Kind von meinen Eltern nicht abgelehnt wurde, jedenfalls
nicht offensichtlich und direkt. Aber meine Mutter hat immer wie-
der direkt oder indirekt signalisiert, dass sie eigentlich keine Kinder
gewoll hitte. Und natiirlich habe ich das gespiirt und natiirlich
habe ich das auf mich bezogen — vermutlich schon ganz friih in den
ersten Wochen im Bauch meiner Mutter. Und natiirlich habe ich
mein ganzes Leben an diesem Grundgefiibhl des Unerwiinscht- und
Ungeliebtseins gelitten.

Nun werden Sie denken, dass es in Zeiten der Verhiitung und
der Familienplanung kaum noch ungewollte und ungeplante
Schwangerschaften gibt. Doch trotz aller Aufklirung — es gibt
sie immer wieder, oft aus Unachtsamkeit oder bei Midchen
und jiingeren Frauen immer noch aus Unwissenheit. Ein hiu-
fig tibersehener Faktor sind unbewusste Motive der Frauen,
die zu einer Schwangerschaft fithren. So kann der unbewusste
Wunsch, eine zu Ende gehende Paarbeziehung zu retten, Nach-
lassigkeit in der Verhiitung bewirken. Auch der unbewusste
Wunsch, eine beruflich unbefriedigende Situation zu beenden,
kann zu einer Schwangerschaft fithren, die man sich bewusst
nicht gewiinscht hatte.

Natiirlich nahm die Zahl der ungewollten und ungeplanten
Schwangerschaften seit der Einfithrung moderner Verhiitungs-
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mittel drastisch ab. Doch als Sie gezeugt und geboren wurden,

war das sicherlich noch anders. Deshalb sollten Sie, wenn Sie

immer wieder unter dem Gefiihl des Ungeliebtseins leiden, ge-

nauer auf die Umstdnde Threr Entstehung schauen oder — falls

das noch moglich ist — Ihre Eltern dazu befragen.

Es gibt also immer wieder ungewollte und ungeplante Schwan-

gerschaften. Dabei sind folgende Situationen zu unterscheiden,

die Sie vielleicht als ungeborenes Kind schon mit Ihrer Emp-

fingnis und Schwangerschaft erlebt haben konnten:

Ungeplante Schwangerschaft

Thre Eltern hatten schon an Kinder gedacht oder sie fiir
eine spitere Zeit ins Auge gefasst. Die Schwangerschaft
mit Thnen aber kam zu friih, weil noch andere Vorhaben
wie der Hausbau oder der Studienabschluss anstanden.
Da kamen Sie dazwischen und haben zum Beispiel eine
berufliche Karriere durcheinandergebracht oder gar ver-
eitelt. Die — meist jungen Eltern — erschrecken dann tiber
die Schwangerschaft, machen cine Zeit der Ambivalenz,
vielleicht einer voriibergehenden Ablehnung durch. Doch
nach einer Zeit der Uberraschung, vielleicht auch des Wi-
derstandes gegen die Schwangerschaft, wichst allmahlich
die Akzeptanz der Schwangerschaft.

Ungewollte Schwangerschaft

Die Schwangerschaft mit Thnen kam nicht nur zur falschen
Zeit, sondern war grundsitzlich unerwiinscht. Deshalb ist
die ungewollte Schwangerschaft fiir die Betroffenen eine
Katastrophe und mit vielen intensiven ablehnenden Ge-
fithlen gegeniiber der Schwangerschaft und damit gegen-
tiber dem Fétus verbunden. Meist gibt es eine ausgeprigte,
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ebenfalls emotional sehr intensive Zeit der Ambivalenz
gegeniiber der Schwangerschaft, in der eine Abtreibung er-
wogen und oft schon geplant wurde.

Hiufig entsteht in der Schwangerschaft, spitestens aber
unter dem Einfluss einer tiberwiltigenden Geburtserfah-
rung, trotzdem eine vorsichtige, bisweilen ambivalent blei-
bende Bezichung zum zunichst ungewollten Kind.

Unerwiinscht bleibende Schwangerschaft und das unge-
wollt bleibende Kind

Immer wieder verharren die Eltern nach einer ungewollten
Schwangerschaft in einer Ablehnung des Kindes, und das
tiber lange Zeit hinweg, sodass das neugeborene Kind und
Kleinkind dies in vielen Situationen intuitiv spiirt. Sogar
bei einer scheinbaren Akzeptanz des Kindes kann sich die
Ablehnung in das Unbewusste der Eltern zuriickziehen und
damit destruktiv auf das Kind wirken. Betroffene schildern
in Psychotherapien, wie sie sich in ihrer ganzen Kindheit
immer wieder offen oder subtil meist von beiden Elterntei-
len abgelehnt fithlten.

Missgliickte Abtreibungsversuche

Auch heute noch gibt es bei unerwiinschten Schwanger-
schaften Abtreibungsversuche, die scheitern. Oft sind

es auch die intensiven Gedanken an eine Abtreibung,
die fiir den Fotus eine starke Bedrohung darstellen. Der
Abtreibungsversuch stellt fiir den Fotus ein massives
prinatales Trauma dar. Hiufig kommt es in der Folge

zu schweren psychische Folgen, die bis zur Borderline-
Symptomatik oder zu psychotischen Einbriichen reichen

koénnen.
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e Abgabe zur Adoption
Immer wieder gibt es Eltern — oft sind es die von den
Minnern alleingelassenen Miitter —, die nach einer unge-
wollten Schwangerschaft das Kind zu Adoption freigeben.
Auch wenn dies wohl besser ist als das Abtreiben des Kin-
des, hat eine Adoption sehr intensive und langfristige Aus-
wirkungen auf das Kind, die meist in der Pubertit sichtbar
werden. Das Kind fiihlt sich von seinen leiblichen Eltern
nicht erwiinscht und erlebt die Abgabe in die Adoption als
tiefen Verrat. Solche Kinder sind oft ihr ganzes Leben lang
in ihrer Bindungsfihigkeit verunsichert und haben das
Gefiihl, dass sie nicht gewollt sind und nicht dazugehoren
diirfen.

Der Fétus erlebt die hier gerade beschriebenen Situationen in-
tensiv mit, weil er bereits im Mutterleib von seiner Zeugung an
ein hochsensibler und feinfiihliger Organismus ist, der verschie-
denen sensible Entwicklungsphasen durchliuft. Viele aktuelle
Untersuchungen zeigen,' dass Embryos im Mutterleib empfin-
dungsfihige, aktive und kommunikative Wesen sind.

Die hohe Sensibilitit des Fotus, seine Bereitschaft, die In-
teraktion mit der Mutter aufzunehmen, und seine frithe Lern-
fihigkeit machen ihn nun bei einer Ablehnung der Schwan-
gerschaft oder einer Ambivalenz sehr verletzbar. Miitterlicher
Stress, wie er bei ungewollten oder ungeplanten Schwanger-
schaften die Regel ist, wirkt nun sehr direkt auf den Embryo
und seine Entwicklung. Wir wissen heute, dass sich massiver
Stress zum Beispiel durch die Ablehnung der Schwangerschaft
direkt auf die Entwicklung, und hier besonders auf die Hirn-
entwicklung des Embryos niederschligt:> Bei anhaltendem
Stress der Mutter iiberwindet das Stresshormon Cortisol die
Plazentaschranke und setzt den Embryo selbst unter Stress.
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