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Ftir meine Kinder Maximilian und Katharina,

die immer People Férst sind
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Vorwort

Meine erste Begegnung mit Regina Forst war pragend fiir mich.
Sie kam zu einem meiner Seminare. Zwei grofle Augen haben
mich angeblickt. Es war nicht die schone Farbe, die mich gefan-
gen genommen hat, nein! Es war ihr Ausdruck. Ein Ausdruck
voll Giite und Menschenliebe, eine totale Offenheit. Trotz einer
sensiblen Verletzbarkeit, die ich bei ihr gespiirt habe, blieb sie
offen. Spéter habe ich erfahren. dass sie in einer schweren Zeit
ihres Lebens stand.

Diese Offenheit und Menschenliebe, die ihr damals geholfen
haben, eine schwere Phase ihres Lebens zu iiberbriicken, finde
ich in diesem Buch wieder. Ein Buch, das jeder lesen sollte. Das
Buch handelt von Menschen und menschlichen Beziehungen.

Wir leben in einem grof3en sozialen Netz, die Verbindungsfaden
dieses Netzes halten die Knoten zusammen. Diese Fiden sind
an erster Stelle nicht materieller oder sachlicher Art, sondern
menschliche Liebe und Respekt. So wie ein Feld Diinger braucht,
um eine gute Ernte zu erbringen, brauchen die Menschen Liebe,
Respekt und Anerkennung, um miteinander zu leben und zu
agieren.

Wenn ich will, dass es mir gut geht, sollte ich dafiir sorgen, dass
es den anderen auch gut geht, da meine Bediirfnisse durch sie
erfiillt werden. Wenn das Egoismus ist, dann bin ich dafiir.
Denn das ist der Unterschied zum Egozentriker, der nur einen
Weg kennt: eine Einbahnstrafle, die nur zu ihm fiihrt.
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Bisherige Erfolgskonzepte im Wirtschafts- und Berufsleben scheitern immer ofter. Wie lasst sich
gegensteuern? Was brauchen Firmen wirklich? Es ist der MENSCH! Marktfuhrerschaft wird
kiinftig vor allem derjenige erringen, der den Menschen in den Mittelpunkt stellt, Wertschatzung
und Respekt kultiviert, der Ziele durch Sinn und Leidenschaft ersetzt. Ganz gleich ob
Fuhrungskrafte, Mitarbeiter oder Kunden: 7 Business-Gebote zeigen, wo es langgeht. Wer sie
konsequent im Berufsalltag anstrebt und umsetzt, wird neue Stabilitdt und Kraft gewinnen, von
Inspiration befliigelt werden, beschwingter Spitzenleistungen erbringen und mit Lust erfolgreich
sein. Deshalb: People Forst!



