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Station 4: Bauchatmung

Name: Klasse: Datum:

Je nach korperlicher Belastung atmen wir ganz unterschiedlich. An dieser Station kénnt ihr durch
Versuche herausfinden, wie wir atmen, wenn wir ganz ruhig ein- und ausatmen.

Material: Torso, Informationstext, Donder’sche Glocke (Modell zur Atmung)
Aufgaben

a) Versuch

1. Setze dich aufrecht auf einen Stuhl.

2. Lege die gespreizten Hande so auf den Bauch, dass sich mindestens
zwei Fingerspitzen der beiden Hande berthren.

3. Atme jetzt ganz ruhig ein und aus. Was kannst du feststellen?
Achte auch auf deine Fingerspitzen.

b) Informationstext und Arbeit mit einem Modell

4. Lies nun den Informationstext auf der folgenden Seite genau durch. Ubertrage deine Er-
kenntnisse auf den Modellversuch mit der Donder’schen Glocke. Zeichne die Luftballons ein.

Ausatmung

5. Welche Bauteile des Modellversuchs sollen welche Teile im Oberkorper des Menschen dar-

stellen?
Teile des Modells Teile im Oberkorper des Menschen
1 | durchbohrter Stopfen (Korken)
2
3
4
5
6

6. Versuche nun, deine Versuchsbeobachtungen bei a) zu erklaren.
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Informationstext zu Station 4:

Bauchatmung

Tag und Nacht muss unser Kérper mit Frischluft versorgt werden. Je groRRer die Anstrengung
ist, desto mehr Luft braucht unser Kérper und desto mehr Luft durchstromt unsere Lunge.

Das Zwerchfell ist eine diinne Muskelhaut, die
unterhalb der Lunge quer durch den Bauchraum
gespannt ist. Wenn wir ganz ruhig und langsam
einatmen, so zieht sich der leicht nach oben ge-
wolbte Zwerchfellmuskel zusammen und drickt
die Eingeweide nach unten. Da die Eingeweide
durch das Becken nicht nach unten und wegen
der Wirbelsaule nicht nach hinten ausweichen
konnen, werden sie zwischen Zwerchfell und Be-
cken nach vorn gedriickt. Dadurch vergroRert
sich der Brustraum und Luft wird in die Lungen
gesaugt, d. h. wir atmen ein.

Wenn wir ganz ruhig ausatmen, so entspannt
sich der Zwerchfellmuskel. Das Zwerchfell nimmt
nun wieder seine kuppelformige Gestalt an und
verkleinert dadurch den Brustraum. Gleichzeitig
ziehen sich die Bauchmuskeln zusammen und
ziehen die Bauchdecke zurtick in Richtung Bauch-
innenraum. Durch dieses Zusammenspiel von
Zwerchfellentspannung und Kontraktion der Bauch-
muskeln wird der Brustraum verkleinert und die
Luftaus den Lungen gedruickt, d. h. wiratmen aus.

Man nennt dieses leichte Atmen auch Bauchat-
mung, weil durch die Bewegungen des Zwerch-
fells die Organe im Bauchraum bewegt werden
und sich bei diesem Atmen auch die Bauchdecke
leicht bewegt.

L
L

24

Erwin Graf: Atmung - Lernen an Stationen im Biologieunterricht

© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth



Erwin Graf: Atmung - Lernen an Stationen im Biologieunterricht

© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

Station 6: Wie viel Luft passt in die Lunge?

Name: Klasse: Datum:

An dieser Station konnt ihr messen, wie viel Luft ihr ein- und ausatmen konnt. lhr erfahrt so, wie viel
Luft in die Lunge passt.

Material: 5-Liter-Kanister (z. B. fiir destilliertes Wasser) oder groRBes 5-Liter-Gurkenglas, (Pul-
ver-)Trichter aus Kunststoff, Schlauch (ca. 1 cm Durchmesser und ca. 1,5 m Lange), Kunststoff-
wanne (ca. 10 Liter), Haushalts-Messbecher, Folienstift (permanent, d. h. nicht wasserl6slich),
Mundstticke als Aufsatze fiir den Schlauch

Alternative: elektronisches Messgerat (Spirometer)

Vorbereitungen, sofern kein Spirometer vorhan-
denist: Fullt mittels Haushaltsbecher literweise Was-
ser in den Kanister und markiert nach jedem Liter
Wasser den Fillstand des Kanisters, sodass ihr eine
Skala an der AuRenwand des Kanisters von 1 Liter bis
5 Liter erhaltet.

Durchfiihrung

1. Fallt die Kunststoffwanne etwa zu einem Dirrittel
mit Wasser.

2. Fullt dann den Kanister vollstandig mit Wasser, schraubt ihn zu und stellt ihn auf den Ver-
schluss in die Kunststoffwanne. Offnet jetzt unter Wasser den Verschluss.

3. Atme mehrere Male im Sitzen ganz ruhig ein und aus wie bei normalem Atmen.

Versuch a) Atme dann durch den
Schlauch, der in den wassergefull-
ten Kanister ragt, ein Mal ruhig aus
wie bei normalem Atmen. Lies das
ausgeatmete Luftvolumen am Ka-
nister ab und trage den Wert in die
Tabelle auf der folgenden Seite ein.

Versuch b) Fille nun den Kanister
wieder mit Wasser und stelle ihn
kopfuber in die groRe Wanne mit
Wasser. Atme nun ganz tief ein und
anschlieBend durch den Schlauch
ganz tief aus. Lies das Luftvolumen
im Kanister ab und trage es eben-
falls in die Tabelle auf der folgen-
den Seite ein.

4. Wiederholt die beiden Versuche a) und b) mit anderen Schiilern. Verwendet aus hygieni-
schen Grunden fir jeden Schuler ein frisches Mundstuick.
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Messergebnisse

Schiiler Schiiler Schiiler

Luftvolumen (mL) Luftvolumen (mL) Luftvolumen (mL)

Versuch a)
Normales Ausatmen

Versuch b)
tiefes Ein- und
Ausatmen

5. Vergleicht die Messwerte von Versuch a) und Versuch b). Was konnt ihr daraus schlieRen?

6. Vergleicht die Messwerte von Versuch a) und Versuch b) bei verschiedenen Personen. Was
konnt ihr feststellen?

7. Lest nun den folgenden Informationstext und beantwortet dann die unten stehenden Fragen.

Informationstext

Die Lungen fassen bei einem Jugendlichen in deinem Alter etwa fiinf Liter Luft. Von Person zu
Person schwanken die Werte jedoch etwas und sind beispielsweise abhangig vom Alter, der
Korpergrolle, der sportlichen Aktivitat eines Jugendlichen und anderem mehr.

Wenn wir ganz tief einatmen und dann ganz tief ausatmen, so atmet ein Jugendlicher bis zu 3,5 L
Luft aus. Der ,Rest” von ca. 1,5-2,5 L Luft bleibt auch bei ganz tiefem Ausatmen in der Lunge
und wird deshalb als Restvolumen bezeichnet. Die Lunge ist also nie ganz luftleer.

Fragen

a) Wie viel Milliliter Luft atmen wir bei ruhigem Atmen (im Sitzen) ein und aus?

mL

b) Wie grol} ist das Luftvolumen, das wir maximal ausatmen konnen?

mL A A T
¢) Beschriftet die folgende Skizze Reservevolumen 0,5L
zum Atem- und Lungenvolumen. Einatmung gii
Verwendet dazu unter anderem
die folgenden Begriffe:
Vitalkapazitdt, Totalkapazitdt /N \ 051
(Gesamtlungenvolumen), normale . ) | bis
: : . eservevolumen
Atmunag, tiefes Einatmen, tiefes Aus- Ausatmung 1,5L
atmen, Restvolumen v 151
A 4
bis
v v 2,5L
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