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Zum Buch 
Das innovative Praxisbuch für alle Reiki-Anwender 

Reiki und schamanische Techniken zählen zu den beliebtesten alternativen 

Heilmethoden. Dass sich ihre Kräfte überaus wirkungsvoll ergänzen, zeigt 

dieses Buch, in dem zum ersten Mal überhaupt beide Methoden 

miteinander kombiniert werden. 

Mit zahlreichen praktischen Übungen und Anwendungsbeispielen wird es 

möglich, 

• durch Symbole und Klänge die Verbindung zur universalen Lebenskraft 

herzustellen, 

• mit der heilenden Kraft der Elemente krankmachende Energieblockaden 

aufzulösen, 

• durch Traumata verlorengegangene Anteile der Seele 

zurückzugewinnen. 

 

 

 

 

 

© Michael Stadler 

 

Autor 

Llyn Roberts, Robert Levy 
 
Llyn Roberts kam 1989 zum Usui-Reiki und 

unterrichtet seit über 15 Jahren schamanisches 

Reiki. Sie studierte Psychologie sowie tibetischen 

Buddhismus an der Nairopa University und leitete 

Forschungsreisen zu Schamanen unter anderem im 



Amazonasbecken, in den Steppen Asiens und in den 

Hochanden. Neben ihrer Lehrtätigkeit leitet Roberts 

die gemeinnützige Organisation Dream Change. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


