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Das Buch

Der Zen-Monch Joshu wurde gefragt: ,,Was sagst du zu jeman-
dem, der mit nichts zu dir kommt?” Seine Antwort: , Wirf es
weg!” Auch wir tun gut daran, uns von vielem zu befreien,
was uns belastet, vor allem aber von unseren Gedanken, die
allzu oft unruhig und schwer sind: Man tiberlegt, was man
noch alles erledigen muss. Man denkt tiber das nach, was man
getan hat und ob es richtig war. Man griibelt, was dies bedeutet
und was jenes fiir Folgen haben konnte. So beschiftigen wir uns
mit allem Moglichen, nur nicht mit uns selbst und den existen-
tiellen Fragen unseres Lebens. Um jedoch innerlich zur Ruhe
zu kommen, ist es notwendig, die Dinge und sich selbst zu se-
hen, wie sie sind. Und das heif3t, sich von Selbsttiuschungen,
Zwingen und Illusionen zu befreien und die Sackgassen eines
materiell und egozentrisch ausgerichteten Lebens zu vermei-
den. Statt die Dinge einfach und leicht zu nehmen, so, wie sie
sind, geht es uns oft wie dem Mann, der gerade mit seiner Flie-
genklatsche zuschlagen will. Da fliegt die Fliege los und setzt
sich auf die Fliegenklatsche.

Dem gegeniiber weist Alan Watts den Weg zu einer absichts-
losen, spontanen und zweckfreien Lebenshaltung, zu einer spi-
rituellen Erfahrung, die ehrlich, aber nicht immer ernst ist. Mit
Esprit und Humor macht er die Leser mit den Prinzipien des
Zen-Buddhismus vertraut, erldutert die Grundbegriffe und gibt
Einblicke in den Alltag eines Zen-Klosters. Aus den Zen-Ge-
schichten und Koans, iiber die Alan Watts spricht, wird deut-
lich, was Zen als Lebensstil ist: Wer im Hier und Jetzt lebt,
kann sehen, was ganz offensichtlich ist, und sich dem natiirli-
chen Fluss der Dinge tberlassen.

Der Autor

Alan Watts (1915-1973) ist durch seine ebenso verstindlichen
wie erhellenden Interpretationen oOstlicher Philosophie be-
kannt geworden. In zahlreichen Biichern befasst er sich mit
der Philosophie des Zen-Buddhismus und des Taoismus. Bei
Herder erschien auflerdem: Lebe jetzt! Der Weg der Befreiung.
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Mark Watts: Einfithrung

Die Tonbandaufzeichnungen, auf denen dieses Buch ba-
siert, lagen vierzig Jahre lang vergessen im Schrank. Vor
kurzem wurden sie von Charlotte Selver, der legendiren
Griinderin der Sensory Awareness Foundation, wieder ent-
deckt. Fur diejenigen, die mit dem Leben und den vielfilti-
gen Arbeiten meines Vaters nicht vertraut sind, mochte ich
einige Worte zu dieser bemerkenswerten Reihe von Vortra-
gen, die er 1958 in New York hielt, sagen.

Alan Watts kam 1915 in der Nihe von London zur Welt.
Sein Vater arbeitete fiir die Reifenfirma Michelin, seine
Mutter unterrichtete Tochter von im Ausland arbeitenden
Missionaren. Die Missionare brachten aus dem Fernen Os-
ten oft Geschenke wie Landschaftsminiaturen oder feine
Stoffe mit aufgestickten religiosen Motiven mit. Die Bilder
taoistischer Monche, die in den gewaltigen Bergen umbher-
wandern, und die merkwiirdigen Symbole exotischer Reli-
gionen faszinierten Alan. So kam es, dass er Jahre spiter,
als er die King’s School in Canterbury besuchte, ein starkes
Interesse fiir die chinesische und japanische Kultur ent-
wickelte. Schlieflich fand er in einem Buchladen, der auf
philosophische Werke spezialisiert war, auch Publikatio-
nen der Buddhistischen Gesellschaft in London. Bald be-
suchte er selbst die Gesellschaft und lernte Christmas
Humphries kennen, kurz darauf auch D.T. Suzuki, der
uiber Zen-Buddhismus sprach. Innerhalb weniger Jahre
wurde Alan Herausgeber von The Middle Way, jener Zeit-
schrift, die ihn urspringlich zur Buddhistischen Gesell-
schaft gefithrt hatte. Er hielt Vortrige tiber Taoismus,
Chan- und Zen-Buddhismus. 1936, im Alter von 21 Jahren,
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veroffentlichte er das erste von vielen Bluchern, The Spirit
of Zen (Vom Geist des Zen). Einige Jahre spiter zog er nach
New York um. Dort beschiftigte er sich sehr kurz mit Zen-
Praxis, aber da es in diesem Feld kaum Arbeitsmoglichkei-
ten gab, schloss er sich dem Priesterseminar an, wurde an-
glikanischer Priester und arbeitete als Kaplan an der
Northwestern University. Doch 1950 verlief§ er die Kirche,
um sich dem zuzuwenden, was sich als lebenslanges Stu-
dium der asiatischen Philosophien erweisen sollte.

Nachdem er 1950 die Kirche verlassen hatte, ging Alan
nach New York zurtick, wo er Joseph Campbell, Luisa Coo-
maraswamy und den Avant-Garde-Komponisten John
Cage kennen lernte. Er erhielt eine Einladung von Frederic
Spiegelberg nach San Francisco, um an der dortigen Aca-
demy of Asian Studies zu lehren, und Ende des Jahres zog
er mit seiner jungen Ehefrau Dorothy in den Westen. Sie
lebten in Palo Alto, wo das erste von fiinf Kindern geboren
wurde, bevor sie in einen waldreichen Vorort jenseits des
Golden Gate umzogen und ein kleines Haus kauften. In
der Zwischenzeit war Alan Rektor der Akademie gewor-
den, und als weitere Kinder auf dem Weg waren, entschied
er sich fiir ein Leben als Schriftsteller. Kurz darauf nahm er
seine Offentlichen Vortrige wieder auf, welche die Basis fiir
das vorliegende Buch bilden.

Da wir mit Alan Watts als Vater aufwuchsen, konnten
wir sein erzdhlerisches Talent in sehr frithem Alter kennen
lernen. Der Hohepunkt des Tages kam jedes Mal kurz vor
der Schlafenszeit, wenn wir den Abenteuern von Thud und
Zudd zuhoren durften, zwei weisen Kaninchen, die jeden
Abend Wiesel und Bussarde austricksten, bevor sie sich in
ihr unterirdisches Labyrinth zuriickzogen. Wenn er gele-
gentlich miide wurde, neue Episoden der Kaninchen-
geschichten zu erfinden, wendete er sich der hinduisti-
schen Mythologie zu, und gebannt lauschten wir den
Geschichten tber einen schlafenden Gott, der triumend
die Welt erschuf und dabei die ganze Zeit ein kosmisches
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Versteckspiel spielte, indem er vorgab, sich selbst nicht zu
kennen. Nattirlich geschah es so alle paar Millionen Jahre,
dass der schlafende Gott zum Bewusstsein seiner selbst er-
wachte und mit seinen Briiddern und Schwestern spielte, so
wie wir zwischen den Kiefern im Garten spielten. Doch all
das fand in einer anderen Welt in einer weit entfernten Ga-
laxie statt, oder vielleicht auch in einem Hiufchen Staub
auf der Abdeckung des Plattenspielers neben uns.

Damals, Mitte der funfziger Jahre, als Alan Rektor der
Akademie war, wurden die Gute-Nacht-Geschichten hin
und wieder durch Abende in der Akademie abgel6st, wo er
in einem Raum voller Studenten, Fakultitsangehoriger
und Freunde tber die Religionen des Fernen Ostens sprach.
Zu dieser Zeit arbeitete er auch an einem Manuskript, aus
dem spiter mit Hilfe eines Bollingen-Stipendiums The
Way of Zen wurde, und so kreisten seine Vortrige gew6hn-
lich um Zen-Themen. Die Abendvortrige waren gut be-
sucht; sie fithrten bald zu anderen Vortragsverpflichtungen
und schliefilich zu einer 6ffentlichen Radiosendung. Doch
soweit bekannt ist, wurden die Akademie-Vortrige niemals
aufgezeichnet, da tragbare Kassettenrekorder damals rar wa-
ren. Bis vor kurzem glaubte man, dass die frihesten Watts-
Aufnahmen erst viele Jahre spiter in seinen regelmifligen
Samstagabend-Sendungen beim Radiosender KPFA in Ber-
keley, California, aufgezeichnet wurden.

Zur Vorbereitung einer Sonntags-Matinee ging Alan
jeden Samstagabend in den Radio-Sender und sprach acht-
undzwanzig Minuten und dreifig Sekunden tiber ein vor-
her angektndigtes Thema. Die ersten Aufnahmen bestan-
den aus einer Reihe tiber die grofSen Biicher Asiens (,, The
Great Books of Asia”), gefolgt von einer beliebten Sende-
reihe mit dem Titel ,Way Beyond the West”. Ohne Live-
Publikum und mit diesem strikten Format war der Ton
seiner frithen Radiovortrige im Vergleich zu seinen linge-
ren und humorvolleren Akademievortrigen recht formal
und schulmeisterlich. Dennoch erwiesen sich die Radio-
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vortrige als ausgesprochen beliebt, und einige Beitrige
wurden sowohl tiber KPFK in Los Angelos als auch tber
Radiostationen in Portland und Dallas ausgesendet.
Schliefilich begannen auch die grofen offentlichen Radio-
sender in Boston und New York, die Sendungen aus-
zustrahlen.

ADb 1962 wurden die Studioaufzeichnungen allmihlich
durch Live-Aufnahmen ersetzt. Alans Vortrige wurden
nun regelmiflig aufgezeichnet, oft von seinem spiteren Ar-
chivar Henry Jacobs. Im Laufe der Jahre kam eine umfas-
sende Sammlung von Tonbandaufnahmen zustande, und
in den frithen siebziger Jahren fing die Elektronische Uni-
versitit an, Kurse mit den Kassetten der Bibliothek anzu-
bieten. Allerdings waren darunter wenige der frihen Auf-
nahmen, da sein frither Radiostil in starkem Kontrast zu
den spiteren, flissig gehalten Vortrigen stand. Mit dem
Fund der Zen-Tonbidnder aus den spiten flinfziger Jahren
wurde auch der spontane und lebendige Ton seiner frithen
Vortrige wieder entdeckt: Sie offenbaren den Enthusias-
mus und den Humor, mit dem er das Thema angeht. Ob-
wohl er kurz auf die Geschichte des Zen eingeht, ist es
die Zen-Erfahrung, die im Mittelpunkt steht, wenn wir
ihm im Frihjahr 1958 durch New York folgen. Um das
Buch abzurunden, sind in den hinteren Kapiteln einige Bei-
trige aus einem Seminar (,,Die Welt, so wie sie ist”) einge-
fugt. Sie fiigen eine Note hinzu, die fiir seine reifen Werke
typisch ist — zusammengenommen bieten sie eine hochst
lebendige Einsicht in die Welt des Zen.

August 2002 Mark Watts
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1. Die Werke des Zen

Ein Zen-Meister wurde einmal gefragt: ,Was ist das wert-
vollste Ding der Welt?”

Ohne Zo6gern antwortete er: ,Der Kopf einer toten Katze.”
, Warum?*

,,Weil keiner den Preis davon benennen kann.”

Fangen wir mit diesem ,toten Katzenkopf” an, denn hier
geht es um eine Parabel tiber Zen als etwas vollkommen Un-
niitzes. Jede gewohnliche religiose Philosophie scheint mir
etwas Hochmotiviertes zu sein, etwas, das wir befolgen,
weil wir denken, dass es uns oder die Welt verbessert oder
dass es uns weiterbringt. Doch als der legendire Begrinder
des Zen — Bodhidharma — von Indien nach China kam, fithrte
er ein Gespriach mit dem Kaiser, der ein frommer Mann war
und der viel fir den Buddhismus getan hatte. Der Kaiser
sagte zu Bodhidharma: , Wir haben Monche und Nonnen
ausgebildet, wir haben Kloster gebaut, in denen die heiligen
Schriften Gibersetzt werden. Welches Verdienst liegt darin?”

Bodhidharma antwortete: , Gar kein Verdienst.”

Der Kaiser hatte angenommen, dass der ganze Zweck
des Buddhismus darin bestand, gute Werke zu tun, um Ver-
dienst zu sammeln fiir eine bessere Inkarnation bei der
nichsten Wiedergeburt. Verbliifft sagte er: ,Was ist dann
das erste Prinzip der heiligen Lehre?”

Bodhidharma antwortete: ,Es ist leer, und es gibt nichts
Heiliges.”

,Wie aber kann es dann sein, dass du hier vor mir
stehst?”, verlangte der Kaiser zu wissen. ,Wenn du kein
heiliger Mann bist, durch welches Verdienst hast du An-
recht auf eine kaiserliche Audienz?”
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Bodhidharma sagte: ,Ich weif} es nicht.”

Bodhidharma erzihlte dem Kaiser also ganz einfach,
dass es in der Sache gar nichts zu verdienen gab, dass kein
Nutzen daraus zu ziehen war. Und dies ist natiirlich das
Merkwirdigste und am schwierigsten zu lernen: dass es ei-
nen Standpunkt gibt — philosophischer, religiéser, meta-
physischer Art oder wie auch immer man es nennen
will —, der die reinste Nutzlosigkeit wertschitzt.

Ein Welches, fiir welches es kein Welcheres gibt

Wenn wir dariiber nachdenken, stellen wir fest, dass der
katholische Gott auch ein vollkommen nutzloses Wesen
ist. Wenn wir von Nitzlichkeit sprechen, denken wir an
Dinge, Ereignisse oder Entwicklungen, die einem be-
stimmten Zweck dienen. Aber auch Thomas von Aquin
verglich die Weisheit Gottes mit einem Spiel, indem er
sagte, dass Spiele um ihrer selbst willen gespielt werden
und nicht fiir irgendetwas Zuktinftiges, das daraus zu ge-
winnen sein kénnte. Darin spiegelt das Spiel die gottliche
Weisheit wider. Wie jeder Christ weif3, ist der hochste Tri-
umph des Menschen das unmittelbare Anschauen Gottes.

Stellen Sie sich jemanden vor, der im Himmel an-
kommt, Gottes ansichtig wird und sagt: ,Ja und?” Was ist
der Nutzen davon? Dem Christentum zufolge ist die An-
schauung Gottes das Ziel, zu dem alle Zwecke hinfiihren,
der Moment, in welchem sie erfiillt werden. Es ist ein Wel-
ches, fur welches es kein Welcheres gibt. Und daher ist es
fiir sich selbst genommen recht zwecklos, denn es fithrt zu
nichts Weiterem danach — es ist das Ziel. In der gleichen
Weise ist das, womit wir uns im Zen befassen, ein Ziel.
Also konnen wir nicht erwarten, daraus irgendeine Form
von Ethik, System oder Philosophie zu gewinnen. Aus
ihm lisst sich nicht viel ableiten, denn es ist ein Welches,
fiir welches es kein Welcheres gibt.
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In diesem Sinne kann man einen Satz auf Zen anwen-
den, den Paulus einmal gebrauchte, um die Kreuzigung zu
beschreiben: ,den Juden ein Argernis und den Griechen
eine Torheit”. Die Juden reprisentieren das ethische Volk,
die Moralisten, und die Griechen die Philosophen. Vom
Standpunkt sowohl der Moralisten als auch der Philoso-
phen ist Zen ein Argernis und eine Torheit. Denn wenn
wir versuchen, kurz zusammenzufassen, was Zen ist, kon-
nen wir einfach sagen, dass es die Erkenntnis ist, dass du,
so wie du in diesem Moment bist — ohne irgendwelche Zu-
sitze, ohne irgendwelchen faulen Zauber - ein Buddha
bist. Oder um es anders zu sagen: Du bist perfekt. Du hast
nichts weiter zu tun — du bist am Ziel. Es gibt keinen Ort
und kein Ziel, das man im Leben erreichen miisste, das
sich von dem unterscheidet, was wir genau in diesem Mo-
ment sind.

Den immensen Reichtum und das Wunder des Lebens —
genau so, wie es jetzt ist — iibersehen wir normalerweise,
weil wir immer denken, dass etwas anderes vor uns liegt.
Und so konnten wir (sehr plump ausgedriickt) sagen, dass
alles, gerade so wie es jetzt ist, vollkommen richtig ist.
Aber dies ist nicht in einer tiberoptimistischen Weise ge-
meint, die glauben will, dass alles, so bose und schlecht
es auch sein mag, eine Rolle im grofien kosmischen Drama
spielt und am Ende alles zusammen einen Sinn ergibt —
ganz und gar nicht. Das, was das Leben ist, ist tatsichlich
Ziel und Zweck; der Schmerzensschrei eines Krebskran-
ken, wie er in diesem Moment ist, ist in einer so absoluten
Weise richtig, dass die normale Bedeutung des Wortes
,richtig” davor verblasst.
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Alles ist Alles

Doch indem wir das gesagt haben, haben wir etwas Empo-
rendes gesagt. Vom Standpunkt der Philosophen, der Grie-
chen, bedeutet diese Aussage gar nichts. Sie ist purer Un-
sinn, da die Aussage , Alles ist richtig” das Wort ,richtig”
bedeutungslos macht. Schliefflich hat, wie jeder Logiker
weil3, ,richtig” nur Bedeutung im Gegensatz zu ,falsch”.
Wenn alles richtig ist und nichts falsch, dann sagt das
vom Standpunkt des Logikers nicht mehr als ,alles ist al-
les”. Das ist genau das, was wir in der buddhistischen Phi-
losophie sofort zugeben wiirden, nicht als logisches Prin-
zip oder als Behauptung, sondern als einfachen Ausruf.

Was wir gesagt haben, ist nicht die Schlussfolgerung aus
einem Denkprozess, sondern der Versuch, eine Erfahrung
auszudriicken — eine Erfahrung solcher Intensitit, dass
wir mit dem Versuch, sie in Worten auszudriicken, nicht
weit kommen. Wir sind gezwungen, Unsinn von uns zu
geben. Zu sagen, dass alles, wie es in diesem Moment ist,
das tao, Gott oder Buddha ist, ist richtig — oder jedenfalls
fast. Aber gerade, wenn wir im Begriff sind, diese Worte
auszusprechen, ergeben sie keinen Sinn mehr. In einem
schonen chinesischen Gedicht heift es:

Chrysanthemen entlang des Ostlichen Zaunes
In Stille auf die Stidlichen Hiigel schauend

Die Viogel wandern heimwiirts

Durch die sanfte Bergluft der Ddmmerung

In allen diesen Dingen liegt eine tiefe Bedeutung
Aber gerade wenn wir sie ausdriicken wollen
Vergessen wir plotzlich die Worte

Von diesem unsinnigen Satz - dass die Dinge, wie sie un-
mittelbar jetzt sind, vollkommen richtig sind, kann keine
Folgerung abgeleitet werden. Er fithrt zu keinem System
und zu keiner Philosophie. Man kann nichts darauf auf-

16



