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Geleitwort zur 1. Auflage

Goethes Faust sagte es treffend: ,,...habe nun, ach! Philosophie,
Juristerei und Medicin

und, leider! auch Theologie durchaus studiert mit heiffem Bemiihen.
Da steh ich nun, ich armer Tor! und bin so klug als wie zuvor; ..."

So geht es auch heute nicht nur Medizinstudenten sondern auch Facharzt-
kandidaten, wenn sie zum ersten Mal auf sich allein gestellt sind und das
erworbene Wissen in ihrem Kopf Revue passieren lassen.

Die Medizin gehort zu den Naturwissenschaften, und nach deren
streng logischer Systematik wird sie auch gelehrt. Dabei gerit die Bedeu-
tung der Erfahrung immer wieder ins Hintertreffen. Wie dankbar ist man
fiir Hinweise zur Losung auflergewohnlicher, im Lehrbuch nicht abgehan-
delter Situationen!

Dies gilt auch fiir die Orthopadie. Wieviele Assistenten strémen in
dieses Fach, weil die klar definierte Rontgenanatomie, die Winkel und der
Winkelmesser soviel Exaktheit versprechen. Der ,vermessene Mensch®
stofit dabei bald an seine Grenzen. Nicht alles ist berechenbar, manches
sogar unlogisch. Wie wichtig ist dann der Beitrag eines Erfahrenen, mit
dessen Rat Schwierigkeiten der Diagnose und Therapie umschifft werden
kénnen. Deshalb sind sie so essentiell: die ,Tipps und Tricks* - Alltags-
hilfen, die vieles so unglaublich einfach, manchmal genial machen und den
Erfahrenen auszeichnen.

Meine Mitarbeiter, C.H. Siebert, K. Birnbaum und K.-D. Heller, haben
typische aus dem Alltag bekannte Probleme herausgegriffen und Wege zu
deren Losung aufgezeigt. Es ist die Auswahl von hilfreichen kleinen Ratschla-
gen, die man im iblichen Lehrbuch nicht finden wird. Tipps zur verbesser-
ten Diagnostik wechseln sich in lockerer Reihenfolge mit Tricks zu Injek-
tionstechniken und vereinfachten operativen Verfahren ab. Wer dieses Elixier
in der Tasche hat, ist im wahrsten Goethe’schen Sinne ,kliiger* als zuvor.

Aachen, im August 2000 E.U. Niethard



Vorwort

Seit der Erstauflage von ,Tipps & Tricks fiir den Traumatologen® sind die
Orthopidie und die Unfallchirurgie in Deutschland zusammengewachsen.
Somit ist es nur konsequent, auch in der Reihe , Tipps & Tricks" die Werke
zusammenzufithren.

In dem Band ,Tipps & Tricks fiir Orthopidden und Unfallchirurgen®,
den Sie am heutigen Tage in Ihren Hinden halten, haben die Autoren wert-
volle Tipps fiir den muskuloskelettalen Chirurgen aus der Vergangenheit
zusammengefiihrt und um neue Tipps erginzt.

Somit hoffen wir, dass Orthopidden und Unfallchirurgen wertvolle Hin-
weise fiir ihren Alltag aus diesem Buch generieren kénnen.

Die Autoren



Hinweise zur Benutzung

Was soll das Buch leisten?

Das Buch soll spezielle, praxisrelevante Problemlosungen ,,Tipps & Tricks®
vermitteln, die oft unbekannt oder in Vergessenheit geraten sind. Diese
sollen die bekannten diagnostischen und therapeutischen Standards er-
giinzen und Alternativen aufzeigen. Viele ,Tipps & Tricks” wurden in aner-
kannten nationalen und internationalen Fachzeitschriften publiziert und
damit auf ihren Wert und ihre Praxistauglichkeit gepriift.

Die Vermittlung und Anwendbarkeit dieses Spezialwissens wird durch
eine klare thematische, inhaltliche und graphische Gliederung erleichtert.
Knapp gefasste Texte sowie zahlreiche Illustrationen férdern das Verstind-
nis. Die alphabetische Auffithrung der ,Tipps & Tricks® nach Stichwort-
titeln, ein detaillierter Index und Querverweise helfen beim Auffinden der
gewiinschten Information. Ausfiihrliche Quellenangaben erméglichen In-
teressierten das Nachlesen in den relevanten Originalarbeiten.

Das Buch soll Berufsanfingern und Assistenzirzten eine Erginzung zu
dem vom jeweiligen Ausbilder vermittelten Standardwissen sein und so die
fachirztliche Ausbildung unterstiitzen. Es soll ferner der Weiterbildung
von berufserfahrenen Kollegen und Fachirzten dienen, die keine ausrei-
chende Moglichkeiten haben, das Spektrum ihrer diagnostischen und the-
rapeutischen Kenntnisse durch entsprechendes Literaturstudium, durch
Fortbildungen oder Hospitationen zu erweitern. Es soll auflerdem in Kli-
nik und Praxis als schnelle Nachschlagemoglichkeit zu erprobten und all-
tagsrelevanten Problemldsungen beitragen.

Was soll das Buch nicht leisten?

Das Buch soll weder ein differenzialdiagnostisches Lehrbuch sein, noch
will es in Konkurrenz zu anderen Standardwerken treten. Es ist auch keine
Operationslehre im klassischen Sinne.
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Hinweise zur Benutzung

Was kann das Buch nicht leisten?

Das Buch beinhaltet die nach subjektiven Kriterien der Autoren zusammen-
gestellten und tiberarbeiteten ,,Tipps & Tricks” fiir Orthopéiden und Unfall-
chirurgen. Damit umfasst es das gesamte weite Spektrum aller diagnos-
tischen und therapeutischen Maglichkeiten, die unser Fach so vielseitig,
interessant und unverzichtbar machen. Dennoch kann und will diese
Sammlung keinen Anspruch auf Vollstindigkeit erheben. Niemand weif3,
wie viel wichtige und méglicherweise noch viel hilfreichere ,Tipps &
Tricks” im Erfahrungsschatz und in den Képfen unserer in Klinik und
Praxis titigen Kollegen schlummern! Deswegen ist es den Autoren ein be-
sonderes Anliegen, die praxiserfahrenen Leser dieses Buches auf diesem
Wege aufzufordern:

Bitte, teilen Sie sich mit!

Gestalten Sie eine nichste Ausgabe dieses Buches mit, indem Sie es durch
Ihre personlichen Erfahrungen und Fertigkeiten bereichern. Nutzen Sie
dieses Podium und bewahren Sie Kollegen und vor allem Patienten vor
frustrierenden Behandlungsversuchen und selbsterfahrener Verzweiflung,
indem Sie uns Ihre eigenen ,Tipps & Tricks” mitteilen! Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn Sie diesem Aufruf folgen konnten.

Korrespondenzadresse:

Prof. Dr. med. Christian H. Siebert
Diakoniekrankenhaus Annastift
Anna-von-Borries Stral3e 1-7
30625 Hannover
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