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Zum Buch 
Das beste aus sich und seinen Fähigkeiten herausholen 

Um im Leben zu den Gewinnern zu gehören, bedarf es keiner 

außergewöhnlichen Talente – das ist die ermutigende Botschaft, die der 

Mentalcoach Steffen Kirchner unterhaltsam und eindringlich nahebringt. 

Entscheidend ist, die Spielregeln des Erfolgs zu kennen und umzusetzen. 

Hier verrät der Erfolgstrainer 25 wesentliche Gesetze, die jedem die Tür 

zu einem Leben als Gewinner öffnen! 

25 zentrale Gesetze für nachhaltigen Erfolg im Berufs- und Privatleben. 
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Autor 

Steffen Kirchner 
 
Steffen Kirchner ist Coach im Spitzensport und gibt 

sein Wissen als gefragter Experte in diversen Medien 

sowie als Vortragsredner zu den Themen Motivation, 

Leistungsfreude und Mitarbeiterführung weiter. Zu 

seinen Kunden zählen Unternehmen wie Adidas, 

Audi, Siemens, VW und ThyssenKrupp. Als 

Mentaltrainer zeichnet Steffen Kirchner die 

Kombination aus fundiertem Fachwissen und eigenen 

praktischen Erfahrungen als aktiver 

Leistungssportler, Manager und Coach aus. Als 

Mentalcoach betreute er bereits Teams und 

Sportgrößen wie die Tennisspielerin Sabine Lisicki, 

die Kölner Haie oder auch die Deutsche Turner-



Nationalmannschaft um Superstar Fabian 

Hambüchen. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


