
Standpunkte

Gesundheit als Lebensziel? Welchen
Stellenwert sollte Gesundheitsverhalten
in der Psychotherapie haben? Ein Streit−
gespräch ´ Manfred Lütz

Aus der Praxis

Psychotherapie und Adipositas ± eine
schwierige Beziehung ´ Stephan Herpertz

Übersichtsartikel: Aktuelle Konzepte,
Stages of Change ´ Volker Köllner

Systemische Konzepte zum Gesund−
heitsverhalten ´ Mattias Lauterbach

Spezielle Themen

Bedeutung psychotherapeutischer
Konzepte bei der Raucherentwöhnung ´
Anil Batra

Interventionen zur Verhaltensänderung
bei Adipositas ± was ist evidenzbasiert? ´
Stephan Zipfel

Psychische Effekte von Sport− und
Bewegungstherapie ´ Tim Meyer et al.

Depression und Diabetes ´ Frank Petrak

Gesundheitstraining in der Reha ± Inte−
griertes Heidelberger Adipositas−Kon−
zept ´ Bernhard Hain

Gesundheitstraining in der medizini−
schen Rehabilitation ± Das Gesundheits−
trainingsprogramm der Deutschen Ren−
tenversicherung Bund (DRV Bund) ´
Engelbert Lubenow, Ulrike Worringen,
Christiane KorukØwitz

Raucherentwöhnung ± Telefonmodell
des DKFZ ´ Martina Pötschke−Langer

Sozioökonomischer Status und Gesund−
heitsverhalten ´ Karin Siegrist

Geschlechtsspezifische Aspekte ´
Joachim Kugler

Genetische Einflussfaktoren auf das
Gesundheitsverhalten ´ Stefan Bleich

Die Rolle der Psychotherapeuten im
Gesundheitssystem ´ Interview mit dem
Staatssektretär Rolf Schwanitz

Warum sollten PsychotherapeutInnen
etwas über den Körper wissen? ´ Inter−
view mit Isabella Neuser vom IMPP

Die Themen der nächsten
Ausgaben im Überblick:

Sexuelle Identitäten (1/2009)
Traum und Schlaf (2/2009)
Burn−out (3/2009)
Patientenautonomie (4/2009)

Weitere geplante Themen:

Integration in der Psychotherapie ´
Psychoonkologie ´ Familientherapie

Im nächsten Heft: Gesundheitsverhalten
(Adipositas / Rauchen / Bewegung)
Die nächste Ausgabe von ¹Psychotherapie im Dialog“ erscheint im Dezember 2008
mit diesen Beiträgen:

Vorschau
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