
n Fachliche Ergänzungen

l Die Literatur zu ADHS ist zwar sehr vielfältig, oft
aber auch unsachlich, tendenziös, oder sogar
manipulativ. Daher ist es gut, stets mehrere ver-
schiede Webseiten auf ihre Inhalte zu überprü-
fen.

l Fundierte Informationen erhalten die Eltern
über die Berufsverbände der Kinder- und Ju-
gendpsychiater, der Psychologischen Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten und der Kinder-
und Jugendärzte.

l Wenn kurzfristig keine anderweitige Unterstüt-
zung zu finden ist, kann auch über das Eltern-
telefon Rat eingeholt werden (gleiche Nummer
auch für Kinder!).

l Weitere Links zu ADHS-Selbsthilfeverbänden:
– www.bv-ad.de
– www.adhs-europe.eu
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n Fachliche Ergänzungen

l Wenn betroffene Eltern bzw. Bezugspersonen
Internetrecherchen zum Thema ADHS durch-
führen, sollten sie darauf achten, wer Heraus-
geber der jeweiligen Seiten ist.

l Zuverlässige Information bieten z.B. die fach-
ärztlichen Arbeitsgemeinschaften auf Bundes-
ebene.

l Besondere Vorsicht ist geboten, wenn über das
Internet etwas verkauft werden soll oder wenn
einfache Lösungen für komplexe Probleme an-
geboten werden.

Modul 4
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