2 Kurzes ADHS Psychoedukationsprogramm fiir Eltern (KAPPE)

Hiodul 4

Selbsthilfe

Elterntelefon
« 0800 1110550 [www.nummergegenkummer.de)
» kostenlose und anonyme Beratung fOr Eltern und Kinder
Salbsthilfegruppen
+ ADHS Deutschland e.V.: Selbsthilfe fir Menschen mit ADHS
Wi adhs-deutschland. de
+ Elterninitiative zur Férderung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit ADS mit/ohne Hyperaktivitit (ADS e.V.)
., s -y, 0
« Osterrefch: ADAPT Arbeitsgruppe zur Firderung von Personen
mit AD/HS und Teilleistungsschwichen: www.adapt. at

« Schwelz: ELPOS - Dachverband der regionalen Elternvereing
fir Kinder und Jugendiiche mit leichten psychoorganischen
Funktionsst@rungen: weow elpos ol

B Fachliche Ergdnzungen e Wenn kurzfristig keine anderweitige Unterstiit-
zung zu finden ist, kann auch {iber das Eltern-
e Die Literatur zu ADHS ist zwar sehr vielfdltig, oft telefon Rat eingeholt werden (gleiche Nummer
aber auch unsachlich, tendenziés, oder sogar auch fiir Kinder!).
manipulativ. Daher ist es gut, stets mehrere ver- o Weitere Links zu ADHS-Selbsthilfeverbanden:
schiede Webseiten auf ihre Inhalte zu tiberprii- - www.bv-ad.de
fen. - www.adhs-europe.eu

e Fundierte Informationen erhalten die Eltern
iiber die Berufsverbdnde der Kinder- und Ju-
gendpsychiater, der Psychologischen Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten und der Kinder-
und Jugendarzte.
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Modul 4

Eodul 4

Weitergehende Informationen o

|

Kompetenznetzwerke und Arbeitsgemeinschaften ADHS
» Bundesministerium fir Gesundheit: http: /fewewew adhs.infof
« Zentrales ADHS-Netz: www. zentrales-pdhs-netz.de
= Arbeitsgemeinschaft ADHS der Kinder- und Jugendarzte
(AG ADHS): htip://www.aq-adhs. def
« Bundesverband Arbeitskreis Uberaktives Kind (BEVAUK):
o, By -augk de
» Schweizr: www.adng.ch
Buchempfehlungen
* Russell A. Barkley: Das grofie ADHS-Handbuch fir Eftern.
Verantwortung dbermehmen flir Kinder mit
Aufmerksamkeitsdefizit und Hyperaktivitat. 2, Aufl,,
Verlag Hans Huber, Bern, 2005
« Dopfner M, Schirmann S5, Frilich J: Wackelpeter und Trotz-
kopf. Hilfen fir Eltern bai hyperkinetischem und oppositio-
nellerm Verhalten. 3. Aufl., Belz/Fsychologie VYerlags Union,
Weinheim, 2006

KAPPE

B Fachliche Erganzungen

e Wenn betroffene Eltern bzw. Bezugspersonen
Internetrecherchen zum Thema ADHS durch-
fiihren, sollten sie darauf achten, wer Heraus-
geber der jeweiligen Seiten ist.

e Zuverldssige Information bieten z.B. die fach-
drztlichen Arbeitsgemeinschaften auf Bundes-
ebene.

e Besondere Vorsicht ist geboten, wenn iiber das
Internet etwas verkauft werden soll oder wenn
einfache Losungen fiir komplexe Probleme an-
geboten werden.
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